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„£itcratur«<Bc(cUj(iiaft tteuc Bahnen" 

DU .CilcratuT-Selellli^aft tltut Bohnen" Ift im 3a^re 1911 in Cdpsig 
gegTflnbtt motötn unb belte^t aus ben fituin: $• £inbemann, ffi. DTtiiTic^, 
Rub. Sf^ulje, C. IDalt^cr, K. tDt^nn unb R. IDoIf, lamtlli^ Ctlgrei 
in Cclpatg. Di< Sefelll^aft ^al (iC^ bie Aufgabe gtlttüt, fUr bit joitbilbung 
bes Cci)reis unb ffli einen bctonnenen 5ort1d)ritt auf btm (fiebiete btt OaIts> 
unb ^ugcnberjitiiung 3U tDitfen. Diefes 3itl fud|t fit ju erreidfen, inbcm 
)tc einen neuen IDeg jut Deibrcitung pi[bagogijd)eT Citecatur einid]1ägt. — 
Duti^ bte enge Derbinöung oon 9eitfd)iift unb Bud) mlrb [ie jebem (fie> 
[cgcnl|cit geben, fiA fibcr mistige päbagogi{ii)e otogen iDlIlen[^aftUd| unb 
grfinblit^ ju uttterr(<i)ten. Die (be[ell|c^aft gibt t)eraus; 

(ßtiaittiilt unb fln^roilientn^e Oecöffentltt^uitfinL 

Die Abonnenten «galten als 

(Btbeatiidfi DetöffenflU^imgen 

1. bie feil 25 3a^ren erfdieinenbe 3tUIArtft „neue Bafttum-, bie S. Doigt* 
Unbets üetlag Jn Ceipjlg bei 6e|cn|(4att als Oigan dui Derfflgung gefteai 
bat unb bie als befonnenem 5oitfii|Titt bicncnbe deitf^Tift bei beutfi^cn 
Cei|ieni)elt betonnl tft. 

2. flls SonöcT^eft bie „ZiUtaxi\dit Sa^est^im" "Us bem Sebictc bcr 
pabagogif. 

3. 3ä^tUc^ piet Büi^K in Dome^met Ausltottung, jum Hell teii^ inu(trietl, 
tm ISciomtumfang van 36—40 Diudbogen. 

Dei ^a^tespieis ber Oibentlidien DerSffentlidiungen ift 6 ntotl im Abonne- 
ment A mit ungebunbenen Buc^beigaben, im Abonnement B mit gebun> 
bcncn 8 IITarf. 
neben biefen Oib«ttliif)en Deiöffentli [jungen joll in jnianglofei $olge ab 

Hu^xotbeniliäie DetöffenUi^nngen 

eineReiI)eoonn>erteneTid]ein(n,Me<Ein3elfTagenbeipabagogif<i)en1CI)eorieunb 
pta^is eitige^enb be^anbeln unb bie oon ben Abonnenten ber Iteuen Baijnen ju 
raefenllidi ermäßigten ptetjen nadi 0)un[(^ unb tDa^l ermoiben roeiöen Unnen. 
Die „Cilecatur.ftefeHfifiaft Heue Bahnen" min bem beutfdien teurer bas Befte 
bieten 3U einem preife, ber bist|er uneTieid)t mar, unb ber es auä} bem 
lungeren £el)rei in Stabt unb £anb, bei mit feinem Badjerbubget rechnen 
muft, eimOgli^t, fid| eine toertnolle p&bagogi{ii)e Büdterei ju erringen. 
Die 6e|en|d)aft oerjidilet auf ein binbenbes ptogramm: pabagogif ^eigl 
Cntmidlung, f)eigt Ceben, unb mie bas, Ceben Dielgeflaltig, fo foUen bie 
Qaben oielgeftaltig fein, bie fie bet beut)d]en CeCjrerjd^aft bietet, namtn 
Don IDettnif finben |ict) auf if|ter flutorentlfte ; neben ntännem ber IDiffeii- 
|d)aft tDetben mannet ber präzis bas tDort ergreifen. So roirb ber Abonnent 
bet „neuen BQjjnen" nai^ unb nadj eine 

pädagogifd^e fianb- tmb Qons&itiltotQef oon bleibendem tOeite 

etmerben, an beren fd|mudtn Bänben fein Auge immer mit Steuben 
Soften, JU benen (eine Ijanb mit Huden immer roieber greifen toiib; eine 
Bfl^etei, bie Steunbe, Betatet, Ijelfei in oielen päbogogifdjtn Holen bringt 

Pto|pctt< gratis don H. Doigflönöet* Otilag in Uipiig, ^fpUalfttag« 10 
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OeröffentUdiungen 6er 
M£iteraiur><5efel[f(^aft ttcue Bal)nen" 



a. (Btöenüliit DctAffndll^niigen. 

(Kofttniolc Bcloabtn jum 23.-25. Sa^ignna bei 3ttllii)rltt „Htue 
Bonnen" fl^onntmenlAunbB; tOtipUti e'nsutceletiDc dbonnenten 

Hnb Re 3U Arn belaitefeUn eimOfeliiten Pielhn btjle^boi.) 

Cknunm. «nniMgc tbn* iE«twUbuMtg«i4bl|t« Mr mtnitlt 

DtatMiMiH. Don SemhutobeiMnr p. iRimann, <lT[if)eint Im 



25. 3id)Toana. SQt flboniMTilen lolttnioi 
Pdur «mtbnti. mtt 37 abbilb. 



CrtwiAImig Bm BMtf4m SloTO. Dan piDtttfoc 



4(nif*i. DtT Bommt Bm aEttenkt leit IMW. Don (Dtlo ^ouT«. 

8". IV, 192 S 

— SM Stama Bcs OntloiiBt (tit 1800, Don Dttto ^ulei. S*. 

U, IB6 ' 



[ {omute^t aiKfflfinnig fn Bu BiftstIfÄt DetAm. Don ScQ. 

_ jl »rot, Dr. Karl Campie4l. B". 164 S. mft 36 BObtm. 1912 . 
Clsf^Ok. StoTTBMATtl nnB CntrgtctMMel B*t tlttnlditii. Don 

Df. flitmn&er £löf*ÜS, Bonn. 8». XI, 1898 

CiUioilt^c 3at)n*|<^au mis tum 9tUtU brx paftogosK tflt 1912 trnft 

191J. 8*. 96 S.u. 80 5 le 

lathdftt. •t|Mn>. BuB mtiKTenAH* B« Btat(4tn BoB*iu. 

Don ptoftlTor Dr. R. Retnt!*- 8». Tv, 142 S. mit 20 flbbill». 1913 

SAmIBt Da* S4aI>MB ro« UlRti liSntril^cn «««nart m» 
CntnUklHNg. Don Sonitatsnit profelTot Dt. S< ^' SAmltti, Bonn. 
S°. VIU, 141 S. mft 23 abbilftungen anb 44 HabtBen 

snx. CniiiBiflgctaiktiitramSdtaagtmgttomg. Cinepdituna 

unb BeuiteHuno ^i <5iunftTate unb bet nHAllsHen BtRimmungcn 
twT Beutfdtcn Dolhidtulgtlite non 3- lEtnts, SeneianehctSt oet 

®eIein*ott tür DoIbbHÖunj. 8°. IV, 184 S. 1913 

IBItlMHtM. DIt CntaHttlMRg B*I Brali^t" tUnatat t<lt IB30. 
Don fitoIenotDr, «eotg ©iKonutt, Etipsfa. 9.— 13. louknö, 1912, 



KI.-8 



rar, 1 



Dt. IDlnidm'mLnbfrCdPjlfl. 

IPinl^. Sit BeHtl4nt Kalonlen. Süi 6le Sdiule ftoTgcfttHt oon 
Dr. fllaitn trfin[d|e. 8°. VI. 233 S. mit 22 SlSann tm Ihlt, 12 «In- 
IdxdUofdn mft 28 SflOem unb tlna tocbigtn Karte 

(Dfe Bünbt, l)fntec btnen ble Pieile reifen, IlnbnodüiW ecWlenen.) 



b. ÜHgerorAentli^e DcrÖffcntll^nitgeH. 
AMD«*- Qtin BoMfct. <fn 5AB<"*ltt*il*b>n. Don (Dtto ant&ei. 
Sdjule «ijälilt oon Holwrt Blod. 



VIoA. tD0rtgtfd|l4len. SQi [>aus 

8°. 216 5. 1913 

— Die •rumBIagcm Bct B*d|tfd|TelBung. Cfne DaiRtHung 

bu DccUltnines Don Spraye unb Sd)itft Don RobtR Blod. 8°. 

VI, 80 S 

fmifetL Sit l)oB(tbmikarbtlt hi DwttnBHiig mft Ben CfiuoT' 

jtl^Rcm. ein Ctbrgang b» flibtltsunterrtdiis fu( Säiultn, 5d)flln> 

mcttRStlen unb ^^i<[[unasanHalten. Don H. Sienlcl, £([)iei be) 

btn flooll. eonbfecHafeltsturttn in Berlin. 8<". VII, 59 S. unb S2 Mein. 
Hoifn. a>* Bct Omjctt. Bilde in Me SnlmldlungE' unb Uigcldildlle 

bei rntn(d}i)tlt Don (Dbei1el)iei ü. Kattci. 8'. Vm, 20B 5. ITUt 

73 HbSHbungen. 
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Das S(^ul&inö 

na^ feinet ftöiperlii^en (Eigenart 

unb <£ntiDidtIung 
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(DrbentK^e DerSffentlic^ung 
6et „Citeratut.(Be[elI[^aft tlcue Bohnen" 



Das $(^uIWnö 

na(i) feiner liörperlidien 
(Eigenart unb Cntoiöilung 



5et6inan6 flugujt S(i|mi6t,\^.:jaj 

Sanitfitsrat ptofcffor Dt. mtb. 

mit 23 Abbiltiungen 
un6 44 Tabellen 



® 



R. Doigtlönöet» Deilag in Ccipsig 1914 

D.qil.zMByG001^IC 






Üopqtlgfjt 1914 fii} R. DoigtlÖiitieis Detlag, Ceipsig 
Alle Utfieberret^lt, insbelonbew ios bet Uberfe^ung |in6 oorbe^olleii 



Utnt4Iagjei(t)nung Don 
Ctii^ ffirunei, Ceipjig 



Bndibiuilcnl Itl^att Qiif)n .(^;,0tta} In £Hp}l). 
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üortDort 



IDenn id( in bett na^folgenöen Blättern perfudje, die ^upt' 
ei^ebniffe öeffen jufammensultellen, was nrit Qbet b\e p^yfiolo« 
gifi^e «Bgenait unb Sntioiifliing öes Sdjultinöes ^ute wiffen, 
[o tarn mit öabei 3U|tfltten, ba% in öen legten 15 Jagten — 
nidft 3um geringen Seil butä) die lEinfü^iunci bet {dtuIÖT3tIid)en 
Überraac^ung unferet Srfjütet, nrie fie \ii} in OeutJc^Ianö feit 1897 
allmä^Iici doIIjo^ — {ii^ öei Umfong bei Beoba^tungen, VXi]' 
jungen ufi». aufeerorbentlidf (tat! oetme^ri ^üt. 3« bei Iiitifc^en 
Stiftung alles belfen tarn mii meine eigene Dielfä^tige Sätigfeit 
oIs Sf^ularjt 3U9ute. Ceiber oerbot es öer Roum, roe^et bicfei 
Oeiöffentli^ung jugetoiefen mar, bas Tedft umfängli^e Deijetd)» 
nis bei oon mii benu^ten Citeratut jum Sdjiuffe beijugeben. Der 
mit bem Gebiete btx Sc^iit^ygiene betioute £e^Tei nriTÖ allets 
bings bie Arbeiten bet oielfai^ jitietten Derfatjer, benen id( nn= 
mentli(^ bie ja^Iteic^en Sübellen unb überjic^ten entno^m, aut^ 
o^ne^in lennen. 

fluf bie Eigenart unb (Entroiiflung bes S^ullinbes in geifti= 
get Q>ie lörperltc^et ^infii^t fann allein fti^ eine ied}te Säjahv 
jieljung gtünben. fluf bie Züden, bie in un[erem Ü)i|fen ^ier 
mit beliehen, namentli^ in besug auf ben Sang bei getftigen 
Sntniiillung ^abe i(^ in biefem S^tifti^en genugfam ^ingenriefen. 

Bonn, im niätj 1914. 

S«ö. Hag. S^tniM. 



282837 

D.qit.zeaOvGoOt^lc 



sBBvGooi^lc 



3nf|alt 



Seilt 

(Hnlettttiöes 1 

A. Das 6e{amttaad)stum bes Kinbes bis 3um 
flnfang bet ReifeentiDlttlung. 

I. tPa^stum bes Köqieis mtd) Cönge unä <btmiä)i ... 6 

a) IDai^stum bis jum Beginn bei Si^ulpflii^t .... 6 

b) Der «itlitbe Beginn bei Si^ulpflit^t 9 

c) Die fötperiii^e ©efamteTtttDirflung loä^renb bet Siiul' 

wit n 

d) Deiftbieöenet (Bang bes IDad^stunts bei b^n beiben 

■ ®efdile(^tem 14 

e) <Hnflüg bei 3ti^i:es3eiten auf ben ffiang bes VOadjs' 

fairas 18 

(} iHnflug ber iosiaten Der^atnifle auf öen «Sang öes 

IDai^stums 19 

II. Die KorpetobetflÖd^e unb i^r abfolutes mie lelatioes 

IDac^stum beim SdfuQinbe 23 

III, Die Proportionen bes Kdtpets in btn 3a^ien öet Kinb^eit 

Ms jum flbfi^Iufe ber S^ul3«if 27 

B. Die (EntiDidlung bei; einzelnen «Sigane 
unb (Digonfiiffeme im S^ulaltci. 

I. Das SIelett 32 

a) fHIgcmeines übet bie Sntnidlung bei Knoi^en ... 32 

' b) Der tnöi^etne Strubel 34- 

c) JabnentroidlUng 36 

d) lEntoidlun^ bet Sorm bei IDiibelläule 37 

e) Unoleii^^eiten im IDail^stum bei Kncdfen bei «Blieb' 40 
moRen 

II. Die nfushilatui 41 

III. Di« fltemoigane 44 

a) ftbfolutes «Bemii^t bei Cungcn 44 

bj Dotumen bei Cungen 44 

c) Sotm bes Bm[ttotbes 45 

d) Der fltemtypus 47 

e) Der Biuftumfong 49 

f) fltembcctte unb gaffungsEiaft bei Cungen 50 

IV. tjtn unb Kieitlauforgone 55 

a) 6et3ge[oi(frt 55 

b) Dolumcn bes ^«jens unb IDeite bei gro^n Sd)lagabein 

am ^emn 57 

V. iBebim unb neiD<n|yft<m 61 

a) Se^imgcroit^t 61 
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b) Kopfumfang 

c) 3nteIHgetyptüfung 

d) $ei[tige tftmfiöung 

e) £u[t° unb Unlu|tg«fülrle 

f) S^ulpaufen 

VI. Der Stoffnwd[ieI beim Kinöe 

a) Koltmafe 

b) S(&uIIi>ei[ung 

VII. Blutgeföb&iufeti 

VIII. Umpfänglic^Ieit für ixhanUinqtn beim S^ultinbe. . . 

a) Xtunfbeiten im Säuglingsalter 

b) Koi^itis 

c) 3nfe!tions!taTi(Ifeiten 

d) Sfropfeuloie. Blutarmut. Bleici[[uci[t 

C. übet befonbeie tSinntiilungen bes Si^uh 
Ubens auf bie Cebensooigötige beim Kinöe. 

I. 5(iE)uleiiittitt anb SdfulTeife 

a) Die 3eif öes Sd[uleintritts 

b) geltltellun^ bei St^ulieife 

c} Sür(oige fui öie [c^ulpfli tätigen, übet no^ nidjt (iiful= 

leifen Kinöer 

d) Die ^npaflung an bas S^uUeben 

II. 3u{ammenl)ang 3mi(d)en förpeilii^ unü geiftigei 2nt' 
ntiolunp 

III. Berüif{i(^tiqung bei pbijliologifdien Eigenart bes Kinbes 
bei bet gefftigen Sr3ie$ung 

IV. Die göiSeruTig bei p^vliologildjen üntmidiung öes Sdiul' 
finbes buid; bie (öipeilidje ttrjiebung 

a) pbt)liotogi|d(er S-fjataltec unb Ubungsmeit bei Eeibes- 
übunsen 

b) Übungsbebücfnis in ben oer[(f)iebeneii ftltersftufen 
luä^cenö öer Stffuljeit 

c) ^altungsfe)rlei unb Küdgiatoerttümmung 
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Bas S^uHtinb na^ feiner p^qfioIogtf(^en (Eigenart. 



Cmlettenlies. 

Die Sdjulseit umfaßt bieienigtn Cebensja^te öes Kinöes, weldje 
3tDi{i^«n öem 3«itpun!t itex Sdjulieife öes ^erann)ai^f«nöen Kin&«s 
unö bem eiften Beginn öcr iSntiDi(ftungs= oöcr Ubergangsjeit liegen. 
tDcnigltens gilt öer Ie§teie 3eitpunft als ffnöe öer Sc^Ijeit für fcie 
Si^üler un6 Si^ülerinnen öei DoHsJiifuie, Ö.Ij. für 95 Pr03ent öer 
getarnten ^etanroai^fenöen Jugenö,. wogegen bei öen S^ülein öei 
Ijö^eien Spulen meifi audi bie Reifungsperioöe mit in bie Si^uljeit 
fällt. Der 3eitpunft, in öem man öos Kino für f^ulpfli^ig, ö.^. 
töipaliä} wie geiftig füt austeidjenö entroidelt ^ält, um in öie £cni= 
fd^ule einsutreten, roirö in öen nerjc^ieöenen £änöetn »«(djieöen 
beftimmt. Die Schulreife tritt aber au^ bei öen oeifi^iebenen Kinöern 
je na^ öem DOtberge^enöen (Bang öet (EntmitHung octfi^ieöen frü^ 
ein,gan3abgefe^en&aoon,öages^ier otelöoiaufanfommt, inmietDeit 
öer Übergang aus öen nod; ungebunöenen erften Kinöerja^ren jum 
Sd)uUeben allmä^Ii^ vermittelt unö öer p^yfiologift^en Eigenart 
öes Hinöes angepogt isirö. (Es miiö nötig [ein, öiefe beöeutfame $iage 
in einem fpöteren flbfd?nitt befonöers 3U erörtern, tlii^t allein öiefer 
Urnftcnö 3iDingt Öa3u, in unfeter Dor^ellung auä} öos etfte XOaäfS' 
tum öes Ktnöes »on öer (Bebuit an mit einjube^tel^en. üielmelfr 
fann überhaupt öie p^yfiologifif;e Eigenart öes Ktnöes tDälftenö öer 
Sdfuljeit nid(t wot}l befttmmt unö öer (Einfilinitt, (»el^en öer Bc= 
ginn öes St^uIIebens in öie gefamfen Oafeins* unö Sntn>idlung5= 
beöingungen öes Kinbes beöeutet, ni^tttdjtig gebeutet roetöen, ol(ne 
öag öei (Sang öer lörpeilii^en unö getftigen lhitn)iiSung noi^ febet 
Rid[tung ^in oon öen alletetjten Anfängen on mit in Betiad;t ge30gen 
oriiö. Die (Jntroifiung öes Kinöes ift öutd^aus feine geraölinige in öem 
Sinne, öa^ öas Ktnö eine cinfadje Dertleinctung öes foniadifencn ift, 
meldje fic^ in allmä^Iidjem, regelmäßigem gortf(^reiten „ausroäi^ft". 
tHelme^t ooir3ie^t fii^ öas IDa^tum öes Kinöes Q)äl)ienö öet d«= 
fd)ieöenen flbf^nttte öer Ktnöerjeit fd^on im großen unö ganjen in 
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lei^t ungleidfct Art, i?t ba\b mefyc bef^leunigt, halb mtfyc in (ang* 
(amet IDeife foitf^tettenl). 3nsbeJonöeie läuft ou^ öie £äiigen> unö 
bte ffieroii^lsjunatfTne leinestoegs paranel. Hoi^ ftäifet 3eigen (i(^ 
foti^c Detfi^ietien^etieit in öet (Jntmitflung, wenn man öie einselncn 
(Digane ofiei (Diganfyfteme in i^ier (BiÖ^enjuna^me oöei au^ in 
i^ret p^yfiologifi^en iEötigleit urtö £eiliutigsfa[figfeit ins fluge fa^t. 
tDä^enä bas eine (Digan fi^on fiüif {eine ^usgeftaltung ooDenbet, 
reift ein anöeies nui langjam I(exQn, erfährt (ct)etnbat felbfi einen 
StiII[tanö in feiner (Enfroidlung unö gelangt erft fpöt jui ^5^e fein« 
flusbUöung. So jeigt benn öie Anteilnahme öet Det[d;teöenen ffiignne 
unö ffiiganfyfteme an öer (Befamtentmiflung öes Köipeis unö an 
öet Summe [einet ^ebensootgonge in öen Derfc^ieöenen Kinö(feits^ 
unö 3ugenbpeiioöen au^etoröentIid;e Unteifdjiebe. Dieje Unlet* 
[(^iebe prägen benn aui} jeöem biefer Cebensabf^nitte einen be* 
lonöeien d^otafter ouf, öet [idj in öet me^t oöet minbet gtofeen 
fltbeils* unö Ceiltungsfä^igfeit nad; öie[et ober jener Rid)tung, 
foroie in ber fiörfeten oöet getingeten (hmüöbatleit nadj tötpetlidjei 
oöet gei(tiget fltbeit öufeeit, öet bie IPiöerftanbstraft gegen Der= 
bilöenbe ober hanfmai^enbe ttinflüHe füt öie einjelnen flltctsftufen 
anöets ge(tflltet u[ro. Alle öiefe (Eigentümlidjfeiicn öer Kinöl^eit, bes 
Knaben' ober niäöc^enoltets mie öet (Entroidlungsjeit nad; i^rcn 
flbftufungen ju lennen unö i^nen ftetig Hedjnung 3U tragen, t[t öie 
Srunölage ieg[i(^er (Ersie^ungstunft. Kein Segler roirö häufiger 
Don öenen, toeli^e unfete Jugenö leiten follen, begangen — unö 
leiner i[t unter Umftanöen per^öngnisDoIIet, als öie Unfä^igfeit, fid[ 
in öie p^yfiologif^e, förpetlidje uiie [eelijc^e Eigenart öes Kinöes 
^ineinsuöenfen, {0 öag man getaöesu öem Der{uc^ gegenüberfte^t, 
bei öen flnforöerungen an öie 3ugenö öen IHafettab öer £ei(tungs= 
fälfigfeit bet Srioa^fenen ansulegen. flllerbings, ba\i ein 12= oöet 
Hjä^tiger 3unge ieine 3entnerla|ten 3U ^eben oeimag roie ein 
Sadtiäger, bas roeife nadfgeiabe feber. Oafe aber ein Kinb unmög» 
lUti ftunöenfang, o^ne fidf j« tülften, aufteilt 3U fi^en oermag; 
bai es unmögli^ übet eine geroiffe 3eit Ifinaus feine flufmetffani' 
leit immet auf benfelben iSegenftanö ju richten oetmag, o^ne 3U 
cimfiben; öofe öas p^yfiologifi^e Hu^ebeöütfnis öes Kinbes ein 
giö^eres ift als bas bet Sttoadifenen unb öd^ man feine geiftige $tif(^e 
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»Ott einer 3ugenö octlangen ffltin, t>te bis in bie Hai^t- hinein bei 
<fäusli<^et Aibeit fi^ unö {t<^ itn IDinter nod; vor Begintt bes JLagtS' 
giQuens «I(eben foll, utn jeitig in alt« grü^e in ber S^ulbanl ju 
fi^cn — olles bas [inb tDo^I(eiten, gegen bie imincifort ge|ünbtgt 
toitb. Die Jtets gegärte Hebensoit : loii; ^aben in unfetcr 3ugenb3«tt 
du<^ fd^on arbeiten muffen, ja no(^gan3anbeisuttbfinbbo^babeige« 
funb geblieben, befagt g»tt nii^ts. Itai^ einer Sdflai^t 3ä^lt man nii^t 
nui bie, tuei^e Ifeil bavongefommen finb, fonbein auäf bie, weläii 
auf öem Si^Iat^tfelbe blieben obei 3U Krüppeln gefi^offen nmröen. — 
3nbem mir nun im folgenben öen (Bang bes IDac^tums unb 
ber iJntroitHung bes Kinbes .oom ffoge öct ©eburt ati bis jum flb« 
f ^lufe ber Reif ejeit oerfolgcn, fpi junäc^fl oorausgef^titt, toel^c i&runJK 
bebingungen für eine Dofle unb gefunbe Sntniidlung bes finbli(^eti 
Körpers nor^onöen fein muffen. Da ^onbelt es fii^ 

1. um ben, öem finbltd;en Organismus inneiüoljnenben njoi^s" 
tumstrteb, ber lote bem nienfcE)en , fo auäi jeöem Organismus 
als Sfammeseigentumlii^!eit angeboren ift, mit ber Befruchtung 
ber müttetlidjen (Eijelle tinbebt unb mit ber SnttpiiSung eines soll 
ausgebilbeten 3nbioibuums gleid(er Art, rote bie (hjeuger, feinen 
flbfi^Iufe finbet. 

2. 3n bem flugenblid, roo bos roerbenbe Kinb fit^ Dom mütter« 
lii^en Organismus loslöft, bebarf es — unb öies ift beim ^ö^ftent* 
iDidelten ffliganismus, öem menfdfeti, ganj befonbeis öer galt — 
noäi bcfonöerex fünftlidiet Cebensbeöingungen, öie es fid( felbft noc^ 
ni^f }u f^affen oetmog. 3(t bod? ber Säugling mit Red(t als bos 
^ilffofefte aller tDefen besei^net tDorben! Der neugeborene i^at ein 
fänftlidfes Klima nötig, b. ^. öie <£rl)altung eines geroijfen IDärme= 
grobes an feiner Körpcroberfläc^e, er nerlangt eine ganj befonbers 
3ufammengefe§te Haljrung, hir3 er bcborf einer eigenen unö fotgfamen 
Körperpflege, öie toir in ollen iljren ffinjel^eiten unter öem Begriff 
ber Säuglingspflege jutammenfoffen. Aber a\xä} noi^ über öos 
erfte Cebensja^i ^inaus ift eine ber fUteisftufe entfpiei^enö geregelte 
na^rungs3ufu^r ufro. Dorbeöingung für ein geregeltes IDodjstum. 

3. IDir fönnen ^infid)tlid) bes IDo^tums beim Kinbe unter= 
fc^eiben sroifi^en einem anotomifc^en unb einem p^vfiologifc^en 
DTat^stum. Unter anotomifdjem IDai^tum oerfte^en wir öie flus* 
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5e(taHuiig bes Körpers unö feiner einselneti ileile öur^ b\e lUaflm« 
juno^me, alfo no<^ btm <&emäft, foroie naäf ben für öie Su^eie 
Sorm beftimmenöcn Tda^tn. Beim p^yfiologili^eii n>a^stum ^anöelt 
es [id[ um öie 3iinoIfme btx funltionellen IStigleiten eines (Dtganes 
uni 6ei i^m eigentumüc^en 3encn. So ift 3.B. beim Säugling bas- 
ffie^irn im Dergleii^ ju öen übrigen Körperteilen au^etori)entIidj- 
mäd)tig nüä} Umfang unö ffieiDic^t, es erreicht bereits mit öem 
8. Cebensia^ie na^e3u feinen enbgültigen Umfang. Unö boä} finö öie 
Qirntätigfeiten in öen erften £ebcnstiio^en laum in öen crffen flu'^ 
fangen begriffen, finö öie eigenttidfen nerpöfen (Elemente öes ffie^irns, 
6ic ©anglienjellen unft öie oon öiefcn ausgetjenben Soitffit|e, finö bie 
offojiietenöen Iteroenbalfnen, roeldie öie, Seilen öer ^rminöe mit= 
einonöer oerlnüpfen, noi^ ganj itnentroidelt. fefi bas Sitoa^en öer 
befonberen ©rgantötig leiten unö beren unabläffige Übung ift not= 
toenöig, um insbefonöere öas p^yfiologiji^e IDai^stum 3U fötöern 
unö öas (Organ, roel^es babei in S^age tommt, allmäi^Iii^ bet ^ft^e 
feinet mSglidfen Cciftungsfo^gteit näljer 3U bringen. Dos gilt für öie 
Ueruentätigleit, roeliire als Beifpiei aufgefüE^rt uiai, ebenfouiolil als 
für alle anbeten (Organtätigfeiten. Stisbefonöete i[t es öie üätigleit 
unb Übung öer IHusfeln, öie öas IDai^stum öer gefamten Be=^ 
roegungsorgane, öer betuegenben IHusleln roie öer bewegten Knoi^en 
unö öamit aud? öas IDo^stum öes ffiefamtfötpers in finnfälliget 
tDeife beeinflußt. Dies um fo mel)r, als ein großer Seil öes 
gefamten KÖtpergeroic^ts auf bie Beroegungsorgane entfällt unt> 
3UÖem bie musfeltätigfeit aufs ftörffte ben Stoffice^fel öes- 
Körpers unö öie Öamit in Sufammen^ang fteljenben Dertii^ungen 
antegt. 

4. Süt öie Husgeftqltung bes Körpers unb öas fottf<^reitenbe 
IDadistum feinet Organe ijt enöK(% Don Beöeutung öie (og. innere 
Sefretion, ö.^. öie SStigfeit beftimmtei Drüfen, aieldje ilfte flb* 
fonöetungen öem Blute beimifi^en. Diefe flbfonöetungen roiifett 
enttoeöer oIs Heisftoffe ffit befonöere fl)tgantätig!eiten oöet fie 
machen folc^e Probutte öes Stoffit>ed;feIs unfcl)äbtid), öie auf ben 
«Sang öet gefamten KÖrperentroiilung oöet auf beftimmte ©tgan* 
iötigleiten eine ungünftige ffinroirlung ausüben. 3n Stage lommen 
^iei eine Reiffe btüfiget (Organe, nrfe 3. B. öie Si^ilööiufe, öie tt^ymus- 
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dtüfe, t>ie netiennieien, öer ^tnan^ang (^ypop^yfis), fomie bie <Be> 
}ifitä}tsbtü\tn. So ijt }.B. belannt, öafe bei angeboienei Detrüm« 
merung öet S^ilöbiüfe öas gefontte Köipciroad;stum [tat! 3uiüd< 
Weibf unö jugteid; qu^ 6ie geijtige lötigteil beeinttä^tigt roitö, Ja 
*afe leitete [clblt bei Ctnia^feTien no^ \tazU Sinbu^e etleiöet, bis 
3111 Deiblööung, roenn bie Sdjilbtirüle lünjHic^ entfernt niiiö {Kropf« 
Operation). 4s i[t besetc^nenö, öa^ öos IDadjstum öiefet Dtfifen 
(abgefeiren Don ften (Sefi^Icc^tsbrüJen) in öet Seit jmifi^cn ©ebutt 
unb ooKenöetei (SntnricQung ein oer^ältnismäfeig nur geringes iti, 
\a bai bie Ibyi"usötü[e, tDelc^e in öer unteren fjolsgegenii beginnenö, 
»ot öet i:ufttöl;re im ootbeten Btujttaum unmittelbar ^tntet öem 
Bruftbein liegt, beim (Erroat^jenen überbaupt itiren ötüfigen (E^arot' 
ter perlieit tinö juk^t leöiglii^ nui nod; ein $ettgebilöe ol^ne 
befonbere p^yfiologitdje Beöeutung öatftellt. Die Dtüje ^at mit 
Cotienbung öes XDaiistams i^te p^ijfiologifdie Holle gettnfferma^en 
«usgefpielt. 

5. mit ffiriDä^nung öer Sc^ilöörüfe unö öes Sinfluffes, öen iljte 
«ingebotene Det!ümmetung oöer ibrc opeiaÜDe (Entfernung auf 6en 
Körper ausübt, galten mir notl; ein toeiteres iSebiet »on Beein= 
iluffung bes Körperroat^stums berü^, nämli<^ öas beftimmtet 
Itanl^after Dotgönge. Heils [inö es ongeborcne, oon öen (Eltern 
übettiogene fianlljafte Anlagen, ireli^e Hemmungen öet ffntnndlung 
nerurfadien, teils ermotbene Störungen. Don etfteten finö ins» 
befonbete Syphilis unö AHoboIismus 3U nennen, roeli^e in 3a^ltei(i[en 
SäHen öie ffntniiiflung öes Kinöes 3U einet fümmctli^en gestalten 
«nö öas IDac^stum ^emmen. Don erroorbenen (Erfranlungen i(t es 
»ot allem öie Störung öes Knochen roai^stums öutili Rad}itis {eng* 
lif^e Kranf^eit), roelilie öie ffiefamtentroidlung beeinttöi^tigt unö 
in einseinen Sollen [elbft 3ut Dertrüppelung öes Körpers füfftt. 

6, niit unter öie ootgenannten Urfadjen uon IDa^stums^em» 
■mung sä^It öet (Einflufe, bin öie f03iale Stellung öet (Eltern, öas Auf' 
toa^fen in otmli^en Derbältni[[en auf öie ®efamtentn>i£9ung 
öes Kinöes ausübt, üeils ^anöelt es fidj ^iet um ungenügenöe fe* 
nö^ung unö Pflege, teils au^ um angebotene oöer erworbene Kronl' 
lii^feit in fluttet 3ugenö. 3nsbe[onöcte finöet in öen engen, luft» 
unö liditarmen IDo^mingen öet atmeten DoIfeUöJjen öie Hai^itis, 
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bie Sbofulofe tinti IfubeiluIoFe einen gün[ttgen näI)t6oöen. fluf 
Aie ungilnftigeien IDadtstumsjiffein bei 6en Kinöein, meiere bent 
öitneien 3eii öer Bepöüetung entjtammen, njtiti nod[ unten, bd 
6ei Dai(teQung des ^ffiefamtniadtshime in öet Sdjuljeit 3uiäi^u> 
lommen fein. 

A. 

Das e^ambaaiisbua 6«r Kiii6et Ks yan Anfang bet Reife» 

entaiidbins. 

L tDo^slam ^s K8r|Mrs nai^ Cüiigt iitt6 fcvii^t. 

a)H)ad(stum bis }um Beginn bet Sdjulpflii^t. 

Das neugeborene Kini» i(t ^iTifidffli(^ öer gefomten Kötpei« 

länge etma um 3^/, mal fleinet als öei &tsaät\ene. Doc flblauf des 

3. Eebensja^tes (jaf Jiüs Kino in öet Hegel bereits iie ^ölfte 6ct 
Kdr))erlänge lies i^toa^fenen erreicht. Xlaäj DoIIenöung bes 14. Ce« 
bensjafftes — mit flb(^lu6 aI(o öer Dollst^uljcit — feljlt 6em Knaben 
nodf */g — V» **""' "" **" enögüitigen Kötperlönge, roä^ienö öos 
IRäöc^en nur nodj etma Vi9~'/ib öie(ct länge susulegen \)at. 

3m erften Cebensia^e, &er Söuglingsjeit, befielt eine au^et' 
getDdt)nlid) ftarle tfnetgie öes IDai^stums, nrie jie in (einem meiteren 
£ebeTisatter miibet enet^t toiiö. Das gilt ebenfomolfl füi öie £Sngen> 
nrie för bie ffieniid)tS3una^me. Bei ftöftigen Säuglingen beträgt 
We ab|o!ute iängenjuna^me 23 — 25 cm. Sie fteigt bei Knaben 
DOn 50 cm flnfangsldnge gleid) naii ber (Bebuit bis auf 72—75 cm, 
bei mäbt^en Don 49 cm auf 70—74 cm. Dabei jeigt fic^ 6ie 
ftärlfte £ängei^una^me in den elften örei Cebensmonnten, wo 
]\e gegen 10 cm beträgt, fie fintt bann langfam bis ouf 3 — 4 cm 
im letften (Quartal öes erften Cebensja^es. üad} bem erften Cebens- 
Ja^e Derminbert fid; bgs Cängenmac^stum jtemlid; raf^ weiter, 
inbem es im 2. Cebensja^e etnw 10, im 5. Ccbensla^ie 8, im 

4. £ebens{a^ie auf 6 unb im 5. unb 6. 3a^e auf 5,5 cm i&I)Tlt<!^ be« 
trägt. 31" Knabenalter bis jum 13. ober 14. Cebensia^i geljt bas 
CfingentDoi^stum »ielfai^ no(^ unter 5 cm Jä^li^ l^erunter. Dem- 
gemäß betlägt alfo bas relative n)a<^tum im erften £ebensfa^e 
45—50 Projent, b.i). btt Säugling mät^ft naf^eju um bas Hfa^e 
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feinet anfSnc|lti^n Kötperlänge ; im Knaben» unft mättd^enaltei, 
b. !}. in bei Si^uljeit, betifigt bas lelatise t&nqenvoa^tam taum 
nodr 6 piosent. 

Sfii bie 3a)rie bis jum Beginn bei S^ufseit !ann man ols butt^ 
(^tttidfe KörpetHnge (naöi ttomcier, Ulonti unb ». Cangc) <in* 
neffmen: 



Oltet: 



£än9e in inii 
mämtl. I iDeibl. 



IDa^stumsgiSt)« 
mS?nt(. tveibL 




81,& 
89,2 
96,7 
101,S 
106,7 
112,4 



6,1 



5,8 
5,2 

5,7 



Die gleii^e (Zeigte bes IDa^stums {ptii^f ]i<i) auc^ bei bei Sc 
nri^jund^me im eiften Cebensja^te aus. i£in fidftigei Säugling 
»on etroa 5400— 3450 g Körpetgenrii^t tjot öie[es (dfon in bei 
24. £ebensn)od[e netboppeit unö iit3U 4nöe bcs erften Cebertsja^es 
2%—imal [o [^roet ols unmittelbar nac^ öet Sebutt. flut^ ^iei 
(intt gegen <£nbe bes eiften Cebensfa^ies bie Sdfnelligteit bes n)ad)S' 
tums. roä^rcnb im etften iebensmonat bas Kino um ^/, bes fln* 
fongsgeroi^tcs junimmt, toöi^ft es im 12. Eebensmonot nur noi^ 
um Vm~V8o ^'^f*^ ©erntetes. Jm ganjen nimmt bas Körpeigenridft 
»on bet ©ebutt bis 3ut »ollen Heife bes fitBwdjfenen }u um etvoa 



Lebensalter 




11,5 
12,7 
14,2 
16,0 
17,8 



2,6 
1,3 
1,6 



^aovGoOt^lc . 



6as 19foc^. 5eIb[t»et(tänWi(^ finden Ifier ^aile inüoiiiuene St^ntttn» 
hingen ftatt. 

Als mitteljatfleTi für bie iS«iDid[t53unaIfme in 6en elften Cebens' 
ja^en bis jut Si^uljeit finb ^et (>ie befannten Siffetn oon Benefe 
angefüllt. 

Bei Betiai^tung ftiefet lEabetlen — öie atleröings oon tier= 
[i^ieöencn Beobadftein ^cnüi^icn — fällt fi^on auf, öofe öie £ängen= 
unti bie Seiind)ts3unabme 6utd;aus ntd;t paiallel ge^en. l£s tritt 
Dielmc^ (tets bei allen nteffungen ^ernoi, ba'Q in 6er 4nti»i*ung öes 
Kin&es in manchen 3ol(ten me^t bxe Juna^me öes ZängenToaüfse 
turtis, in anöeien mebi öie öes (Benri^tes in öen Doröeigrunö tritt, ffie* 
tDö^nlidf ge^t — abgefe^en oon öer Sänglingsjeit — [tötleies Cängen» 
nia^stum gröfeeiei ffieroic^tsjuna^me um furseie o6ex langete 3eit, 
[elöfl bis 3u mebteien 3a^ten, uoraus. JlTan Ijat öarauf^in beftimmte 
D)ad[stumsfoIgen für öie Sntmidlung öes noimalen Kinties auf» 
ftellcn wollen (Bartels, Stia^). Oornaii) roüröe öie er[te Kinft^eit 
oor Beginn öei S^uljeit {3eit öes Hlildjgebiffes) jii^ einteilen in 
a) öas Säuglingsoltex (bis (Enöe öes 1, tebensja^res); b) öie 3eit 
öet elften gülle {!.— 4. ^ö^jr »o öie Kinöer mefp; in öie Breite 
roai^Jen; c) öie 3eit öer elften Sttcifung oom 5. — 7. Zaifxe, in 
öet öie Kinöer me^r an länge 3une^men unö öabet {(^lanfei et« 
f^etnen. 3n gleii^ei IDetfe foll öann wä^renö öet St^uljeit einer 
„^weiten güIIe", im flltet »on 8—10 3a^ien, noc^ eine „jtoeite 
Stiedung" oont II.— 15. Ja^te folgen, testete »ütöe alfo öet fllteis* 
perioöe öet Heifung noronge^en. Diefe in »iele Stiften über öie 
«Entroidlung öes Kinöes übemommene (Einteilung finöet inöes 
in öen Kuroen öer 3unabme öes Kinöes nad} Cange unö <&ewii}t 
leine ficEjere Stü^e. flm allerroenigtten iff öies, toie roii no^ fe^en 
»eröen, für öie Sc^ul}eit öer gall , 3umal ^ier öas IDui^stum öet 
bciöen ffiefc^letl)ter bejeic^nenöe Unterfdjicöe aufroeiff, öie fi^ mit 
öer flufltelfung einet smeiten $ülle im Alter oon 8— lOJo^ren, (onrie 
einet sroeiten Sttedung Dom 11.— 15. ^olfte ni^t ncicinen loffen. 
Dietme^ iff in öen labten »on 11—14 öas IDac^stum no^ Köxpet» 
länge nrie nad; tSeund^t bei öen TSl&bäjen flärfet befc^Ieunigt, bei 
öen Knoben aber »erlangfamt, nrie ein Blid auf öie unten gegebenen 
nOat^tumsfumen jeigt. 
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b) Der jcitlidje Beginn bex S^ulpflii^t. 

IRit Hngabe öei II>ad;5tums3iffetTi füi öas 5., 6. unb 7. Gebens« 
io^r finö imt bereits in bas iSebiet öet lörperlii^en (£ntn>id(ung 
wä^tenb öet etften Si^uljeit eingetreten, ^ei iseiöen Ungleid;^eiten 
im IDa^tum unb in bti (EnttDidhing 6es Kinbes, b\e oon Anfang 
<m beffanöen — öenn öie gegebenen IDa^stumsjiffetn finö öodj 
.nut inittel3al(len aus gröfeeien mondfmaf rei^i Itail ouseinanbct' 
n>et(^ent)en 3iff«iei^en — jum eiftenmal non befonöerer Beöeut» 
^amfeit füi öas öffentlidje £eben. Denn es ^anöelt fidf um öic Stage, 
«b ein Kino genägenö entimdelt fei, um als fdiulfäirig }u gelten 
un6 am SffentlicE^en Unterlid}! teiljiine^imen. Oiefe gtage betiaif 
einer Cofung oon jtnei Seiten, b. ^. es finti nötig auf öei einen Seite 
fefte Beftimmungen übet bas Sdjulolter, Beftimmungen, rocfdje öie 
iSiunblage öet {taatlid}en Sttjulpfli^t bilöen. Huf öet anöeien Seite 
mufe audi öie lUöglii^tett gegeben fein, ben Beginn öet uotgefi^riebenen 
Sdiulpflii^ aufjufi^ieben, loenn in befonöeien gälten öas Kino, tto^= 
iem es i>as ge{e^i(^ für öen Beginn öer S^ur|)fK(^t Dotgefdjtiebene 
-flitei bereits erteilt oöet übetfdjritten tjot, aus öiefem oöet 
jenem ffiiunöe noäi nii^t fc^ulieif ift. Cetiteres iji oor ollem ^äufig 
iiann öei gall, roenn öas Kino in öer üntvoiüanq (tatf jutüil= 
geblieben ijt. 

Der Staat beftimmt alfo als fofd[er, in weither flltetsltuf e 6ie Si^ul' 
pfli^t beginnt, ginöet öie ttinfc^ulung — unö öas ift meift öet galt 
— immei nut cinmol im 3ttlfte ftatt, fo trifft öie Detpflid[tung not* 
toenöigertoeife Kinöet, toelc^e in iiriem £ebensalter bis ju einem 
oolien 3a^e auseinanöerge^en. Das ift öet gall, ob es fii^ um öie 
3eit Don DoUenöung öes 5. bis ju Beginn öes 6. Cebensja^res ^anöelt, 
loie in £nglanö, oöet um öas fliter oon 5!^ — 6"^ 3a^e toie in 
Pleuren (ausna^msroeife ift ^ier auäj öie 3eit DOn 5»/*— 6»/* be= 
ftimmt), oöer ob, tnie in einet flnja^I oon Kantonen öet S^toeij, 
■öas 6, CebensJQ^r sutüdgelegt fein foll, oöet gat wie in Oonemott 
unö notroegen ufto. öas 7. Cebensja^x. 3miii« finö öie giofeen 
flltetsunterfdiietie bei öen einsufclfufenöen Kinöern »otlfanöen. 
Sie loeröen nur öo um öie I^äfte geringer, roo man jroeimal im 3a^e, 
3U ©ffern unö im ^etbft, neu einfdiult. Üet öomit ersielte Dotteil 
ift an \iä} nii^t 3U unterfäfö^en, wenn et aud; öie .Einteilung öes ge< 
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fantten Untentdites an emei 5d;ule Detnitfelter maäit. Hui bleibt 
twbei öer Hodfteil befielen, bafe für bie eine ^älft« bei Sdjulnenlinge 
bie etße Si^eijie^ung in bas tDintet^albia^ fönt, bas VOinietfyäb' 
iaiji mit ben ge^e^ten SdfiiHIaJfeti, ben tiüben, bunQen tLaqev, an 
benen bie Kinber noi^ vm IRotgengtauen auffielen unb fid^ 
jur Si^ulc fertig machen mülten ufto. Ji} lärm bü nur ber Üteinung 
oieler Sd)uI^L|gientIei juftimmen, toeldfe bos Sommer^Ibia^ jttt. 
flnpalfung an bos Sipüleitn für »eit geeigneter etadjten. IDas (onp 
noij^ 3U gefdfe^en liai, um ben Übergang oom ungebunöenen Dasein 
bes Kinbes jum Sc^uüeben mit {einem Sitguang für bas Kinb mdg' 
ligft eitiäglii^ ju geftolten, |ei einer fpäteien feörterung im le^en 
flb(d(nitt biefes Büchleins Dotentl(aIten. fln bie(ei Stelle mufe ju» 
näd}(t nur auf bie HatfacE^e ^ingeviefen »erben, öa^ oon ben Kin* 
bern, toeläft nad) bei [iaatli^en Doifi^iift i^em flitei gemd^ fi^ul* 
pfli^tig finb, etwa 9 — 10 pro3ent förperlii^ unb geiftig naäj nii^t 
{(^utieif finb. Diefe ausjufonbern i[t in eiftet £inte Sad^e bes 
at3tes. 

Um bie Untetji^iebe in ber (EntroitBung nadj länge unb ©c 
isii^t ju jeigen, toeli^e ^iet bei ben Si^fneulingen beße^en, feien 
Ijicr folgenbe 3iffern angefaßt, bie idf an Dolfefi^uten ber Stobt 
Borni ermittelte. 

a) Si^ulpfli(^tige, abei als noi^ nic^t [(^ulieif oon ben SäjuU 
ärjten juiüdgeftellte Kinbei : 

fUtec: KÖipeilönge: (bevali^: 

mab^n |5i4— 6 103 cm 17,72 kg 

\ 6—7 102,9 cm 17,52 k« 

Knaben 15^1—6 105,67 cm 18,22 kg 

\ 6—7 103,86 cm 17,54 kg 

b) 3n bie Doltsfdfule aufgenommene noimal enttoidelte 
Kinbei: 

flitet: Kdrpetlänge : <5en>t^: 

IRäb^en |5^~6 110,6 cm 19,6 kg 

l 6—7 113,8 cm 20,6 kg 

Knoben (5^4—6 108,9 cm 19,6 kg 

\ 6—7 113,8 cm 20,5 kg 

Dornod) ftanben bie oon ben Si^ulörjten jutüdgeftellten Kinbec 
ben ffiingeff^ulten na(^: 
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bei ben mSödten: 

int fUtei DonS^^ — 6 um 7,6cm Unge unii 1,78kg £etDi<^t 

. . 6—7 . 10,9cm . 3,08kg 

tKi beit Knaben: 

im fUter tKm5^^—6 um 3,2cin CSnae unb l,38fcg ^tmUbt' 

, , 6—7 „9,9 cm , , 2,91 kg 

Cs mixb auffanen, ba^ bei öen jutüdgejtellten Kinöein im fUtei 
öon 5 ^ — 6 3a^ten t>te öutdffdjnittHt^ Kötperlänge unö öas Kctpet» 
geröicEft gtöfeet (inö als bei öen 3i«ürfgeftenten im-flltet Don 6 bis 
7 3aljien. (Es tfot bies öaiin feinen ffitunö, öofe untere Sdfulärste 
Kinöct, melcEje noi^ nidjt öos 6. Cebensja^r cneidft ^aben, roeit e^ci 
jutü^uftellen pflegen, nenn öie £ntn>iAung nod; feine gon3 noU" 
Iräftige i(t, als (olc^e Kinöet, n>e(^e bereits öqs 6. Cebensjalp jutüd« 
gelegt ^aben. Unter 6en oont St^ulbefu^ 3uiü(!ge|teIIten befanöen 
fic^ übrigens aud) fold^e, bei benen toeniger eine mangelhafte {&rpet=' 
lii^ ©efamlentiDidlung als Sprai^fe^lcr, geiflige Iflinöerroertigfett 
u. bg[. in Betradft famen. 

c) Die !5ipcrli(^e (Befamtenttoidlung roal(teiiö fter 
S^ul3eit. 

über i>as tDa^stum 6et Si^ußintier nadj Köiperfänge «ni> 
■getoidjt befi^en n>ir — im iSegenfa^ ju tien Kin6eijal)ien, bie noi 
i)tx Sdjuljeit liegen — oufe?toröentli^ 3al[lreic^e IHeffungen unt> 
tDSgungen, meldte uns ein fidleres Bilb über öie Snttoidlung bes 
notmalen Si^altinöcs geflatten. (Ebenfo laffen öie(e Unterlui^ungen öte 
befonöeren Untetfi^ieöe erlennen, bie einctfcits öuii^ bos i5efi^Ied;t, 
öet Kinbei gegeben finb, anbererfeits buri^ bie {ojiaie Stellung ber 
«Eltern. 

IDas junädfft bas mittfere normale n)a(^stum betrifft, fo jeidiiiet 
(id( bie ttobelle, ineli^e XD. Step^enfon nadj ben überaus ja^Iteii^ti 
nteffungen unb IDägungen an englifd^en unb amerifanifdten Sdfulen 
jufammengefteni ^dl unb bie »on dlemenf Oules in [einem Bui^« 
über Si^ulgefunb^eitspflege (Health at School. 4. ed. £oniion 
1905) mitgeteilt i(t, boburdj aus, bog jie »om 5. bis 3Hm 18. £ebeni= 
jalfte reidft. 3m (Original ftnb bie IHfi^e unb (Bemii^te nai^ eng> 
li^en 36a unb Pfunb angegeben. 3d} ^abe fie ^iet umgeted^net 
nai^ 3^t)timetet unb Kilogrammen. 3») inefentlic^en ftimmen bie{« 
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3iffein übet ftie (£ntiri£ung öet S(^u[flnöet bei öet etiglifd) (ptef^en* 
den Raffe in ^glanb unb Uotöamttita überein mit ben an ben 
■6euff<i;en Schulen gefunöencn. Abit)ei(^ungen fitiöen fld; nur, too 
es fk^ enttoeber um (Bio^fiaöHinöet, öie eine f^nellere <£nttDi<fiung, 
i>. f). frühere Reifung jeigen, o6er um Kinöei aus Canöfd^ulen ^anbelt. 
-fluf öie Unterfdjictie, öie bei Sdiülern oon Eroberen Spulen, oon Dolfs' 
flauten öfter oon IDaifen^äufern ftatt^aben, gelten roit unten nodj 
nälfet ein. 

Safel 1. 

IDoAstum wad) Cönge un6 ^ivAift oon Knaben unb Itläätben bei englifcEt 

fpiec^nben Rajfe in Snglanb unb Itotbametifa (nai^ TD. Step^enfan unb 

S,Um. Dufes], 





Knaben 






mäbdien 






3älirl. 


®e= 


3ä^tl. 






3äl!tl. 


6«' 


35^11. 


auei 


Cänge 


311' 


mi^t 


3u. 


Alter 


*^cm* 


3u' 


n<i<bt 


^r 






na^me 


kfc 


naljme 






na^me 


kK 


nabme 


5 


104,9 


_ 


18,36 




5 


104,26 


_ 


17,97 


_ 


6 


111,45 


6,55 


20,31 


1,05 


6 


109,19 


4,93 


19,43 


1,46 


7 


116,48 


5,03 


22,39 


2,08 


7 


114,25 


5,05 


21,35 


1,92 


8 


120,42 


3,94 


24,67 


2,28 


8 


119,60 


5,35 


23.63 


2,28 


9 


126,21 


5,79 


27,12 


2,45 


9 


124,58 


4,98 : 25,52 


1,89 


10 


131,47 


5,26 


30,11 


2,99 


10 


130,02 


5,44 '! 28,19 


2,67 


11 


135 81 


4,34 


32,24 


2,13 


11 


135,28 


5,26 


31,05 


2,86 


12 


139,82 


4,01 


34,83 


2,59 


12 


141,65 


6,37 


35,08 


4,05 


13 


144,93 


5,11 


37,96 


3,13 


13 


147,31 


5,66 


39,83 


4,75 


14 


151,38 


6,45 


42,38 


4,42 


14 


152,05 


4,74 


44,24 


4,41 


15 


158,16 


6,78 


47,57 


5,19 


15 


155,06 


3,0] 


47,81 


3,57 


16 


164,23 


6,07 


54,42 


6,85 


16 


156,64 


1,58 


50,05 


3,14 


17 


168,14 


3,91 


58,58 


4,16 


17 


158,03 


1,99 


52,24 


1,29 


18 


169,69 


1,05 


61,20 


2,42 


18 


— 


— 


52,80 


0,56 



Hus biefer 3u|ammenfteIIung fowobi ii>ie aus all ben anbeten jalfl' 
Tcidjen Ifleffungen unb IDägungen ge^t ^eroot, ba^ maifcenb öet 
Si^uljeit oom 6. bis 3um 14. 3al|re öas Körpeigcraii^ fii^ um bos 
Doppelte Detmeljrt, öagegen öie Köipetlänge nic^t gans um öie 
^aifte 3unimmt. Diefes Kötpeiroa^stum oolljiebt fid( inbes nidjt 
gleii^müfeig, fonöern bolö tdfneüet, balö langfornet. (Es jeigt fic^ 
«uc^ ^iet öas fi^onftfi^er befproi^ene Der^ältnts, öafe |tät!eies hängen» 
raai^stum unö giöfeete (Beiüii^tS3unQ^me in öer Regel ixiäft 3U= 
fammenfatlen, fonbein ba^ letttete öer erfteten etft nachfolgt. So 
«nffpric^t öet größeren CSngenjunalime bei ben Knaben im 9. 3a^re 
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(5,79 an VOaäjsiumsgxS%e) emc prfetc <betoii^unafime (2,99 kg- 
fietoii^tsjuno^me) im 10. 3a^c. (Eben|o folgt öei ftSx!cicn Zängw- 
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3Uini^me öer Knoben im 15. 3o^e (6,78 an) ein ntcfimum 6« Äe* 
iric^tsfteigetung im 16. 3a^e (6,85 kg). d^nlii^ liegt itie Sadre bei 
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6en HTütK^en, voenn man bU cntfiJtei^eti&en 3tff«tn im 12. un6 
13. 3a^e neiglei^t. — ßuf (Btunö jemei meHun^en unä IDägun^en 
teilt A%el Key öos £ängentDa<i)Stum itet (djuIpflldftMien Knoben in 
tnei ptfo^en ein : i>ie eifie doi bet pubeitStsentnidlunti, oom 6. bis 
15. 3o^re, roobet in ben «(ten beulen yi\ften öiefet ptia\e, b.ii. im 
7. un6 8. Jaffte, ein {tarieret 3un)ai^ an £änge unö ®en>td)t ftatt' 
finöen foll, öagegen ein ftfitterer Uaiilai im 9. uni nomentIi(^ im 
10. Jalpe. Bei Dui^mu[teiung öci 3a^Iiei^en IDodjstunisfurDen 
»on anöeten Beobai^tern unb aus anbeten Cönbetn finöet man in» 
beffen biefen n>a^stumsna^Iafe im 10. 3a^e ni^t obet nut tnenig 
aus9cIpro(^en. ITTan lann a£fo eine Det3Ögetung öes TOa^stums 
im 10. 3a^te boäi motfl ni^t als eine allgemeing&Ittge Hegel f^inftellen. 

d) Deif^ieöenei Song bes IDa^stiims bei ben betben ffie* 
((^leditern. 

Sinen be3ei(^nenben Unterfc^ieb finben roit im «Song bet tDai^" 
tumsentroidlungbei ben betben (Bejdilei^tetn. ffs ^at fid? überall als 
feßfte^enbe ^at\aäie ^etausgeftellt, ba^ bis 3um 10. £ebensja^e 
ctuKi bie ntäbc^en butdftoeg ben gleic^alttigcn Knaben an £änge wnb 
Oeroidftnaiijfie^en — foireitmct;t, roienoc^ geseigt toetben |oU, bie fo' 
jiolen Der^ältniHe, öenen bie Kinöet entitammen, gtögete Unterftfjieöe 
in ber (Entroiiflung bebingen. — Itad? bem 10. Ccbensja^te beginnen 
bie ntäbf^en aber 3unä(^ft in bejug auf bie Kötpetlänge, nac^ bem 
ll.Ja^e au(f[ in besug auf öas.KSrpergeroii^t [totler 3u tDai^fen, unb 
jtoar berört, ba% in betSeit Dom 12.— 15. 3a^Te bas meibtic^e (Befd)Iedit 
bas mönnlii^e foioo^I an Körpetlänge roic an ffieroi^t übertrifft. 
Aus ber gülle Don eingaben greifen mit oerl^iebene, n>el<^e butc^ 
bie 3alfl ber gemefjenen unb geroogenen Kinber befonbers bemeis' 
ftäftig finö, tfiet ^etaus. «Es finb bies be3Ügtt^ bet DoHsfd(uIen bie 
Angaben Don Rie§ (Berliner DoHsfi^uIen), pon S(^mibt (5täbli[c^e 
Dolfsfc^ulen im Krci(c Saalfelb) unb fljel Key (DoKsit^ulen Stoil= 
^lolms). 

Don ^Ö^eren Sd^ulen feien angefülrtt bie Cr^ebungen an ^ö^eten 
Knabenf^ulen tme an Jlö^tetfc^ulen Berlins »on Mte^; bie &■> 
Hebungen Don fljel Key in Stod^olm, [oroie bie Don Borobiti^ in 
Bojton. 
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laf 


el4. 


Dolbl^ulert. 




A. 
Körpei- 


Beilin: 


Soolfdä; 1 Stod^olm: 




Ritt 


S^mibt 


Key 


flltei 


Kno' ' mib' 


Kna- 


maö- 


Kno- 1 mäö* 




ben 1 äjtn 


ben 


(^en 


ben i^tn 




flit«: 


cm 


cm cm 


cm cm 1 cm 




8—9 


121,4 


121,7 118,4 


117,8 122 ! 121 


8-9 


9—10 


12li,H 


125,0 123,9 


123,2 125 i 125 


9—10 


10—11 


1311,4 


130,6 126,7 


128,0 1 129 1 130 


10—11 


11-12 


135,3 


135,7 131,5 


133,3 


134 134 


11-12 


12-13 


139,7 


140,3 136,9 


138,0 


137 1 140 


12—13 


13—14 


144,7 


148,1 140,7 


143,0 


142 ' 146 


13—14 


14—15 


146,6 


150,5 — 




144 i 151 


14—15 


15—16 


— 


— 




— 


152 1 154 


15—16 



B. 
KStpet. 
gewicht 


Berlin: 


Soalfdö: 


Stodtolm; 




R 
Kna* 
ben 


mäb- 

<^n 


Storni« 

ben Idien 


Key 
Kna* 1 Rtöt» 

ben \ *en 


aitet 


ffltet 


Iw 


k(r 


kg kg 


kg 1 kg 




8—9 


23,3 


24,3 


23,2 , 22,0 


25,8 23,2 


8—9 


9-10 


25,7 


24,7 


25,3 


24,4 


26,3 ! 25,5 


9—10 


10-11 


■£l.b 


27,5 


26,6 


26,6 


28,7 ; 28,0 


10—11 


11—12 


30,0 


i0,3 


29,» 


29,5 


35,6 . 30,5 


11-12 


12^13 


32,9 


34,4 


32,2 


32,7 


53,0 i 33,9 


12—13 


13—14 


36,5 : 39,3 


35,0 


36,6 


56,0 37,7 


13-14 


14—15 


37,5 43,1 






37,0 1 41,3 


14-15 


15—16 




— 




— 


1 — 


15—16 







Üafe 


5. fjö^ete Stilen. 






A. 
Kdtpei' 
lange 


^ Berlin; 


Stodliolm: 


Bofton: 




Riel 


Key 


BotDÖitt^ 


flltet 


Kno' 1 mäb< 


Knif 1 ntäi» 


Kna' mab' 




ben t (^en 


ben 1 äfen 


ben djen 




ffltet 




cm 




cm 


cm 




8—9 


127,3 


127,2 


126 123 


122,2 


121,8 


8-9 


9-10 


131,2 


131,0 ' 151 127 


127,1 


12/, 5 


9—10 


10—11 


135,7 


135,7 153 132 


li2,b 


131,3 


10-11 


11-12 




141,2 ; 136 137 


13h,K 


136,4 


11—12 


12—13 


14,\4 


147,8 140 143 


142,1 


1427 


12-13 


13—14 


150,6 


152,1 ; 144 i 148 


147,7 


149,1 


13—14 


14—15 


156,0 


156,6 1 149 1 153 


153,8 


153,2 


14—15 


15—16 


162,4 


— 


156 j - 


~- 




15—16 
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fjöiitxe Sizilien. 



-g Berlin: 

»etDi^ts- „ ^***„,^ 
juitü^me Kna* nläo- 



fltt« 
8—9 

10—11 
11—12 
12—13 
13-14 
14—15 
15—16 



Bo{)on: 



Stodbolm: 

Key 
Kna- I mä6» ! Kna> I Hläö' 



iw 


ka 


tu 




22,8 


22,3 


26,9 


2b,ll 


24,9 


29,4 


27,7 


26,9 


31,9 


»,a 


29,8 


55,9 


a,,b 


33,9 


39,6 


37,0 


38,5 


44,8 


4U,i 


42,0 


48,9 


4b,4 


45,5 



8—9 
9—10 
10—11 
11—12 
12—13 
13—14 
14—15 
15—16 



Be3ug[ic[; bei legten Säbelte ((Bentiditsjunal^me bei St^iUetit 
^e^eiet SdjuUn) \ei ausöifliJIidj bemerlt, ba^ bei öen IDägungcn »Ott 
Rie^'Berlin unb flfcl Key die Sdjület unö Sd^üleiinnen mit legten 
Sommeionjügen befleiöet toareti, roä^renö bis IDägungett oon Boro» 
öifdf in Bofton o^ne Kleiber erfolgten. 

Das [törlere Waäistüm öet Itläöi^en nac^ Kötperlänge unö 
(Beroii^t^ältolfoan bis jum 14.3al)re, be^w. bis ins lö.^a^. Wieble 
Kmven bei tOac^tumsgiöfee nat^ Dufes ((Eafel 4 unö 5), foroie öie 
nad) fljcl Key (Eafel 6) felfr fd;ön seigen, Ift feie (täxlfte Cängen» 
3miQ^inc bet Xfläbäjen im 12. 3ti^e; non öa fällt die Kuroe fteil ab. 
Die Kutne ber (5en)icI;t53uno^me ^at i^te [tärl(te £r^ebung im 15. 
bis 14. 3Q^e, um bann f^nell 3U (tnlcn. 

Bei öen Knaben beginnt öos (törffte £5ngena)ai^tum etft im 
15. 3a^re, öie Itär!(te (5eroid;tsjuna^me im 16. 3a^re. Das 16. unb 
17. Eebensjaljr beöeuten öie ^auptföii)lid;ften (Entroidlungsia^re öer 
Knaben. 3n öiefen beiöen 3a^ren überljolen öie Knaben öie IKäö* 
dfen an Cange roie an ffieroit^t, um Don 6a ab i^nen öaueinö über» 
legen ju bleiben. Die Uta^stumsluioe öer Knaben fteigt öement= 
fprec^enö aut^ ^S^er an als öie öer mäö(^en, was namentli^ ^in< 
[i<^tli^ öer Kurse für öie ®etoiii;ts3unal?me gilt. 

Da öiefe |tarle tDacE)Stums3una^me öas <£nöe öer Knaben» oöer 
öet irtäödjenjeit beöeutet unö in öen Beginn öer Reifungspetioöe 
^inüberleitet, [o ge^t ft^on hieraus ou^erli^ ^eroor, ba^ öie Reifung 
beim loeiblii^en <5cfd;led;f früher einfe^ als beim mSnnlidfen. 3^e 
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flnfSnge mad)en ttt^ ba* 
iiei [elbft in öer Dolfs» 
[t^uljelt beteits 6emetf>= 
box, b. \). oft fi^on Dor 
bem 14. £ebensja^ie. 

Der flbf^Iu6 öes 
roadfstums, um bies bei' 
Ifiuf^ anjuffl^ten, i(i — 
toentgftens in ftet Qoupt' 
(ai^ — ein ftübeier beim 
nteibli^en als beim 
mannli^cn ©ejcbled^t. 
mit 18 3o^ten i[l bie 
^ungfiau butt^ti^nittlid) 
DoII erblüht, bei )unge 
VRann etft mit 20, tocnn 
aud) bei beiben eine ge* 
tingtügige Cängensum^ 
me, bie inbioibuell tinet>= 

kg- 



't 



\ 









.^ ^ -^ 


ri7^;^"^ \\^ 


\^ _-ii 


i 



Alteri 7 8 9 10 11 12 13 l* 15 16 17 19 1» 80 

Dia6*en(- )hnflU«nion 
S«ml61. 



ia 13 W 15 16 17 18 19 30 

lafcl 6. canaetitDiidistum non Knaben <^— ) unb 

tna&ditn ( ) tm flilei; oon 7—20 3ol|i«n na* 

fliel Keu. 

bings ftoil Peift^ieben 
ift, nod) bis yim 25. Ce* 
bens}a^e etnw DOtlfan* 
benfeintann, Diefctfc' 
fa^ungstatfai^e tiSgt 
übtigens aui^Sefe^unb 
Btaud; bei ben Dei= 
fdfiebenen DSIlernRedj» 
nung, inbcm bei allen 
DöIIetn, unb jnjot bei 
ben fublii^en in befon= 
bets et^eblid)em Utage, 
bie ^eiiatsfä^igfeit bes 
meiblii^en ffiefi^Ied^ts 
immer früher ongele^t 
ift als bie bes mann« 
lidfen. 



^düvGoot^lc 



(Sang t>es IDa^S' 



e) €tnflu6 iiei 3Q^iesjcitcn auf t>ei 
tums. 
Don »«(c^ieiienen Beoba^tern — fo pon btm oetftotbcnen 
Sdrmiö'inonnar& bi ^atle, bem totr eme Rei^e inteieffantei $i\U 
Peilungen Ü6er öas IDac^stum öes Kinöes namentlich in öet etften 
S^uljeit Detöanlen ~ ift na^getoiefen, iiag bas tDad;stum nac^ Köipei^' 
Ifinge |td; ooxsugsiiieife im Sommerl[ciIbial[t iion3ieIft. Ilodf S^mtö* 
ntonnatö ift öie längenjuna^me nur fe^t gering oom September 
bis ^anuiti ii'itö öann ftörler oom Sebiüot bis 3um 3unt unö i(t 
am gtößten in öen Ulonaten 3iili bis fluguft. Umgefe^t ftniieiin 
ien lUonaten gebruat bis 3uni ^sine 6eQ)id)tS3una^me [tatt, fonöein 
et(t in 6en IlTonaten 3uli bis Januar, unb jisat angeblich am ftörfften 
im Monat September. Selbft Abnahme 6es ffieroi^tcs ntilt man in 
ben ettten Sommermonaten feligettellt ^aben. Diefes Der^ältnis 
tpürbe ben fdjon oben aufgeftellten 5a§ bettätigen, bog in bex Regel 
bie Setoi<f)ts3una^me bem Congenmadistum erft nadffolgf. Oiefer 
Sinflu^ öer Sommermonate auf bas IDoi^tum 3eigt (id( bei Knaben 
tpie bei IRSb^en bereits uom 2. Ccbensja^e ab unö ijt noi^ bei 
19iä^rigen Ttadtweisbar. Oaffner (Das Öloi^stum bes tHenfc^eTt, 
2.flufl. 1902, S, 329) teilt hierüber folgenöe infcrelfantc niej(imgen 
mit bei 822 Kabetten, bie im 11.— 20. Cebensfa^e ftanben. 

Safe! 8. 
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ISröge 




3Mna^m 




ioM 


tut« 


«Htoiti 


«Pill 


«laotal 


IDin< 
t« 


Soiif 


im 

JsM. 




3«t« 


cm 


cm 


cm 


cm 


cm 


cm 


12 


11-12 


139,4 


141,0 


143.3 


1,6 


2,3 


3,9 


80 


12—13 


143,0 


144,5 


147,4 


1,5 


2,9 


4,4 


14« 


13—14 


147,5 


149,5 


152,5 


2,0 


3,0 


5,0 


162 


14—15 


152,5 


156,0 


158,6 


2,5 


3,5 


6,0 


162 


15-16 


158,5 


160,8 


163,8 


2,3 


3,0 


5,3 


150 


16-17 


163,5 


165,4 


167,7 


1,9 


2,3 


4.2 


82 


17-18 


167,7 


168,9 


170,4 


1,2 


1,5 


2.7 


22 


18—19 


169,8 


170,6 


171,5 


0,8 


0,9 


1,7 


6 


19-20 


170,7 


171,1 


171,5 


0,4 


0,4 


0,8 



Ulan ^at bieten Uinflufe ber Rlonate in bei [i^bneren yif)teS' 
3eit 3urü<lgefü^t auf bie IDitfung ber IDÖtme, bes Stiftes unb auf bas 
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VRefyt an Bewegung. THan will beobad)tet ^aben, öog ffi^Ie Somtnei 
ungünfftgen (Hnflufe auf iios «SefamtiöadistuTn tier Jugenft ausüben, 
warme Sommer öas IDadistum ftätfer fütbem. 

f) iSinflufi bei lojiafen Det^ItniI(e auf bcn «Sang bes 
tOac^stums. 
Bei ben Mötpeimelfungen unb 'roägungen bet ^etonuMt^fenben 
3ugenb in ben Si^ulen wai allen Beoba(^tem in allen Cönbein bte 
ttaf(ad(e entgegengetreten, baft bie Kinber »on me^r roo^t^abenberen 
dtern fowo^I in bejug auf bas Cängenwad^stum wie in besug auf 
btts Körpetgewidjt bie gleicEfaltitgen Kinber aus ben weniger bc« 
fi^enbenBeoSIIetungsflaffen 
übertreffen. Diefe Unter« 
f^iebe jeigen [ii^, wie wir 
nod) fe^en werben, ni^t nur 
besüglic^ öes ©elamtwadjs« 
tums, [onöern matten fii^ 
aui^ geltenb ^infti^tlii^ an' 
berer (örperlicf(er Dcr^ait' 
nijfe, wobei befonbers bie 
Unteifdficbe in ber gejamtcn 
!8rperl{d)en Derfaftung ^ct* 
»«gehoben leien. ^ij er- 
wähne ^ter nur meine lEr» 
Hebung aus bem 3a(fre 
1911—12 on ^ieflgen Srf;u* 
len. Belanntlid) wirb in ben peifonalbogen, weli^e bie Sd^ulöijte übet 
feben Si^filct, ben [ie unterfudjen, führen, gewS^nHd) eine $efomt« 
jenfur ^infid)tlid) bet allgemeinen Kdrpeibefd)affen^ett feftgeftellt 
berart, bai bie KörpetbeJi^affen^eiJ bei gcfunben unb wo^tent» 
ividelten Sd^ülern mit gut, bei S^ületn, bie wentget entwidelt finb, 
vielleii^t aud) ben einen ober anbeten lötperltd^en S(^wä<i)e3uftanb 
oufweifen, mit „mittel", bei ausgejpioi^enen Si^wädflingen mit 
„f^Ied)t" bejeidtnet wirb. Bei biefer Hrt ber Be3ei<i)nung i|t natütlid^ 
bem befonbeten «EtmeHen bes untetlui^enben flt3tes ein gtoftet 
Spielraum gelaffen, fo ba(( bie fo eijielten STgebniffe, wenn oon oet' 
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lafel 9. <>ciDl4tqinu4mt «on Sdifllertnmn eon 

Cvncn unb Don DoIM^BIcTfnnen in BetHn, na<i) 

»ftt (1903). 
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fd)iebenen Aisten ^ertü^enö, {id) nii^t o^ne tnetteres vereinen 
Iflf[en. 3m ootiiegenöen Satte Rändelt es (ii^ obei um bte flit ies 
UtteUens bei einem un6 tiemfelben fltjte. t>ainai^ nror in Bonn: 



^ 




1^^4ule Igt rnoiitm 

einem atmeten ttbule 

Dieitel »et (Af 

ffitftaM) &af(cn) 


mm-"' 


gut 


55,3% 


J4 % 


21,8% 


13,3% 


mU«! 


41,1% 


57,5% 


65,9% 


64,7% 


Mk« 


3,6V. 


8,5V, 1 12,5V, 


22 V, 



tHete 3iffein (abe ^ 
fttttum [djon an biefet Stelle 
angeffl^t, weil bJe aUse' 
meine Kftrpetbe[d[offen&ctt 
mit item SefamtoMii^stum 
in irniigfiem SuIamtneTi^aiig 
(le^t. 3nsbefon6«e fei be» 
meift, öofe in öet Qilfsf(^ule 
die TRtittia^l bei Kin&ei oi« 
men gomilien und DetWQ^t« 
loften Der^aitnilfen ent» 
ftammt, tpö^end in ben 
SSrbeiflalfen der IDiT^elm« 
{i^e [oI(i)e Kinbet aus ben 
anbeten Dolfsfcffulen gefam* 
melt finb, bie meift in be* 
fonbetem ITtade als Säjw&äi' 
linge au^ in ISipertidjei 
^infidjt gelten möffen. ßu] 
ben 3u[ammen^ang jioifdien geiftiget unb fbipeiHc^ SntipiAung 
BWben mit in einem fpSteten Kapitel nod( jurüdlommen. 

Den Unteifc^ieb, bei bejfigtii^ bes IDai^stums nat^ Körper* 
lönge unb »getoii^ befielt jailfc^en ben Si^öletn ^ö^erer Cetfr* 
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anftalten — aI(o Kintetn 

aus beffetgeftcUten gamilien 

— uitö DoIbfd(öIern scigen 

Me Jlafeln 9—12 nadj ften 

(Erhebungen doh Rie^ {Bex= 

Im) com 3a^e 1903. 

Huf QJifel 13 [tnii öte 

tDai^tutnsfutoen nad( Kör' 

pettänge (die Angaben be= 

jügli^ bes Körpergemti^ts 

finb ^ier nidft »erwertbar, 

ba an ber einen S^ule bte 

Kinbet mit, an ber anberen 

o^ne Kleiber geivogen rour' 

ben) Bon einigen amerilani(c^en Sdjukn 3utammengeftellt. «s 

^anbell fid; ba um bie IReffungen oon Botobif^ aus Bofton übet 
j^ bie Kotperlänge pon Si^ü« 

letinnen me^ roo^njaben» 
ber (Eltern foroie oon Ar« 
beiterünbern. Besügtid^ 
bet ^lei obiTQltenben Un- 
ter(c^iebe, bie ni(I;t fo gtofe 
finö, toie bei ben Kinbern 
aus Berfinei ^Ö^eren unb 
Do[fsf(^uIen, mag bemertt 
(ein, ha^ ber amerifaniti^e 
Arbeiter im Dui^Ji^nitte 
fid) eines größeren (Hm 
lommens unb eines belle* 
ten Cebensunter^aftcs er» 
freut als bies mei(t beim 
beutft^en Arbeiter ber gall 
i(t. ijn Detgleid; öasu finö 

fi^,. B-» »-.« ID., .,1= «-B «1* «-,s 15-16 j^.g ©röfeenoeilfällnine ber 

«ortt 12. CdnBtnjunotiTM owi St^Oletn 6»tut meihri(6<.n fliiilfinhM- in 
CStanttaton unb oon IX.IW*iUttn fn »din, """»"?«" Hiylllnöer m 

THi(^ Rieh. Kcuyoil ge|leirt. (Es ^an* 
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bett fi^ tioSiei um elteinloje, »etroa^ilofte, jum leil !örpeifi<^ net* 
fommene, aber nii^t fianfe Kinöer ((Erhebung »on ^btda 1898). 

Itun ^at mon Öles 3utüdblciben im ©at^stum bei ben Kinbetn 
bes befi^Iofen lEells öei Beodifeiung botauf jutüifgefü^tt, b<i| bei 
biefen Kinbetn bie Reifungsjeit fpötei etnttitt. Cs joH bann mit 
öem 15.— 18. Scbensja^re buri^ ein um [o eneigifrffer einitetenbes 
n)ad(Stum ber Untertrieb [ic^ 
roiebct ausgteidjen. Oiefet Sa^, 
roeld)« Dielfad) in bet aKit< 
I nim Dei3n)eigten Citeratui über bas 
~^, ,.^ IDa^tum ber 3u9enb mit Be» 
Ittmmt^eit ausgefpro^en ift, 
öürfte [ebodf niijt uneinge» 
{d)ränft liäftici fein, flus ben 
Relrufierungslilten einet fln* 
jü^IgiöfeererStSMe, (owie aus 
{onftigen Srlfebungen ift fe{t< 
geftcnt, bafe in ein unb berjelben 
Stobt bie Höipetlänge bet 
Reliuten aus ben atmeten 
StabtPietteln eine geiingete ift, 
als bie ous ben loo^t^abenbeten 
Dietteln. So fteHte fflloiij füi 
mabtib 1896 fcft, bai bie 
Rehuten aus ben leii^eten 
Stabtquortieten eine but^' 
fdinittlt^e Kötpetlänge oon 
1,627 m Rotten, toä^ienb biefe 
3iffet bei ben Rehuten aus ben fltmenoietteln auf 1,597 m ftanb. 
ffine fel[t bemetfcnsroerte Sufanimenftellung übet biefe Dei^öltnifte 
in bet Stabt paiis aus bem Anfang bes le^en ^a^rjel^nts gibt HIfr. 
Iticeforo in feinem tDetfe „flnt^topologie bet nid^tbefi^enben Klaffen" 
(Deutfdie Ausgabe oon ptof . Iflidiels'lutin unb Dr. KöflCT'^mbutg ; 
£ei|>3ig unb flmftetbam 1910). 3n bet umfte^enöen ilafel 14 (inb 
einige ber beroeishSftigften Angaben öiefet 3w(a™"'enfteUung 
mitgeteilt. 
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Sofcl 13. CbigeiqumAm« non Klnbtin no^U 

Itabtribti (BUm unt> non HibtfteiflntKin tn 

Bofton (na(6 BoiebltA) lotote oen aitfitlntitm 

In neuuDit, rmi) ^löuia. 
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StaMbcjiri 


in bcn cinjclnen 

Bejtrfen 

m 


DutAIdinIHsetn* 

lontmen i). StnnUic OuiAf^nitts' 

in bin ein3clnen preis btt Wolf 

Stabtbejirfen ; nungsmieten 

free. ■ frc8. 


vni .... 

VI 

vn . . . . 

XVI ... . 
I 

XVII . . . 

II 

IX 

V 


1,660 
1,655 
1,653 
1,653 
1,651 
1,649 
1,648 
1,647 
1,646 


20,600 
4,600 
7,400 

11,120 
5,700 
4200 
3,700 
6,400 
2,600 


759 

227 

519 

347 " 

296 

251 

269 

424 

138 


DuT^I^nttt 
in goTQ Paris 


1,646 


3,750 


210 


xn . 

XIII . 

XIX . 

xxni 

XIV . 

X . . 

in . . 

XV. . 
IV . . 

XI . . 

XX . 






1,643 
1,643 
1,643 
1,642 
1,642 
1,641 
1,640 
1.640 
1,659 
1,638 
1,637 


1,670 
1,210 
1,330 
1,590 
1,760 
2,800 
2,500 
1,540 
2,500 
1,730 
1,090 


98 
72 
76 
100 
97 
194 
165 
86 
155 
115 
62 



II. IHe KSriMroberflS^e unb l^t afrfolnfos mit lelotiws lOa^slam 
beim S^nlfinte. 

Die ^nui öes menf(^en i[t nii^t allein eine f^fl^enöe ffütle für 
öen Körper, fonöetn bcfi^t oud; eine Rei^e p^LilioIogifd; (e^r be« 
öeutfamer Hättgfeiten, meli^e oielfad; in bie gesamten ftoffiidien 
Cebensootgänge bes H5tpeis eingreifen. 3undi^it ifi ^iei öie abfon» 
öetnöeiEatigfeitiierfiautsu nennen. (Es [inö gasförmige toie flülfige 
unb fefie Stoffe, meldte ron ba ^aut ausgefdiietieTi meinen, Don 
geringerer Beöeutung ifi öie eigentliche fltemtötigfeit öet fjaut, 
toenigttens infof"» ^^ f^ ^^ ^^^ iBastDe(^[eI i)anbelt. Denn bie ftorf 
blutrcidfe^utfi^eiöetnidjtnurKo^IenfäuTeQus, fonöern »crmag 
■Qud| Jelbjt Sauetffoff aufjune^men. 3mmer^in ift biefet <&asmtdi\el 
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3U)if(^eTt iem bläjttn Blutgefäfetiet öet ^aiii un6 öet flufeenluft 
ein geringfügiger gegenüber öcmiiurii) 6ie Cungen. Ör beträgt mit 
Vioo— Vuo **""" ^" Cungenatmung, flnöers liegt 6ie Sodje ^in« 
(idjtlidf iier DJaHerDeriiunltung, bennöiefe ittbeiöei Ijautioppclt 
(o grofe als bie mit öcm feucfiten fltem öurrf; öie Cungen, unö oer« 
utlai^t beim 60 kg fdjujeren ttrroödffenen in 24 Stunöen einen ®e= 
otic^soetlufi Don etroa 900—1100 g, öqs jinb über ein Drittel {35 Pro» 
jcnt) ies <5en)ic^ts öer gefomten Köiperausfdfeiöungen. Beim 
Säfallinbe nom 7. bis 3um 15. Cebensja^e roeröen bei mittletct 
3emperatui {bei june^menöei Euftroörme w&ä}\t aud; 6ie 100(1«« 
oeröunflung öurc^ öie ^tmt) im mittel 580—720 g in 24 Stunöen 
ausgefdfieöen. Auf Je 1 kg Köipergen>td)t beregnet nimmt ftet 
Umfang öiefer Abgaben Don IDafferöampf öurd) öie ^aut Dom 
Kinöesaltei bis jur begtnnenöen Reifung ab, öerart, öafe beim 3* bis 
Sjä^tigen Kinöe 35— 30 g, im Alter Don 7—10 3a^ren 30— 25 g, 
Don 10—15 3a^ren 25— 18 g IDaffer in 24 Stunöen ausgcfiijieöen 
»eiöen. Ss beruht öies aber, wie wir gleit^ fe^en lueröen, öorciuf, 
öafe mit öcm tDacE)stum öes Körpers in öiefer Cebensjeit fi^ ou^ 
öas Der^öltnis öer KÖrperoberflodje, ö. ^. öie $Iä({}enausöei)nung 
öer fyiut 3um gefamten Körpergeroidjt anöert. 

3u öiefer flusöunftung von ÖJaKeröompf öut^ öie ^ut tritt 
nun nodj ^in3U öie flusji^eiöung öer Sc^roei^örüfen in öei ^ut. 
Die Klenge öes ^autfc^niei^es if( au^eroröentlid) f(^i»onfenö. Sie 
lann öurdj Beioegung ebenfomo^I luie öurt^ ftorte Steigerung öer 
flufeenfempetatut (nomenttidj im ^ifeluft« oöer im Dampfbaö) 
aufeeroröentli^ ontoailifen. Bei KÖrperru^e unö mittlerer Temperatur 
Ijüt man öie ITtenge öes Sd^njetges beim (EitDad^fenen auf 7—800 g 
in 24 Stunöen angegeben. Künftlid^ lann {ie auf öas IReb'^' 
fa<^e gefteigett toetöen. So fammclte gaore im Dampfbaö in 
5 Vi Stunöen 2500 g Si^toeife. Der Sdfroeife be(te%t nidft leöiglie^ aus 
n>a(fer, oielme^r fonöert er aui^ fefte Stoffe in Cöfung üb. Dot allem 
d^Iorate [meift Kodifalä), in geringen lUengen fi^roefel' unö p^os» 
p^oi^altige Salje; Dön ftidftoff^alttgen Derbinöungen ^arnftoff. Daju 
fommen nodj S(i;a)eife(äure unö etBMS Seit. Die Salgörüfen öer 
^üut enölic^ [onöetn gett unö gettfäure (Ijauttalg unö ^autfi^mieie) 
ab, Deimengt mit öen ABfi^uppungen öer (Dbei^aut. 
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Hellen 6te(et flusfdjeiöung cfco^et mengen Don tDoHet foroie 
Don anöeren Stoffen tommt bei ^out nun nod) eine tseUeie, für 6en 
^aus^alt iies Köipets toii^tigc ffätigfeit ju: öqs ift ilft er^cWi^ei 
Anteil an öet p^yfitali[d)en IDätmeieguIierung bes KStpeis. 
Un(er K5tper gibt cnöauetnb öutdj IDoflnDerbunftung, butc^ nJötme« 
flia^Iung un6 öuid) Ceitung tCötme ab. Ss ift soine^mlid; iiie 
Sliä^e öet ^auf mit intern öic^ten He^ »on Blutgefäßen, meliie für 
bm Umfang öiefes Htötmenetlultes in $tage fommt. Um feie ffigen» 
tD&rme öes Körpers ju ermatten unö öen U)ärmeDeiIuft feuid) feie 
^out ju ticiien beidif es entfpredjenJier roStmeeijeugung feuic^ 
feie Stoffwedrfelporgänge im Kdtper. Doraus ge^t ^eiooi, ba% beim 
Kinfee feie UJörmeetjeugung eine größere (ein muß oIs beim «Er* 
tsadifenen unfe fea^ feie Stoff toedjfelDoigSnge |tc^ in entfpre(^enfe 
anfeeici U)eife geftolten mülfen, toenn feos Dei^öltnis feer Körper^' 
oberflÖi^e 3um Kötpeigeioidit fo oetfc^iefeen ift rote beim Sdjuliinbc 
unö beim (Ecroai^fenen. 

«Enfelii^ i(t föt unfete Betrai^tung bies Der^öltnis nodf boium 
oon n)i(^tigfeit, i»eü geiafee beim Kinfee eine Rei^e »on ttant' 
ftaften Dorgängen geiafee feie fjout befonfeers in flnfptudj nimmt, 
[et es, feafe bie ffitseuget ber Kronf^eit fic^ in ben Spoltröumen sroili^en 
btn ^autgefäfeen mit üorliebe onlföufen, fo bai feie ^autabf(^uppungen 
3U (Trägern öes flnitedungsftoffes roeröen {Sc^arlac^, IRafern ufro.), 
obet feag feie eigentlit^en Kranfi^eitsnoigänge fic^ ^ouptfädjlid) in öei 
^aut abfpielen (3. B. poifen). 

Bei ffiiörterung bei befonbeten p^üfiologifi^en Der^ältniffc beim 
Kinbe in ber Sct)ul3eit roerfeen wir auf feie oben berührten giagen 
nod) etngc^enö jurüdtommen. Qiet fte^t junädjjt jur (Erörterung 
öas Der^ottnts, roel^es beim Kinöe befielt 3roi(ci)en ber ©röfee feer 
Kötperoberflädfe unö feer DTaffe bes Körpers, b.^. öem Körper» 
gewillt. 

Da ergibt (id) nun, ba^ auf 1 kg Kdrpeigeroid;t eine um (0 ge« 
ringere ®bei= oöer ^autftä(^e entfällt, je größer öas iSeroii^t öes (5e= 
famtförpers ift. Der neugebotene ^at tatföi^tii^ im Der^öltnis jum 
Korpctgetttic^t feie größte Körper oberfläf^e, fe.^. feie größte Qaiitftäc^e. 
Segen 5nöe öes Knabenalters ift feicfes Detlfäftnis auf bie ^ölfte 
bes flnfangsroertes gefunlen. Aus ötefem ffiiunöe — Oedung öes 
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tOSttnenerfutles bmäi öie ^aut — ^at öet Säugling für 1 kg Körper* 
getötet einen 2— 3 mal [o großen tl>armeum(at( unb öementfptec^enie 
no^rungS3ufu^t notiDenöici als bei <£itDa(^[ene, 

mit großem S(^atf|inn fjai man Detfuc^t (ITIid) öie Be3ie^un9«n, 
toel^e 3mi[(^en öem Sewit^t öes menfd;Iidren Kdipeis un6 bei fyiuU 
o6etflQ(^e befte^eii, in eine mat^ematifd^e gotmel 3U tningen. Don 
öen (o ermittelten IDerten feien öie nadffotgenöen ^iet roieöer» 
gegeben : 

Safel 15. 



fliter 


KBrpnT 


Köli^ei* 
9«pi*t 


obeij^ 
in qcm 


qcm ouf t kg 
Kätper-i 
<iemT*t 


6 Oa« 

1 3ajr lYi mon. , 


50 


3020 


2504,8 


829 


74 


9 514 


5545 


562 


102 


17.500 


8;018,2 


458 


9 , 1,8 . 


112 




8 546,7 




9 » 10 . 


114,5 


19.313 


8 795,9 


456 


13 - 1^ . 


137,5 


28 306 


11.883,1 


420 




152 


35-375 


14988,5 


421 




169 


55 750 


19205 


344 


20 , 7 . 


170 


59 500 


18695,3 


314 



Ootnai^Derme^tt fii^ülfoim Det^ältnis 3U öen IHafeen öes 
neugeboienen Hinbes: 

üafel 16. 





^nränionT 


l-5X9Mt5-n-.- 


20 3al;ren 


bis 3um fllt« Don 




(Si*uI[i^Iufe) 


(<£nöe b. (Entmtd' 
lutiqsjeit) 


öle KÖtperlöngc . . . | um öas 2,04fa(^e um öos 3,04fad!e 


umbos 3,4fa(^e 



bns K5rpet3epii^t . I um bns 5,8tn(^e|U m bas ]1|7tat^eiutnbas ]9,7fO(^e 
bie Kdrpcioberfiat^e | um bas 3^3fai^elum bas 5, 99fai^ |um ö as 7,47fa^e 

Das Deipitnis jroijdjen Mörperoberfläi^e unö Körpergetniiijt 
auf ie 1 kg Kötpergetoid^t berei^net, [init; 
in öer Kinöerjeit (ffieburt bis 3um 7. 3o^te) »on 829 ouf 458 = 

44,6 pro}cnt, 
in öet Sd^ulseit (7.— 15. 3alfr) Don 458 auf 421 = 8,3 Pro3ent, 
in öet Reifcseit (15.— 20: 3a^t) Don 421 auf 314 = 25,4 Prosent. 

Dies Det^ÖIfnis erfährt öemnad; roä^renö öer Sdjulja^e öie 



^aovGoOt^lc 



— 27 — 

geringfte Deiänbetung, wä^renö in öet SntwicBungsjeit jtie oei^SIt* 
nismöjjige ffiröfee öer Kßipetobcrfläf^e jum Kötpetgentii^l ficEf noi^ 
roefentHrf( — um über 25 projent — Derfd)ietit nnb öle Körpetober* 
fläd}e lelatio deiner tx>ir6. 



III. Pie ptoportionn bt* Kdtpccs ta An 3<i(rai btt KimblttH bis )tim 

Die Ce^te Don öen Proportionen öes Körpers ^ot oon (e^et 
in öei bilbenfcen Kunft eine beöeutenöe Holte ge(pielt. VOit »et« 
öonfen öaljer öen Bemfl^ungen öei Künftler, 
Regeln für bie Ilta^Der^ältnine ties too^tgebU'' 
beten menfdrtii^en Körpers ju ftnben, auf 
biefem (Bebiefe bie tDii^tigften Huff^mffe. Aus 
öem griei^ifd^en fllteitum 
ift bet Kante bes BÜb^auers 
Polyflet (5. 3o^ItunbeTt 
D. Sift.) ^icr betannt. ifc 
finb ferner ju nennen öle ^eroen ber italie* 
ni((^en Renai|fance, Ceonorbo ba Pinci unb 
ntii^elangelo, fonie neben t^nen unfer fUbredit 
Düier. lDeiter^lnfoIgen3uflnfangbesl9.3o^'' 
^unberts bie Unterfu^ungen bes Bilb^auers 
ffiottfrieb Sdfaöoro („PoIyÖet" 1834) unb 
tpätei ber IHaler H. S^mibt (1849), fl. 3ei[ing 
(1854), bes Bilb^auers ®. «Seyer (1890) u.a. 
Die eingaben oon 2. Sdjmibf oertoettete 1899 
ffi. Stttfc^ in feiner Reu^erausgabe öer pk' 
ftijdjen Anatomie »on fjatlefe („Die «Seftolt öes 
menli^en"). Us flnb barnadj öie im folgenben gia.,. p„portionenei 
gegebenen Jiffetn oon mir beterfjnet. saugHngs. <sifl. i-7 «us 

Sie Dexan((^ultd(en bie aat[a(^e,ba6 beim ®f- f*"*?"' ;*"""' 
Reugeborenen — abgefeqen oon ber beöeuten« 4 Kopfangen. 

öen Kopf^ö^e = V» ber Kötpetlänge — ber 
Rumpf oer^ältntsmägig gro| ift gegenüber öen (Blieömagen. 3ft 
boä} öie Rumpflänge pon öer Ke^Igrube bis jur S^amfuge 
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gfeid; öer Beittlönge ! Don öen Slieömagen i(t öer flim länger ots 
öas Bein. (Erft mit iem tiritten Cebensja^ie ubtxvoieqt bas IDaifS' 



fUtei 


Köipei' 
länge 


bisKlmi- 


flnsobl öer 
Kopflangen 


(^alsgtube 


atm- 
Bnq« 


Bein- 
lünije 




cm 


tanb) 






cm 


neu« 














gebotener 


59 


12.3 


4 


17,7 


21,2 


17,7 


3 3o^e 


86,4 


15,7 


5,5 


26,78 


36,1 


37,5 




111,4 




5,8 


31,3 


«,5 


56,7 


11 , 


135,8 


20,6 


6,5 


38,9 


69,4 


67;9 


15 „ 


144,9 


21,2 


6,9 


39,26 


62,« 


74,6 


15 . 


158,1 


21,3 


7,4 


47,31 




79,0 



16 



tum bet Beine iios bei flrme, bis It^Iie^Iiiii beim Crtoa^fenen öle 
Beinidnge öte £änge bts fltmes etwa um 24 piojent, öie bes Rumpfes 
um 40 prosent übertrifft. 

»Es übetroiegt alfo in ba weiteten dntroidlung immer me^r 
bas IDa^stum bet Slieöma^en bos bts Humpfes. Öie oolle natüi* 
lUt/e Sntwidlung öes IRenf djen nimmt [idj alfo 3um 3iel : ocr^öltnis» 
mäf(ig lurjen Rumpf unö oer^ölttiismafeig lange iStiedmagen. ^t 
6et (EniKid(fene unuer^ätlnismäöig fut3e Beine oöer Atme, itctne 
^änöe ober güfee, [o bedeutet öas in 6er KSrpcrentroidlung öas Stehen- 
bleiben ouf einet niebeten ^tmidlungsftufe. l£s i[t öer ^biaut^ 
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bet Slteömagen, bie Übung, iDeldi« in öen 3Q^en i>ex Sdfuljeit be> 
[onöets 3irt ©eroinnung Ji^önci Det^ältniffc im Köiperbou beiträgt. 

<£s loä^ft »on öei iSebutt bis 3um Si^Iuf) bei Si^tiljett im 
15. Cebensja^r: 

bie Kdtpeilänge um bas 3,lfa(i)e, 

bie Kopflfötfe nur um öas l,6fa^e, 

Me Rumppnge um bos 2,6fQC^e, 

Me fltntlänge um bas 3,3fai^e, 

bie Beinlänge um bas 4,5fa(^e. 

t>te flnnä^erung an bie piopottionen bes l£ttDa^)enen, bejfen 
KÖTpetgiÖfee 7 ^, bei [etit (i^Ianl (Bebauten aud( [djon an 8 Kopflängen 
jSfflt, ooKjie^t fi(^ alfo gonj aümä^lii^, unter fteigenbem oei^SItnis* 
ma|[lgcm IDadjstum bei ffiHebmagen, insbefonbere bet Beine. Auf 
bie Derönberungen in ben ffiröfeenBei^öItniffen bes ^itnäum ®e(id[ts' 
fc^äbel, ipö^enb bes 1.— 15. Cebensja^res, n>e(i^e mit jenen parallel 
ge^en, rocrben wir in einem (pöteten Kapitel 3Uiüdfommen müHen. 

fntfprei^enb bei Derfi^ieben^eit tn bem net^öltnismägigen 
n)ad)Stum bei einseinen fibfdtnitte bes KSrpers, Donjle^t ficE^ au(^ 
büs IDac^tum bet »etj(^ieb«nen (Dtgane unb (I>tgan(i|(teme in [e^t 
ungleii^er IDeife. IDä^enb j. B. ein (!>tgan toie bas fluge im toejent* 
liefen bereits mit bem 4. 3o(te feine enbgfiltige ®t5ge enetc^ ^at, 
aud( bas ©e^im beietts mit bem 9.— 12. Cebensja^e naii) iStSfee 
unb Sentidrt nii^t roeiter junintmt, erfährt bas ^er3, nie roir noi^ 
[e^en owiben in ben Satiren bei Reifung eine flufeeiorbentfit^e 3u' 
no^me feines Dolumens, eine 3una^me, bie etft im reifen ManneS' 
altei i^en Obf^Iufi finbet. XOie bie Anbeiung bes ©lö^enoeilfait' 
niffes bes Kopfes jum übrigen Kfitpei — fo bai bie Kopf^öl^e beim 
neugeborenen V*i ^ef^ (djittnl fcmadjfenen aber nur Vg bet «Se- 
famtfdnge bes Körpers ausmat^t — f^on auf bie frfl^e Donenbung 
bes ^irnnui^stums ^inbeutet, [o ineift bas gegen (fnbe ber Reifungs' 
jeit immer ftörter ^eroortretenbe Dotmiegen bes tDa^tums ber 
■Slicbma^n unb namentlid; ber Beine auf ben ftetig groger toerbenben 
Anteil ^in, ben bas ®eroi(^t ber IHusfuIatut am ffiefamtgetol^t bes 
Körpers ^at. SntfäTIt boi^ beim fe^ fräftigen Srnai^fenen beinahe 
bie ^älfte bes Körpeigeivii^ts (bis 3U 45 Piojent) allein auf bas ®e' 
iDit^t bet ntusfeln bes Körpers. Die beifteftenbe lEafel 18 (nac^ 
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91II.2. 


StB. S. 


Sig. 4. 


SiaStIfltt Knabe 


6|a[)itBtc Knabi. 


TjBbilgtT Xnabt. 


<nfl<^ Sfta6(iB). 


KSipeiiangt IIB cm. 


KSrwiUhu* 117« cm. 


KSipetiang* 94 cm. 


6 KoplUtlBen. 


6'(. KoptUnoen. 


6';. Kopranfl«n. 
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sto-s. 

lOiadtlgci Knab«. 

KanMiUhige 126.S cm. 

6'), Kapflingtn. 



12ia4ifWt Knabe. 

KSipeiiantc I38£ ci 

T KopfUngen. 



Ulfliiiian Knabe. 

KBtPMlingt 164,6 ci 

7>/i KopfUhtgtn. 
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Q. Dieiotbt) , hl tDelc^ei die Ja^fte bei Sifulieik ommUgeniy f»eTü(t< 
fid^t|inti,gi6tfibeidasIDai^tumemetfln3a^It>on Organen fliisbinft. 



Pi«}entifAci Acniid)! bti (Drqant im Dcigleid) 3nm Köipeigc 
(DUhmlid).) ntii^t (no^ ^. DtnotM.) Sofel 18. 



IDoi^itiiin *e» K8tp 


ts un6 btt ®igane im Dei 


,I.i* 




Utu- 


(maitnli^.) ge6oten«n (nad[ ^. tHetotSt). 


flltet 


II 


1 


1 


11 


11 


1 


1 


ff 


1 


1 


neu. 






















OeboiCR« 


1 


1 


1 


1 


1 


1 


1 


1 


1 


1 




b,m 


S,M 


B,% 


MI 


7,ai 


4,W> 


5,81 


B,«*l 








«,15 


S,70 


5,41 


7,»2 


10,44 


slw 


6,«l 


8,28 










a,«j 


6,% 


«,27 


K,74 


7,31 


9,14 


8,12 








IMl 


MI 


Mt. 


15,89 


13,72 


9,4t, 


10,65 


14,50 


2l.b 


2Ü/2 



B. Die ^MmUtümg bet dnjelnen Ocgone nnö iDcgiinfiiftetnc 
im S^aUec. 
I. Dof Sbktt. 

a) flng«mein«s über öie (Entioiillung öet Knot^en. 

Das tDa^fum bei Knoi^en, n>e[^e roefentli^ ^d^e unb Um> 
rife öes Körpers beftimmen, ift in ö« IjaHptfa(^e für ias fficlomtroai^s» 
tum bts Körpers ntagciebeiib. Die Sntmiiflung bes bleibenden fetten 
Knoi^engemebes »oIl3te^t \id) öur(^ 6ie Ablagerung Dort Kalffaljen 
in DOigebiIJ>etem tnotpeligem ober I^äufigem iSeroebe. Diefe Snt' 
»tdlung gc^t oon bcftimmten Stellen, fog. Knoi^enfetnen, aus. Bei 
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!ur3en Knoi^en liegen Mefe in bei lUttfe. Bei beti langen Hö^en« 
Ino(^en 6ei (Slieömafeen ge^t 6ie Anlagerung Don neuem KnO(^en' 
gemebe von ben Snben aus, tiie als „Sptp^yfen" tiem Htttteiptf, 
ber „T>iayij\}\e" , oben unö unten auffi^en. Beim roaddenöen Kinöe 
finb bie Spip^iifen buii^ eine Knotpelfuge („tOai^stumsIinte") oon 
bem lUitteijlüdl gefdjieben. Die|e Si^eiöung bei (Enbllüde »om mittel* 
\iüd ift auf Höntgenbilöcrn 3. B. bet ^nb non 5<^iUetn no(tt beut» 
lii^ an ben gingct= unö lUttiel^anbino^en, roie au^ an bem unteren 
«Jnbc bei (Elfe unb Spei(^e 3u etlennen. Sie oetfi^roinöet eift nac^ 
flbfi^lu^ bes tängenioai^stums. Die Knod^enfetne bet ad)t Reinen 
^nbmitjettnof^en (inb beim neugeborenen noc^ nic^t fidjtbat; 
einselne baoon getoa^rf man ouf bem Röntgenbilb ber ijani) bes brei» 
jäjpigen Kinöes. (Erft beim TiÖ^igen [inb fie (ämtlic^ ju erlcnnen. 
Beim Sc^äbel bilben ft^ bie fdfalenförmigeji Knod)enftüde, weläfe 
fii^ }um Säfäbelbaät jufammenfügen, von beftimmten Stellen ber 
häutigen Uml(üllung bes ^itns beim (Embryo. Oteje Stellen bleiben 
oft noif öauernö als ^ÖÄerige (Er^aben^ettcn bes ^irnf(^äbcls er* 
lennbar. ds [inb bies bie beiben Stirn^öder, bie beiben Seitenbein? 
ifödec unb bei ^inter^aupt^ötfer. Beim neugebotenen fint bie fünt 
Sd)a[en(titde bes Si^äbelbai^s not^ ni^t vollfommen oeieint, [onbern 
laffen 3toi{d)en [ii^ ^dutige Sivif^enräume, bie fi^ an bei oberen 
Stirn9icn3e ju ber Dieiedig geftalt^ten großen .Sontanelle", am Über- 
gang vom Si^eitel 3um Hinterhaupt 3U ber bteietfigen fleinen 
Sontanelle ertoettein. (Eift mit flbf(^lufe bes erlten Cebensia^es 
jrfffiefeen [i(^ beim normalen Kinbe bieje Cüden. 

bei Um[tflnb, öafe bas Sfelett (abgefe^en »om ^iinji^äbel) ]id) 
aus einer fnorpeligen (Srunölage entroidelt, bringt es mit |i(^, bofe 
beim mad)fenben Kinbe bie Knoten no^ einen giögeren 6iab oon 
Biegfamteit 3eigen unb weniger fe[t unb iDibei[tanb$fä^ig {inb oIs 
beim (Eimac^fenen. 

Dor allem abei bleiben bie Knoi^en meiner unb btegfam bei 
ber Störung öes Knoc^enroad(Sfums, bie geroÖ^nlic^ im 1.— 2. £ebens= 
ia^re eintittt, bei Rai^itis obei englij^en Kianti^eif. Da biefe 
Kran!^eit Dielfa(^ bis 3U 30 Prosent aller Kinöer befällt unb geojölfn'' 
Hat bauetnbe Spuren in bec ®eftattung bes Sfeletts ^inteildgt, fo 
butfte [ie ^iei nid)t uneiivdfint bleiben. Doi allem audr borum nic^t, 
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»eil bepimmte ftanl^afte StÖiungen bei ffinfntidlung im Sdjulalter 
i^en Urfpiung in bei Kolitis öes 1— 2iQ^tigen Kinbes ^aben. 
Heben Derbilöungen unö Derttiimmungen öer (Blieömafeen finb ^iet 
öoi allem ju neititen bie Derbiegungen betlDitbelfäuIe, [oioie Der* 
bilbungen am Bru[lfoib, bie (elbft 3U etnfter Cungeneiftanfung 
(Bub«fuIo[e) in Bejie^ung [te^en fönnen. IDit roetben bei beii 
betreffenben flbtdfnitten biefer Sdjrift no^ batauf 3urüiHommen. — 
Der llrnftonb, ba^ an ben ffinben bcr langen Knochen die Derfnöc^e= 
Tung, b. ff. bos XDod}stüm bet Knod^en cor [ii^ ge^t unb bag l^ter oui^ 
bet Si§ öer Iranlljafttn Störung ift, bie roir als Ra^itts be3ei(^nen, 
mad)t, bog man beim S^ulfinbe, au^ menn bie Rachitis löngft aus» 
geseilt i(t, bos frühere Befielen biefer (Entroidlungs^emmung nod) 
an bem flufgetrieben[ein ber (Bliebmofeen on ben (Belenfen (3. B. am 
^nb=, ffilbogen» unb Uniegelenl), an Derbirfungen ber fnorpeligen 
flnfa^ftelien bet Rippen an bos Btuftbein, an ber (Einfenfung (Siii^tero 
bluft)ob«rbemDottpringenbesBruftbeins(^ülfnerbruft)tetd;terfennen 
lann. dbenfo ^intetlöfet bie Radfitis oft i^re Spuren in ber gotm öer 
©etlaltung bes Sd;äbel5. — <Ss (et noi^ bemerlt, öafe Ra^itis doi= 
tDtegenb bei unjroedmäbig ernä^iten Kinöern {„fünftlii^e" l£t= 
nä^tung an Stelle btt Bruftna^tung im Säuglingsalter), in feu(^ien, 
engen, [i(Irt< unb (uftaimen IDo^nungen entfielet. Sie ift öa^ei bei 
ben Hinöein ber ärmeren DoHsOaffen ungemein häufiger als bei 
ben Kinbein mei^i mo^t^abenöer (fitem. So fanb \ät 1911 unter 
ben S^filein bet Bonnet Real[^ule nur 8,1 Prosent mit beutlid(«n 
Sputen früherer Rö(^itis, bagegen in einer Dolfsldiule ber flltftabt 
na^e an 29 projent. ßlletbings betrug in ber ^ilfs[i^u[e bie 3*)^! 
ber früher ro^Hildien Minber 50,2 Pr03ent im 3a([re 1911. Diefe 
^o^e 3tffet etflött fi^ einetfeits aus bem Umftanbe, bog 3mi|^en 
Rodjitis »nb Sd[n)acl)Ilnn ein geroilfer 3ufammen^ang beffe^t; 
anbererfeits abit avdj botaus, bog [ii^ untet ben ^ilfsfi^äiern ein 
befonbers grofeer Bruchteil DOn Kinöern befinbet, bie aus entarteten 
unb \iazt netroa^tloften gAmilienDertfälfnilfen entffammen. 

b] Det fnö^etne S^äöel. 
tDie toit oben fo^en, u>&ä)]i von bei <5ebutt bis sum 6. £ebens> 
ia^e öie Sdjäbel^Ö^e nur tf«t um bie ^älfte. flnbeis bagegen »et» 
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fi&lt es ]iäi mit öet ItTaffe öes Si^äöels. So »etgiöfent \i^ bex Jn' 
it&lt btx Sd(ä&el^3^le um i>as Doppelte im 1. Cebensja^te. Bis 
jum flitei Don 2 /s Sagten ^oi et bereits */a t'ßs St^äöelin^alfs öes 
Sin>oi^[enen entiäfi. Don ba ab ipä(^[t öei ^irnteil j)e$ S^ädels 
nui noi^ langjam betoit, ta% ' bei Kopfumfong 5es 3« Sd[ule 
eintretentien 6— Tjä^tigen Kinöes bis jum (Snöe öes 10. Ccbens» 
ia^ies eben nod[ um 2—5 cm ann>ä(^ft. Bei 6en Bejie^ungen, 
6ie }tDi((^n Kopfumfang unb geittiget Eeiftungsfö^igleif be- 
fielen, roeiben mir auf biefe Der^öltniffe unten nod; einmal 3uiiii(= 
fommen. 

So geringfügig alfo bie Deränberung öet «Bröge bes ^itm 
icEjäbels im ScEfuIaltet auc^ ijt — anöets fte^t es mit öet Sntmid' 
(ung bes Sefii^tsteils bes 5d;äbels, i>. \). besjenigen Seils bes Kopfes, 
(Deichet Don bem oberen Hanb ber flugen^Öfflen bis 3um unteren 
Kinnronb rei^t. Beim neugeborenen ijt biefet ffiefi^tsteil bes 
S^äbels unoer^ältntsmäfeig Hein im (Begen[a^ 3um t)irnf(t(äbel. 
Ss berufet bas barauf, ba^ mit june^menbem flitet unb in bcr Sd[Ul' 
3eit be[onbers mit bem thnierb unb ber flusbilbung bes bauetnben 
(Bebiffes bie Kiefer unDcrifältnts mäßig mat^t^n unb jtörfer toeröen. 
Oiefe Derpltnifje 3iffernmäf(ig aussubrütfen i(t [e^i |cf;tt)ietig barum, 
weil Ifier ni^t nur bie ^ö^en=, fonbern auii bie Breitenmafee fces 
Sefi^ts in Betratet fommen, mie benn auff; bai unferen Kinbern 
bie tBefii^tsformen aufeerorbentlid; oerfc^ieben Jlnb oom ff^malen 
[anggefidftigen Sypus bis ^in 3U bem mei^ niebrigen unb breit* 
gefiditigen. (Ebenfo 3eigt bie $orm bes Sd[äbels ftarfe Derf^ieben» 
Reiten, ift baib me^ fut3 unb runblic^, balb mei^ längli^ ufo). 
Aber mie bem aud) fei : bie (Beftaltung bes unteren (5e[id)tes mai^t oon 
öet Kinb^cit bis jum fllfer bes Dollerroadffenen flufeerorbentlii^e 
Detänberungen butd[, unb biefer Untetliifieö in ben Proportionen 
bes ffie[i(^ts beruht ^auptf5rf}Iic^ auf bem IDa(^stum unb der Der' 
änöerung bes ®bet' unb Untettiefers infolge ber 3a^ncntroi(Hung, 
Da mä^renb ber Sd}u[3eit bas bieibenbe (Bebig nadr Hbftoßung ber 
inild;3S^ne fi^ soll entioictelt, fo finb auä} ^mi\iien bem Kopf' 
{lelett bes 6iä^igen unb bem bes 14 — ISfä^igen unBctlennbate 
Derfc^ieben^eiten oot^anben. 
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c) ^aifttttitwiHunq. 

Dct Dur(^6iiii^ bei 3ä^ne bei ben roa^fenöen Kinöein ift ein 
)}^yfioI09tfd)et Dotgang, ftei (idj nad; feften Hoitnen legelmÖ^ig üh^ 
ipielt, lotoie nic^t Siörungen iftant^after Art — |oI^c lommen ^iet 
^Sufig in $tage — die tegetmä^ige Bilöung unö öle getoo^irte 
3ett bes Dur^btuc^s bei 3ä^ne in fettfte^enöet Reihenfolge oet* 
^intiern. 

Beim Kinöe in öet votfdtuipflii^tigen 3eit entroidelt jii^ bas 
ntilc^gcbife {20 3ä^ne) in folgender RcJ^enfofge: öie unteien mift= 
leten Si^net6e3ä^ne {6.-7. teBensmonat) unö geroÖ^nlit^ 4 tDo(^en 
öaiauf öie oberen mittleren St^neiöejSlfne er[d;eincn 3uei[t. Hs 
folgen etma im 8. IlTonot öie oberen unö fürs öarauf öie unteren 
feitlic^en S(^nei{ie3ä^ne. Bis 3uni 15. HTonat bred^en öie ooröeten 
Bai^äl(ne in (ßbex' unö Unteitiefet öuri^. Dom 18.— 24.£ebensmonat 
erfi^einen öie Ud^älfne {im Dolfsmunö aud[ als „flugenjÖ^ne" be= 
jei^net) unö enölic^ bom 20. — 30. ITIonat öie ^intetcn BadjÖ^ne. 
Damit ift bas niil(^gebife fettig. 

tDä^tenö öer Sc^ulja^re roeröen nun öie inild)}ä^ne Don öen 
in öen Kiefern »orgebUöeten öüuernöen 30^16" oerörängt, unö 
jirar }iemli^ in öer gleii^en Reil^enfolge, roie öie VRilä}iatfne tX' 
jc^ienen. 3m 7. Cebensja^r erf^eint als etjter, bei noci} fafi boII= 
ftänöigem ntiic^gebig, öer ecfte inaifl3a^n (oöei großer Baifenja^n). 
Dom 7.-9. 30^16 roeröen öie St^neiöesä^ne öes niil(^gebifles oon 
öen öfluernöen S^netöesälfnen uetörängt; Dom 10.— 12, Ja^re öie 
(Deinen) Bodjätfne; im 11. 3<iifre öie Sdsä^ne. Reu fommt no^ 
oft et(t im 13.— 14. Jaffte öet jroeitc Rla^Isa^n (oöet grofee BaÄ» 
30^n), roä^renö befonntlit^ öer öritte RTa^fsa^n als „tDeisljeitssa^n" 
mcl)t Dot öem 18. Cebensja^re, [a [elblt etft in öen 3a^en jroifi^en 
30 unö 40, oft mit 3iemtic^en Bef^roetöen fic^ ein|tel[t. — ffis ift. 
alfo, abgefe^en com (Jt^a^n, ^eroö^nlit^ öer jroette XflcftU oöet 
Heine miIrf)bac^o^n, öer juictit öementjpteiJjenöen öauetnöen 3»il(n 
pto^ mai^t. Dies 3U betonen ift aus einem befonöeten ®tunöe loii^g. 
Bei allen KuIturDÖItern finö öie 3ä^ne als Jol^e pufig öer fficfranfung 
ausgcletjt {3a^n!üiies), serfollen teilioeife unö muffen enttoeöet 
entfernt roeröen, oöet — toenn es angebt — roenigftens fo erpiten 
meiöen, öa^ öie tiant^afte Stelle ausgeha^ unö öet entftanöene 
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Detlu[t bmdi Ausfüllen mit einet feflen mb Rotten Subllani ei(e^ 
ti>it6. Ofefe (hftanfunsen btt 3(>^nmalfe finb fo ^äufici, öag bei 
unjeten Si^uIHnöein meift 90—95 oon tOO fein ooüilänöig gefunöes 
(Bebi^ me^r beji^en. (Es i[t aud) ^iei insbefontiete öie Rac^tHs in 
früher Kin6^eit, tpeli^e öle n)i&et|ianöshaft bei 3ä^ne gegen hanU 
^afte <£inflü|fe ftoiT ^erobfe^t. Itun unterliegt bas ntil^gebig, 
tneldfes loä^ienö bei Sd;ulia^te Derfi^tsintiet, um btm 6auernöen 
iSebife pia^ ya machen, ebenjoroo^l öet Sc^äöigung bmäf 3»>^ti«= 
honhing toteöie Douer3ä^ne. ni<^f nui das. Die Ct!i<inhing eines 
niilc^ja^nes (e|t Ji<^ n't^t feiten auf öen Dauecjo^n fort, öer an feine 
Stelle tritt, Da^er benn bei 3tDeite mUt^bac^a^n, n>eil er bereits 
im £flufe öes 3. Cebensjo^res etfd(ien unii nun erft als le^er, nadj 
9—10 3a^i;«n [eines Befte^ens, 6em enögültigen jnieiten (leinen 
Bot^a^n pla^ mad(t, unfere bejonöeie flufmerlfamleit er^eif^t. 
Denn fd[on im 7. Cebensja^ie trat neben i^n öer enögültig bleibenbe 
elfte lha^l= ober große Bac^a^n. IDat alfo öiefer IHil^bcK^a^n et* 
fronft, fo beftant) fa^telang &ie Dlöglii^feit, b<i% bit iatjn^&ule von 
i^m übergriff auf öen benai^barten großen Bac^a^n. 3n bei Qat 
ift biefei in au^ieigenid^nlii^ Dielen galten bereits beim Si^ultintie 
fd)led)t unb beöarf bei ja^nörjtlii^en Be^anblung. 

d) (Enttoidtung bei gotm bei H>itbe[fäule. 
(Eine befonbere tOic^tigleit beanfprui^t bie <£nta)idlung bei 
IDiibeffSule bes Kinbes Ijinfii^ii^ bei (Entfte^ung t^iei enbgültigen 
gorm. Beim neugebotenen Kinöe finb bie p^ijfiofogif^en Ktüm= 
mungen bet ÜHrbelfäuIe, bie beim *£cn>ac^fenen baueinb finb, taum 
etft angebeutet. Die IDitbelfäuIe ift oielnie(|i geiabe; bie fünf KieU3= 
beinroiibel finb mäj ooneinanbei gefonbett unb Deifi^mel3cn erft 
mä^tenb bes erften Cebensja^res ju einem einjigen Knod)en. 
mit (Etftai!en bet nailenmusfeln im 2.-3. Cebensmonat, [o ba% bas 
Kinb feinen Kopf auf3uii[^ten oermag, tritt 3uet{t 3eitn>eilig bie 
lotbotifdre Biegung bet ^alsmtrbetfäule (nod; oorne) ein. tHit bet 
gä^igfcit, fi<^ auftectft ju [etjen, entfielt bie fyp^otifdic Krümmung bei 
BrufttDirbelfäuIe. &ntfd)eibenb mirb aber etft für bie (Bevinnung bei 
enbgültigen goim bei n)itbel|äule bei flugenblid, ido bas Kinb 3um 
elften niale aufiei^ 3u fte^en petmag. Denn nun tritt nad) ben Se< 
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|e^en bei Statif etftens eine neigung öes Bedens unb 3tDeitens eine 
flbfnitfung bet Ccnöcnroiifteliäulc gegen bas Kreiistein ein, fo ftaß 
^iet etntDinfel entfielt. 3n3«t iii bei öett erften Detfuc^en öes Kinbes 
jM fielen iini 3u ge^en, bei ©bettöipet no^ etroas nad[ Dorn geneigt 
unb (inj) Qüft« unb Kniegelenf tio<^ leicht gebeugt. <£t{( bei Dollfommen 




Sil. 8. Die notmiilen Bie- 

gungtn bei IDIibtQauIt beim 

fiiwuQtcntn. (Hui Sf^mibt 

„Unt« Kflipci".) 



Sio. 9. Cet tlodK Hilden. 

(Aus Sil^nilbt „Unfet lOi- 

pet",) 



getabei geftiecftei Haltung toiib bie lotbotifc^e Poibiegung bet 
Cenbenioirbelfäule (tarier ausgclprodjeii. fliletbings ijl 3unä(^[t nur 
bie £enbenQ>irbeI{Sule als 6anjes fc^aif gegen bas Kreusbein im 
®elenl jnjifi^en le^terem unb bem 5. Eenöenroirbel roinüig abge* 
fnidt. feft [päter öilbet fit^ bte lotbottfdje Einbiegung na^ ooin 
audi Innerhalb bei fünf Cenbentoirbel (elbft aus. 3ebenfans be{it(t 
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6as Kind, welkes anfängt geia6e }u gelten unb 3U (te^en gelernt 
^ttt, öie c^otofterittifc^en öoppelt S=fönnigen Biegungen öes bemeg« 
Iid)en Stabes öer tDttbelfäuIe. Bet Kinbern, loeldfe infolge »on Kianf" 
^eit roä^reTtti öet et|ten Cebensja^ire platt liegen mußten unö nui 
erft ipöt jum taufen lamen, bleiben aud^ öie p^tj|ioIogt{^en Ktüm» 
mungen öet IDitbelläuIe J^road( entwidelt. (Esbllöet \iä} bei [oI(^ent)ei 
Sypus öes flachen Hüdens aus, öet mit fi^Iei^ter ffintroiiHung öcs 
Brujttoibs, fümmetli^ei ItTusfulatut unö fonftigen Anseilen von flllge» 
meirtf^ntäi^e Detbunöen3u fein pflegt. Kinbcr mit flauem Rüdcnjie^en 
fidf befonbeis lei^tfeitltdte Deihümmung (Sloliofe) öer tDirbetf öule ju. 
Beim Beginn öer Si^uljeit ijt bfls Doilianöenfein öer typijc^en 
Biegungen öei tDiibelfäuIe nur ei|t ein unfi^erer Be[i§, Oieje Bie= 
gungen finö snwt bei aufredftet geftrerfter Haftung oor^aitben, |ie 
oetftieid(en aber, unö öie lOirbelfäuIe roitb 3U einem gctaöen Stab 
beim £iegen auf ^otisontaler Unterlage. (Erft in bei Seit oom 6. jum 
8. £cbensja^te metben bie Krümmungen im ^alsteil naä) Dorn, im 
ötuftteil no^ hinten öaueinöe unb paffen fid) bie ^öijen öet tDttbel" 
lörpei foiDie ber 3iDiI%ntDiibeIf^eiben bem öerart an, bai mä) 
beim Ciegen öiefe Bögen nic^t roiebei oerftreidjen. lEtft im 8. bis 
11. Sa^tc ptägt \iät öie Krammung öer £enöenn>irbelfäule ftärfer 
aus unö roölbt fit^ öemgemöfe aurf; öas ©efäfe (täiler noi^ hinten »ot. 
3nsbefonöere ijt öie (oröotif^c, ö. i}. nad[ »orn lonDeje Krümmung 
bei Cenöenroiibelfäufe nun nii^i me^r Dotmiegenö bebingt öui<^ 
bie roinnige Umbildung öer Cenbenwitbelfdule am Borgebirge, ö. ^. 
an öet Stelle, n» bei 5. Cenöenroirbel bem Kieujbein aufruft, 
fonbern bie fünf tenbenrolrbef bilöen in fii^ einen ftirjen Bogen. 
Oicfe £enbenfrümmung, ö. if. bie ffinfottlung öes Hüdens ^inten 
fut3 übet bem ©eföfe toirb erft 3u einet öauetnben, inbem fidj öte 
^ö^en öet Cenbcnroirbel unö öer Stoif^entoirbelf treiben 3ioi[(^en ijfnen 
öiejer Biegung anpaffen, im 12.— 13. 3a^te. IRit anbeten IDotten: 
tDä^enö bei S^uiseit ift öie goim bei IDitbelfaure eine no^ unfertige, 
im BJeiöen begriffene. Dataus ge^t ^erpor, öafe olle Sinflüffe, roeli^e 
buic^ geoKP^n^eitsmä^tge fehlerhafte ^Itung unö insbefonöeie bei 
hanl^aftet Hai^giebigteif öet ffiirbetlorper bie (Entfte^ung »on Bet* 
biegungen öer tDtrbelföuIe, {ei es in bet Richtung von ootn nac^ hinten, 
fei es in (eitli(^et Ri(^ung (Sloliofe iit i^en uetfc^ieöenen §ormen) 
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begünftigen, geraöe in fter 3«>t »ot *>«"• 11.— 12. tebens\a.fftt bc» 
fonöers leicht Detunftaltung bei IDiibelfäuIe in bejug auf il(te nor- 
male Sotm oetutfai^en. fUIe bie 3a^Itetd;en ^ftungsfe^Iet in öet 
S^uljeit entfielen mei[t not öem 12. 3o^re, [ic «fahren Don b« ab 
infolge öes foitJ^eitentieTt IDadfStums in ben leisteten S^^n 
tDenigffens eine nai^roeisli^e Derminöetung, b. ^. Jie oerlc^tBinben 
3U einem Seit roieöei. initHärf[ic^t auf bie ungemeine ^äufigteit Don 
Deibiegungen bei IDiibelfäule in bet St^ulseit i(t biefe aQmä^Iidie 
flusgeftaltung ber Sotm ber IDirbelfäule mit fotif^iettenbem tDadjS' 
tum Don grunblegenbei lOidjtigfeit. 

e) Ungleit^^eiten im IDai^stum ber Knot^en ber Slieb* 
mofeen. 
gflr bas njodistum bei ffiliebmafeen fällt Dorab ins ®eniid[t 
bet Stnflug, toelc^en bei »oitniegenbe ®ebrau^ bei letzten (Blieb* 
mafeen ju ben ueif^iebenen Hantierungen auf bie (Entiuidlung bei 
regten mie bet ünfen Köipetfette ausübt. ITIan mW fefbft bei Heu* 
geborenen einen etmas geringeren Umfang öes (infen gegenübet 
bem bes tecEften fltmes gcmejfen ^aben. Die Angaben [inb inöes 
unfidjei. Dofe beim (htoa^fenen bei rcdjfe flrm nadf ffö. Hiebet um 
4— 6 nun länger unb (eine IRusMn um etaw 6 Piojent fc^ioerer 
[inb oIs bie bes linfen fltms, finöet Ieid[t feine litHätung in bei me^i 
Dorioiegenben Befi^öftigung ber reiften Körper^SIfte. fluc^ anbere 
flfymmettien im Köipeibau — ganj abgefe^en oon bei bei Si|m= 
metrie metft überhaupt entbe^tenben flnoibnung ber Dcgctati»en 
(Dtgane, b. ^. bei (Digone bei Deibauung, bes Blutfteislaufs unb bet 
Atmung — finb ungemein ^öufig. Don blefen ^aben für uns ein be* 
fonberes 3ntcre[|e bie Derfdfieben^eit in bei £änge bet (Büebmafeen 
«nö ^iet befonbers bei Beine. So fanb ^affe bei ber Unterfudjung 
Don 5141 SolÖQten, ba^ bet 68 Pr03ent bicfer eine [ettlii^e flbroeit^ung 
im Detlauf bei tDiibelfäuIe beftanb, toät^enb nur bei 32 Pro3ent 
ber Unterfudften bie RüÄgtatlinie abfoluf gerabe mar. Bei bei ^äfte 
allei Unterfu^en, nämltdr bei 52 Pi03ent, toat eine, n>enn au^ 
meift faum merHii^c Deibiegung besRüÄgrats nadf rei^ts »or^anben, 
nui bei 16 Projent eine foldie na(^ Hnfs. fc ffellte \\6i heraus* bofe 
bei ollen jenen 62 Piojent mit Re^tsffoliofe bas rechte Bein etims 
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länget tpat als bas IMe — und umgele^rt. Diefe Ungleii^^eH bts 
Sfeletts bei 19 — 21iä^{cien Solöoten fööt \iä} öabuic^ crHäten, öafe 
bie Berufsarbeit gen)ölfnli(^ öie Arbeit ber rechten fjanb rnib bas 
Stehen auf bem ied;ten Bein in ^ö^eient iSrabe beanfprud)t 
unb ÖQ^er oudj Mnodjen unb IHusIetn bet reiften Körpetfeite me^ 
betattet unb ftäftigt. Alles öas !ommt nun aflcrbings in Betratet 
bei folc^en, tocli^c bereits eine flnsa^I oon 3fl^cti in einem Berufe 
tätig maren, nit^t aber bei Sc^ulfinbern. <5Iei(^n)0^I fommen ouc^ 
^icr Ungleif^Ifctten bes tDadistums öet iSIiebmafeen Dor, oft genug, 
o^e bai bofär eine beftimmte Urfac^e ausfinbig gemac^ toetben 
fann. U)tr ftnbcn [olc^e Ungleichheiten ^eraus bei ber fog. ^atif d(en 
Stoliofe. 3[t nämii«^ bas eine Bein etwas länget als bas anbere, 
fo i(t bie golge, öafe öas ben SdienlelfÖpfen aufruljenbe Beden fc^ief 
jte^i: bte bem Ifitseien Bein entfpiei^enbe Beifenfeite ift gegenüber 
bei bem lungeren Bein aufru^enben Betfenfeite gejenft. Duri^ 
biefe Sc^ieffteÜung bes Bedens miib au^ Si^ieffteHung bes Kreu3= 
beins unb weiterhin eine feitlid^e Derbiegung ber £enbena)irbel{äu(e 
bemirlt. Oiefei Ktfimmung im £enbenteile entfprii^t ^öufig eine 
(Begenfrüntmung nodf ber entgcgengefe^ten Seite im Bruftteil bei 
n)iibel|äule. Bei SIotio[c mit florier Derbiegung junäc^tt in ber 
Cenbcnn)irbelf5ule ijt ftets bet Derbat^t auf Dorijanbenfein einet (tati» 
fd)enSIoIio{e geteditfertigt. Bei einer [oli^en ^öt meöer iSymnoftifnod) 
bas ttragen eines ort^opäbi|(^en (Berabe^altets einen 3t»ed. IMcI' 
me^ i(l es ^ier geboten, butt^ Sragen eines 5d;u^s mit entfpie<^enb 
^S^eiem flbfa^ unb ^b^ere So^Ie ben Unterfdjleb in ben Beinlängen 
möglii^ft aus^ugleidjen. Dos (hfennen eines folc^en ungleii^en 
VOaäjStums öet Beinlänge i|t ba^et bei bet Untetfut^ung »on 
S^ulfinbern oon großer IDid^tigfelt. 3df ^abe einen „^üftmet(= 
opparat"*) angegeben, voelä)et (e^ It^netl ben perfi^lebenen Sfanb 
ber ^flfttamme bei SdiiefflcIIung bes Bedens erfennen läfet. 

II. Ole mnsfnlotiir. 
Kein ffieniebe öes Körpers 3eigt oon ben ^a^ren ber Kinb^eit 
an bis 3u benen bes Stroac^fenen ein fo ftaifes tDad)stum, ipie bie 



■) Angefertigt oon ben IDetIftatten für Sdjuleintti^tungen non 3- p. 
mfifiepff^ailottenburg. 
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ntuslulatui. XD&l}tenii bas qe]amie KÖtpergeniii^t oon ö« ffiebutt 
bis 3um 20. CebensjaltTe um etimt bas 19 — 20fa^e junimmt, »ädtft 
— »enigftens beim ftäftigen Marme — bas ©eroii^t öet ITIusIuItttut 
um bas 40fa(^e. Um bie tEnttoidlung bet IITusfulahii beim St^ul* 
iinbe mä^tenb öet Sdiuljeit beurteilen ju lönnen, fjat mon bie Um- 
fange bes Ober« roie bes Unterarms, bes ®bet= rote bes Unter« 
fdfcnfels bei erf(f;Iofften wie \iazt 3u[ammengejogenen HTusfeln in 
ben oeif^iebenen 3al^gängen unb bei ben »eifdfiebenen Qefdiled)« 
lern gemeffen unb bie gefunbenen DJette in Bejie^ung jui Cänge 
ber (Sltebmagen gebia^, benn bas nJai^stum bei ®liebma{[en 
jeigt inbinibueK [oroo^i als auci} bei öen beiöen (Befi^Iec^tetn nii^t 
unetl^ebfit^e Unterfdfiebe. Snblii^ t|t un|^nier meßbar bie Drud« 
fraft bes redjten roie bes Iin!en flrms mittels bes Dynamometers. 

Die 3a^lretd)en ine{{ungen laffen eifennen, ba^ — namenUi^ 
bei ben IHäbt^en — jroei Sntroidlungsseiten [i(^ abgeben, in benen 
bie mustulatur [törfet roädfft, bas iß erftens bie 3ctt um bas 10. 
unb 3roeitens bie 3eit um bas 13. Cetiensja^. Beim lOiö^igcn 
(ie^t man benn aud; in bet Sudeten Kdrperform beftimmte Htusleln : 
fo bet Deltamuslel anbet Sdfulter; ber grofee Bruftmuslel; ber sroei» 
töpfige flrmbeuger ufro. jic^ beitimmter abgrenjen. Beim ISjä^igen 
finb es in Detbinbung mit ber nun bauernben lin^ö^iung ber Eenben* 
roirbelfäule Dor allem bie giofeen iSejäfenrnsfeln, roeldje i^ be= 
bejeii^nenbes Relief bei 3ufammcn3ie^ung tote bei fefi^Ioffung er= 
galten. Das (Sleic^e gilt für bie redjts unb lints neben ber £enbcn= 
roirbel|äule gelegenen Köpfe ber langen Härfenmusfeln, ber fluf= 
rii^ter bes Rumpfes, 

IDas nun bie Unterfi^iebe ber ITtusfelentroidlung bei Knaben 
unb IRäbc^en betrifft, fo feien roenigftens einige 3itf«n tius ber 
etnge^enben Arbeit oon Br. £uci{ £rn|t Qoe{<^ ^ier mitgeteilt: 

aafel 19. 





4. ®betormum 


fang bei erld. 


äfften Hlusleln: 




fllt« . . . 

Knaben. . 


.... 1 8— 9 
.... 17,3 


9—10 
17,3 


10—11 
17,5 


11—12 12—13 
18,6 19,4 


13-14 
20,2 


14-15 
20,2 


mm^ . 


. . . . ; 17,7 


17,4 


18,7 1 19,4 1 19,2 


20,9 


21,1 
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B. (Dbetatmumföng bei }u[aTiim«nge309enen Hlusfeln: 


Kmfell 


18,7 


18,7 18,9 1 20,4 1 21,2 


22,2 


22,3 


mblim 


18,6 


18,5 20,2 1 20,4 | 20,7 


22,2 


A4 




0. Diffetenj jn)i(c^en jt^Iaffen unb }u[anim«n9ejogenen 
iDhtiatmmastttn: 


Knaben 1 1 | 1,4 | 1,4 1,9 1,8 | 2,0 


2,1 


ln5b(^en 1 0,9 1 1,1 | 1,5 1,0 1,5 | 1,3 


1,4 



d^nlidfe UTiteifd)ieö« befte^en bei ben 3iffmi bejflglid) bet Um= 
fange öes Unterarms, des ffiber= roie ies Unterfc^enlels. 
3m gansen gelten folgenbe Säf(e : 

1. Dteabjoluten Tilade bex Diifebes ®beraimsbei fd)I(iffen HTusIeln 
finö in allen Jahrgängen bei öen IHoöi^en im Duri^fi^nitt gröfeet ats 
beiöen Knaben, öa 6ic ütöö^en bann bereits eine gröfeete Runöung 
(Settanfa^ bei firme) be[i^en. 

2. Die Differeu} jujiji^en Umfang bes Armes bei eifcEflafften 
unb bei jufammengejogenen ItTusfeln i^ bei ben Knaben größer, b. if. 
bie Knaben befttien größere lUusIetfroft. 

3. Der Unterarm ift bei ben Knaben audj felbft bei afc^Iafften 
DTusfeln meijt Don größerem Umfang, b. i). tDefentlid! hoftiger als 
bei ben tRäbc^en. 

4. Durd) bas ftörfere Cängentoai^tum ber flrme ber Knaben 
um bas 10. Cebensja^ erfdjeint beten flrm bebeutenb mageret a(s 
bei ben lUäb^en unb bleibt ^iet felbft im jufommenge3ogenen 3u' 
ftanb efrocs hinter bem IHäbdfennrm jurfld. 

5. Die bur^t^nittfii^e Drutfftaft ift bei ben Knaben rechts toie 
linte in allen Jahrgängen gröfeet als bei ben mobilen, felbfl im 
13.— 14. 3a^e, roo bie Htöb^en 4,7 cm länger unb 2,8 kg (fronet 
finb als bie Knaben. 5s fei bemetft, ba^ in bemfelben Ja^te bie 
längeten unb fdfaieteren ITTäbi^en ben Knaben oui^ in Srö^e bes 
Bruftumfangs {um 3 cm), [oroie ber Cungenfapojität (um 389 cran) 
nadilte^en. 

6. Die ©berfi^entel ber IRöb^en finb in allen Jahrgängen be= 
beutenb bidet als bei ben Knaben. Severe ^oben btnn aui^ frü^ ft^on 
Dei^Öltnismägig langete Beine. 
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(ßifne auf nod) n>eifeie meift untoefentlii^e Untei{(^ie6e bei hex 
ffinttoiiDung beiöct ffief^Ieditci einjuge^en, löfet m öos nwnigPcns 
allgemein fagen, bog öie [tätfeie Sntiniifiung iier mäbc^en nai^ 
Kötpetlänge und '■getoicfjt Dom 10.— 14. Cebensia^te öoc^ etfauft 
ijl mit einet getingeten SnttoiiSung ijinficEftlit^ Äei ITlusfelfraft role 
öei allgemeinen IDi6etfton6sfä^igfeit. Diefem Detpltnis mufe öenn 
aui^ in bet Iötperli(^en fejie^ung öet beiöen ffief^te^ter Re(^nung 
getragen roetöen. 

III. IHe SUnMtitmt. 

a) flb(oIutes ©eiuic^t öei Cungen. 
Dos abfolute ffienndjt btx Cungen ((^roanft nai^ öen »oiliegenöen 
Angaben jroift^en 1,5 unb 1,7 ptojent bes gefamten Köipetgeroii^ts. 
mit bem foitidjreitenöen IDad)Stum finbet eine £lnbetung biefes 
Der^ärtniffes nidfi ffati. 

b} Dolum bei £ungen. 

flnbets pet^ält es (ii^ mit bem Dolum bei Cungen. 

^iei i[t 3un3(^|t in ben «{ten Cebensja^ien — insbefonbeie nac^ 
bet etlangten Sä^igTeit 3U {te^en unb 3U ge^en (fie^e unten) — eine 
Ber^ältnismäfeig ftatfe S^na^me bes Eungenoolums, netglii^en mit 
bet Kötpetfänge 3U »et3ei^nen. 

Benetc gibt ^iei fotgenbe 3iff«n: 

lofel 20. 



flbfolutesDo' 

lum bei 

Cuttge 



Cungenoolum 
auf 100 cm 
Hoipciiange 



neugeboicnei .... 

7. Ja^i 

13.— U. 3a6r .... 
nai twilenoetei Sntnri* 
lung 

flui^ nai) öet ffabeile oon IDcfenei bettägt auf 100 cm Köipet« 
länge bas Dolum bei £ungen : 
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behn neugebotenen . . . 101,3 ccm (atfofutes Dol. 52,5 com) 

fiehn TJötfrigen 659,5 ccan ( „ „ 566,9 ccm) 

beim ISjä^igen .... 771,5 ccm ( „ „ 530,6 ccm) 

T>atnaäi finöet in öen Jafycm »oi *em Sdfuleintritt junSi^ft 
eine verhältnismäßig fe^ ftatfe Suno^tne öes Eungenoolums fJott. 
Dagegen ifl toä^enft öet Sdjulseit »om 7. bis 14. 3a^rc [i^on bas 
nerl^öltnismägige IDoiijstum \etix gering, feft mit Beginn öcr Reife= 
entmiiKuiig (teigt öie IDa(^stuntsgiööc le^t fi^nell, fo öofe •" i^^n 
3a^Ten öer Reifung oon 15—17 bas Dotumen öei Cungen eima um 
63 piojcnt junimmt. Benefe gibt über öic lö^ilii^e VOaäjibxmS' 
giöfec bei £ungen (nai^ ccm) bie noi^folgenöen 3iffetn: 



aitet 

7. 3«l(r 

7—14. 3abi 

CDä^enb öet Heifeent» 
nridlung 



"IDtrQic^SünQ^tne 
6es Cungenoolums 



HJä^füiSsgröBc in 
in ccm auf je «in 



500—700 



100-140 



c) Soim öes Bruftlorbs, 

nun btüdi \iäi bii Ceiftungsfü^igleit i>ei Cungen unb bte «Stöße 
bei atmung leinesroegs notiBiegenö in öen 3iffetn öes ffienric^tes 
unb bes Dolums öet Cunge aus. Dielmefft ifi bei Umfang bei 
fitmung n)e[entlii^ bebingt buti^ bie $oim bes Bruftfotbes unb bie 
ffiiöfee bei ben Bru[tIotb beroegenben Kräfte. 

lOas 3unä(^fi bie Sotm bes Bruftlorbs betrifft, [o fte^t beim Heu= 
geborenen bas Bruftbein in teiner tage 3Ut tDirbeI[fiuIe ^ö^ci als 
beim (htoac^fenen, bie Rippen ^abennoi^mel^t eine ber^ri30ntalen 
]iä) nälfernöe Stellung, öer IDinfel, in bem bie Rippenbögen juein« 
anbei ftel^en, ifi ein fe^r ftumpfer, ber Btulttofien ilt (tart geroölbt, 
bos Biuftbein tritt faft fielfötmig Dor; bieglädje, roeli^e bei einem 
(üueifi^nitt öurd( bie Bruftgegenb oon ben Rippen umii^loften ujiib, 
iji faft freisföimig. 3nfolgc bei aufregten Haltung fenfen fid( mit 
foitfc^reitenbem IDai^stum bie Cungen utib bamit au(^ bie Rippen 
mit bem Bruftbein immer me^i nai^ abtoörts, bei Biuftforb n>irb 
flai^, bei lOintel, ben bie Rippenbögen miteinanbei bilöcn, nähert 
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\iäi nte^t öetn Hedften, bei ihirt^menei öet Brujt iti öei Rii^ng 

con vorn noc^ hinten aitr6 oer^ältnismä^ig fleinei, 6eiin öie Bieiten° 

ai^fe ö«s KÖipeis fallenöe I>utdjmeIleT gtöfeer, öie Slädje, üielt^e 

beim Durt^fi^nitt bniä} öie Biuitgegenö Don öen Rippen umfi^Ioffen 

miib, bübei eine Slltpfe; bie Kippencinge bauchen fit^ nad) lüd' 

loätts tei^ts unb Hnfe oon öer tOirbelfäuIe me^ aus, öte VOhbtU 

foule fpiingt me^t naä) tiem Bruftruutn oor, [o öafe bex eUipttfi^e 

Durdjjdjmtt öutt^ öie Btuftgegenö eine ^eijföimige Seftalt annimmt. 

Bis juT KeifeenttoiÄ» 

lung nimmt die Soim 

bei Cungen foitf^rei« 

tenö an ^öf^e 3u; öie 

CungcTiIpi^en übeno' 

gen bettädjtiie^ öie etfte 

Rippe. Da bei aufie^* 

tet Haltung öet bisl^ei 

itörfei gemötbte unö 

nun me[;t ^eiab^öngeni 

öe unö länger toer« 

öenöe Brufttorb oon 

ITlusleln getragen atttö 

unö insbejonöeic öie 

Sig. 10. cmiä gut gtcoaibiet, ledjts ftadjei Bmittorb. ^Ite Rippe an Ulusleln 

(flu» Blunitd^U: Die Bctculung I>«i Ceibtsübunani. ,, ... v_er 

tiiün*en i9(S.> ^öngt.öieBonöei^alS' 

roirbelfäule ausgeben, 

fo flai^t fii^ bei musfelfi^siai^en Kinöetn öer Btuftlorb (tarl ab, 

Me Hebung öes BrufHotbes roirö erjc^mext, öie 3tBi[(^eniaume 

jiBifi^en öen Rippen loeiöen Deigrö^ert; a»ir nennen öiefe Sotm ö« 

flotten fc^maien Btuft öen „lahmen Biutiforb". (Es ift das öie> 

fenige $oim, meiere öie Sinniftung DOn Cungenerhanfung, in$be= 

{onöete oon Quberfulofe, begünftigf. 

Oiebe[(^ tebene flnöetung in öer gormöes Bruftfoibs oolljie^t [idjin 
öer^auptfa(Iieioä^renöö(iS(^uIia^Tebis^irt3urReife3eit,Ssiltausöem 
Sefagten ei[ic^tli(^, roeti^e tOii^tigleit geraöe in öen Si^utia^cn öie 
flusbilöung unö Kräftigung insbejonöere öer ITIusfeln um ^als unö 
S(^ultcrn befi^t, an melden öer Bruftlorb geroiffetmagen aufgepngt i|t. 
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Auf eins fei ^ier noi^ aufmetitatn gemadft. (Es wai oben Don 
öei ungemeinen fjäufigteit bei Raäfitis in öcn elften Kinöetia^en 
ftie Reöe. Bei ieöem dritten o6ei eierten Stfjulfinö finöen fti^ me^r 
obet roeniget ousgeptögte Detönöetungen öes SIetetts, roeli^e Solge 
ftü^etet Rc<^itis [inft. Da3U gejföit anä} unDoIIftönbige ober un= 
gleii^mäfeige ffntroitöung öes eiften Rippenpaots. Die Solge bavon 
ift eine Beeinttäi^tigung 
bei über öie erfie Rippe 
^inousragenöen Zungen' 
fpi^en in intern vollen 
IDoi^tuni. Da fidf ge= 
taöe in öen Cungenfpi^en 
öie tluberMofe einniftet, 
fo ift öiefe n)a^stums= 
Hemmung infolge üerflei« 

nerung fter oberen äru[t= d « 

Öffnung, in mel(^eöi(£un= 
genfpi^en ^ineinrogen, 
«ine nif^t gor feltene Ut* 
fai^e }u [päteter £ungen= 
iuberfulofe. äs iftöies be= 
fonbets oon ^ott unb 
^arra^ nad; ort^oöiagra= 
p^ifi^en Aufnahmen am 
Eebenöen nac^geiuiefen 
tootöen. 

d} Der fltemtypus. 
. Die (htneiterung öes Bruftraumes öurdi inus(el3ug oolfsiefft 
]iäj bei der geao^nlidren Atmung ((Einatmung) entroeber öurd^ 
Senlen 6es Zwexit)^e\ls oöet burdj f;ebung bet Rippen. Durc^ Senlen 
bes 3tper<^fens (3mcr(^fen= ober Baut^atmung) wirb ber Durd(= 
meffei ber Cungen oon oben naäi unten oergrö^ett, unb es finb bie 
unteren Abfclirtitte ber Eungen an ber Cungenbafis, meiere fo gut 
loie ausfdtliegiii^ an ber Atmung beteiligt werben. Bei Qebung bet 
Rippen wirb ber Ourdfmeffei ber Zungen oon Dorn nac^ tfinten 



Slg. II. <D[lBoMag[iipbH<f!t flutnaftm« tici otxnn 

BTunaffnuna. i StftiT Biultnrirticl. b BTuRbcttu. 

e unb d Ted)te un6 linle tiftt Hipix. Ha« llaT'l VI 

aus 6ait u. fiainis: Der Tborii pliliilcui. 
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{Btu[t= oöer Spl^enatmung), foroie öer feitli(^c Dutt^meff« (granfen= 

otmung) i>ei0iö|(eTt. Die Biu(t= foroo^I »ie öic glantenatmung i[t 

n>tättic[, um ttte oberen unö öie (eitlii^en Cungenflbfätnitte tturd) 

flnteilna^me an öet Atmung jur Dollen (Enttoidlung unJ) tDiöet' 

[tanösfraft ju bringen. Beim Säugling, bei noi^ nlÄ(t oufret^t ju. 

[te^en oermag, i[t bex Sypus bex Atmung, »ie beim Dinfüfelei, faft 

a, üusf^Iiefeli«^ öei der 3n>et(^= 

fellatmung. €benfo ijt öie 

Atmung uä^enti bes Si^Ia^ 

fes ganj Doimiegenö nur eine 

Baui^atmung. Bei 6ei \p&' 

teien <£ntn>idlung mi[<^en 

fidf iroeiäi^elU unb Btuft= 

d atmung — sumal *a öie 

Spredtatmung ganj fuije 

roilllütfidje aiefatmung »er= 

langt, mobei bas irte^ifai^e 

an tuft gegenüber öet ge' 

n)ö^nli(^en Ru^eaimung ein= 

geatmet wirö. Beim Si^ul» 

^ finöe begünftigt öos Stin= 

fi^en in öei Si^ulbanf öas 

ausfdjließlit^e Baui^- oöcr 

Smetdffellatmen. Die Uoi' 

menöigleit eines allfeitigen 

tOad^siums öei Cungen wie 

iterousteidienöen Kräftigung 

öei öen oberen Bruplorb ttagenöen unb bcioegenöen IRusfeln be= 

öingt ober gerade in 6er Si^uljeit, in öen öer Reifeentroidlung oor* 

ange^enöen 3a^en, eine ausgiebige Anroenöung aui^ öer Brufi« 

foroie öer S'in^enatmung. Die lörperlidie (Etsie^ung öer Siiiul= 

iugcnö mu^ bem Rcctinung tragen öuriii geeignete Übungen, unb 

jroar öurd( ^Itungsübungen, bur«^ Übungen im roillfütli^en 

iliefatmen unb »or altem öuri^ Sdjnelligleitsübungen, uteli^e 

unroilltörlid) 3U tiefttem Atmen nac^ ollen Our(^me[fern öet Eungen 

amegen. 



Slfl. 12. Hadiitüd)' Det(if)ttbung bei o&eitn 
Biuftflftnung (Bejtidtnunatn mit in Sig. It) mo- 
bmd) bei Kaum flli Me fntmldlung bei lediten 
Eunaenlplbt ncienat unb bei Obiniftung pan 
Eungentubeibilate Doifd^uli gelelftet uitib. Und) 
Ijoit u. ^nas, t. c. Ooftl VUI. 
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Die oft veiheten« flnfi^ouung, ba% ^inmtlti^ bes ootrotegenben 
fltemtiipus ein p^yliologifdj bcgtütiöetci Untcr(c^ieö heftete 3tDifc^en 
6en belöen ®e[diIe(^teTn öetatt, öafe beim roeiblic^en ®e|(^Ie<^t me^ 
itas Btuft=, beim mnnntidfen öns Bout^atmen übenuiege, ift nic^t 
gered)ifettigt, Dielme^t if( das Bruftatmen iiet mobilen unö Stouen 
6ttiiutc^ ^ctooirgerufen, önfe ftie öeti unteren Beil öes BtuJHotbs 
einf^nflienöe a)eiblid;e KIeü>ung (Rodbuni) oJ)ei Sc^nütbtuft] bas 
3n>ei(^fen erfc^Iaffen mai^t unö fünttfii^ laljmlegt. 

e) Der Bruftumfong. 

Um öie oer^ältnismäfetge (Entioitflung öes Bruftforbs ju be= 
urteilen, beftienen mir uns öer geftftelfung einfach öes Btu|tumfongs. 
Dies roii^tige V[ta% xoiib genommen bei (jetab^ongenöen Armen in 
öer ^5^e öer Bruftroorjen toö^ent) t>er fltempau(e luij nai^ 6em flus= 
atmen. Dieje einfülle Hlelfung ift nidjt ju oernjerfjfcln mit öer öes 
Bruftuntfängs bei tief|fet Sin' unö tiefjter Ausatmung. Echteres 
nta^ — auf meldjes mir nod; (utj 3urü(Hommen — öient, wie au(^ 
öie S^ftftellung öer goUungstraft öer Cungen öaju, öie ©töfee öer 
fltemfö^igfeit feftsultellen. 

0« einfache Bruftumfang, über öe[(en ffirö&e ^al^Ireidte ITle^' 
angaben Dorliegen, loitö geroö^nlid; in Be3ie^ung gebrodjt jur 
Körpetlänge. 

Ss genügt im gansen unö großen öarüber fofgenöes ju jagen : 
Beim neugebotenen übertrifft öer Bruftumfang öie ^albc Kötper= 
giöfee um etroa 7—10 cm, mit fortfdfreitenöem IDac^stum — unö 
^ier lommt neben öei Deilöngerung öes Btuftfoibes oöet öer Cungen 
001 allem öas »er^öltnibmöfeig [djnellere IDac^sfum öer Beine, tote 
es mit Anfang öer Sc^uljeit bereits begonnen ^at, in Betratet — 
petfdtioinöet öas Überwiegen öes Btuftumfangs über öie t;albe Körper^ 
länge bis 3um 8.— 10. Eebensja^re, Der Btufiumfong beträgt mä^enö 
öer S(i)ul3eit in öer Regel 0,5—2 cm loeniger als öie ^albe Kötpet= 
länge, ärft nat^ Beginn öer Reifeentraidlung mit i^rem Bet^ältnis= 
möfeig fe^ fiarlem IDadjstum öct Cungen nähert (i(^ öas WTofe 
öes Bruftumfangs öer falben Körpeilänge, mitö i^m gleich, ge^t 
auä) f(^on etwas öatübet unö übertrifft (ie enölii^ beim aojS^rigen um 
etma 2 cm. fllleröings madjt es öabei einen nii^t unbeöeutenöen 
SttimlöL 4 
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Untetjdjieö, ob es \\äi um ft^tanfe ^oi^Ji^enllige gigitren (jonöclt 
ober um fcöftige abei fairjgetnungene. Hut ba toitb man bei öer 
Sd^ulfugenti auf bie iStö^e ties Biuftumfoiifis befonöeres tSeioit^t 
legen mii[[en, wo enftoeöet bei Unteifi^ieö äwlii^cn öem Btupmaß 
unti bei falben Kötpetlönge ein fe^ ei^eblii^et ift, oöet too — bei 
fortittufenöet Jä^Hi^et Unter[ud(ung — fii^ 3Cigt, öafe bet Biutt- 
umfong niäjt in äl;iUidiem Dei^ältnis wie bii Köiperlänge tDädfft. 
^iet liegt aljo bit ITotnienbigleit soi, bet Utfad)e itiefer (EnttoicKungs' 
bemmnng öes Bruplotbs nai^juge^en. 

Zttftl 21. 

IDa^stum bts einf aiben Biuftumfang» im Detbältitis }ut Kdtpetlänge 

{mit tttnbsbetgefPofen). Dolfsfiljület. 



ffita 


'^' 


3a^iesH)Q(^S' 
tum des 
Btup- BniBum» 
umfang fangs 
cm cm 


Unt«!*!.» j»l. 
(djen Bmitum- 


8-9 


117,30 


38,0 2,2 


-0,6S 


9—10 


122,10 


60,2 1,7 


-0,86 


10-11 


125,40 61,9 1 1,8 


-0,80 


11-12 


130 1 63,7 1 1,3 


-1,30 


12-13 


135,20 65,0 1 4,0 


-2.60 


13—14 


139,30 


69,0 1 


-0,65 



Hafel 22. 

IDai^stum bes einfallen Biuftumfangs im Der^dltnis 3UI KdipeilGnge 

(£. Smlt Qoe[i^>3üit(^). Dollsff^ül». 



alter 


Körper- 
lange 


Btuft* 
umfang 


3a^iesnKii^s> 

Biuitum' 
fangs 
cm 


fd)en Bni|tum> 

fang unt> Salbei 

KSTfieTiange 

cm 


8-9 


126,10 


62,4 


0,8 


-0,65 


9-10 


126.70 


63,2 


0,9 


+0,15 


10—11 


131,20 


64,1 


2,6 


-1,50 


11-12 


134,50 


66,7 


2,2 


—0,55 


12—13 


156,80 


68,9 


3,7 


—0,50 


lJ-14 


143,70 


72,6 


0,6 


+0,76 


14-15 


145:30 


73,2 




+055 
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3ni folgenöen feien einige 3iffein übet öiefe Dei^ältniffe gegeben, 
tD06ei es [id( in bem elften S^lle (Pofen) um ft^njödflic^ere Oolb« 
Ji^ület, in öem anöcren (3ÜTii^) um me^ faäffig gciuacEjIcne DoHs* 
fauler ^anbelt. (dafel 21 unD 22). 

f) fltembieite unJ) Saffungsftaft öei Cungen. 

Det Unteiji^iei) im Bruftumfang bei ffeffter (Kn* v.nb Ausatmung 
ift an fi^ ein wid^tiges Vla^, um bie Atembiette, b. ff. öie $ä^ig' 
feit ju umfa|(enöei iHn« un6 Ausatmung feftsufteUen — alletöings 
nui infotoeit, als babei 6te Husbe^nuttg bes tnöt^einen Bruftfoibes in 
giage !ommt. We Arbeit öes Sroen^fells fommt bei öet Oifferen3, 
öie 3n)i|i^en Sem Btuftumfang bei tiefft^i Sin= unti Ausatmung bc 
ftc([t, nii^t jum flusörud. Dagegen öiüift fii^ in bei fo gewonnenen 
3iffet ftie Kraft öes 3uges öerjenigen UUisIehi aus, welche bei fter 
Einatmung öie Rippen ^eben, fo öafe foroo^I ier aiefen= als iter 
Breitenöuit^meffet öes Bruftraums nergrööert wirö. Bei 6ei Sdjul» 
fugenö tritt 6ie(e $ä^ig!eit um fo reiner in öie ffrfdieinung, als öie 
Knorpel, mittels öeren öie oberen 10 Rippen an öas Bruftbein fii^ 
anfet(en (bei öei 8., 9. un5 10. Rippe öutd; Dermtttlung öes Knorpels 
öer 7. Rippe) noc^ öie DoIle Beroegli^Ieit befiften, roö^renö fie beim 
^ntadtfenen anfangen, me^r unö me^ ftorrer 3u roeröen, fo öaf( 
öie BeroegungsmÖgIiii((eit öer Rippen geringer roirö. Die mög- 
Iid)ft lange (hl^altung öiefer Beuegungsfä^tgleit mac^t öie pflege 
öer Atmungsübungen mä^renö öer S(^ul3eit unö öarüber hinaus 
in öen 3"^«" öer Reifung, ö. \f. in öen 3abren öes ftörlften £öngen» 
nai^stums öer £ungen befonöers beöeutfam. 

Die gaffungsfraft öei £ungen, ö. ^. öie Beftimmung öerienigen 
£uftmenge, roeli^e bei tieffiei (Ein= unö Ausatmung öurc^ öie Cungen 
Dentiliert tnirö, bringt auger öer Qötigfeit öer IHusfeln, weli^e öen 
Bruftforb tragen unö ^eben, aut^ öie Anteilnahme öes Snierd^fells 
an öer (Ein* unö Ausatmung jur (ttfdjeinung. Alleröings ^at öie 
Arbeitsfätigteit öes 3tDer(^feIls, als eines oon ffieburt an ftetig im 
tDe^fel Don 3ufammen3ie^ung unö i£rfd;Ioffung tätigen tllusfels, 
öer fllfo a^nlic^ wie öer ^er3mus(el beftänöig tröniert ift, einen jicm' 
lid) fonftanten Umfang, öer mit öer fonftigen SntiniAung öes Körpers 
paroüel ge^t. 3n öer Qauptfadie ift öa^er aui^ öei Untei[d)ieö in 
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bet ®iöge i>ev SaHungshaft (otiet Kapojität) bix Cun^en meniget 
bedingt eftoa buxäi bas ffierom oöer öas Dolumen öet Cutige als 
buväi bit Ceiftung önienigen IHusIeln, bie ben Biujtfoib butd) 
Hebung öet Rippen eimeifein unö [oroo^I ben Dur(^ine[[et öes Btuft« 
tautnes in öei Rii^tung oon oorn nad; hinten roie öen [ciüiiijen Bruft' 
öuti^nie(fet oetgiöfeern. Daijtx benn auäf öic gymnaftif^e Kiof» 
tigung bet um Biuft unö Sauriern gelegenen Hlusteln, ö.^. öer 
3tPif(^eiiTippenmusIe(n foivo^f sne öei Qiffsmusfeln öei fUmung 
eine oft re^t et^ebtidje Steigerung öet Soffunflsfiaft öer Cungen 
3UI Solge ^<it' So fteflte \ä) bei öen üeilne^metn öes ftaatlii^en ilutn= 
hitfus in Bonn öuri^ eine Rei^e Don 3a^en ^inöuidj bei einer mitt» 
[eten £ungenlapa3itat oon 3388 ccm (öie gctingjte beo&Qi^tete K«pa= 
jität bettug 2200 ccm, öie gröfete 5500 ccm) eine öutt^((^ittli^e 
3una(fme öei Cungenlapajifat oon 415 ccm, roöbtenö bei fjalb' 
iä^igen Dauet öes Kuifus fe{t. (£s ^anöelte fi(^ öabei in öet ^upt= 
fai^e um Stuötetenöe unö Hanöiöaten öes böb^t^n Sc^ulamts im 
flitet oon 20—25 3a^en. S""^ öen tturnle^etlur|us in Stuttgart 
(mei[t Canöle^ter) et^ielt Dr. $e^er folgenöe Siffetn: Dutt^fi^nitt 
öet Cungenfapasität 3855—4290 ccm. 3unfl^me stnifdien 100 unö 
1000 can. (Es etbellt öaiaus, in ntie bo^em ffiiaöe öie tutnerifdje 
flusbtlöung unö Kräftigung öet HTusfeln am ^I[e, um Biu[t unö 
St^ultetn öie So((ii"9sftaft öet Cungen beeinflußt. Arn mei[ten root 
öies öet $0.11 bei ben jungen Ceuten, meldje eine oet^ältnismößig 
{(^toai^e ntushiiatut unö getinge Cungenfapojitöt bei öet Aufnahme 
in öen Kutfus aufwiejen. 3n öbnlii^er tDeife rottö au(^ bei unfeten 
Sf^ölein öie fltembreite fowo^l mie öie gaffungsftaft öet Cungen 
bux(Sj geeignete tutnetifäte Übungen beeinflußt. ^etDai3uIreben ift, 
öaß öas oiel [tätfete IDac^sium öet DTäödjen nac^ Cänge unö ®e= 
toidjt 00m 11.— 14. Cebensia^te ebenfotoenig öle Kapajität öet 
Cungen toie öie IRusfelfeaft entfpte(^enö Iteigett. Dal^et öenn öie 
gleid;altetigen Knaben 3n>at fteinet unö leii^tei [inö als öie TRabdien, 
fie ab« an Hlusfelftaff unö fltemumfang übettteffen. 

3um Belege eine flnsa^l oon Si^ebungen. 3unäi^ft übei öie 
fltembteitc — Bru|tumfang in ^Ölje öet BiuituiQijen bei ftättctet 
<Etn= unö Ausatmung — nai^ Angaben oon Rie^ übet feine meffungen 
bei Dollsft^ülein »ie bei Sdjületn öet ^öl)eten Ce^anffalten in Betlin. 
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aof«[ 23. 

fltembieitc bei BciHnei S^ülcin nad) Rie|. 



Dolbfe^ai« 6« StoM Btrlin 


Sdfül« ^ö^em it))xan]i. in Berlin 




Bmttuim 


bl 
Blultaim' 


fltem. 


»] 
Biuttuni' 


b) 
Bnifbint' 


fltcm' 




Alter 


feäS 


tl^et 


breite 
(Dil- 


fonanad» 
tiifetaus- 


'ir 


breite 
(tK^ 


flitci 




altimng 


(Ein- 


fel<n3 




fetenj 








otmuiij 


Dana 
u. b) 




«hnnnj 


QOn a 
u. b) 






cm 


cm 




cai 


cm 






9—10 


58,5 


63,2 


4,7 


60,0 


65,2 


5,2 


9—10 


10—11 


59,6 


65,2 


5,6 


62,0 


66,9 


4,9 


10—11 


11—12 


61,2 


66,8 


6,6 


64,1 


69,4 


5,5 


11—12 


12—13 


63,0 


68,9 


6,9 


66,1 


71,3 


5,2 


12—13 


13—14 


65,5 


71,3 


5,8 


68,4 


74,0 


5,6 


15—14 


14—15 


68,7 


71,8 


6,1 


70,3 


76,2 


6,9 


14—15 










73,9 


80,1 


6,2 


15-19 



Was nun öie Angaben üiex bie Saffungsftaft ober Kapäjität 
öet Cungen behifft, (o sietd;en öie[e btzait oon einaniie; ab, ba^ 
i^tc Btaut^barfett ganj fiagmüitiig ertd)emt. IDemt 3, B. ^oe[i^ 
bei 10— lljä^tigeti ftäftigen DoHs[d)üIerm aus Sütid; öie Cungen" 
!apa3ttät mit 1276 ccm angibt, pagliant abet bei [on{t fümmeiltdi 
entmidelten £l|yntnöern aus lurin für lOjäf^ige 1660 ccm, für 
lljä^rige 1770 ccm, unb wtnn für alle gemeffenen Ja^gfinge fii^ 
Untei((i[ieöe pon einem falben Ciler fltemluft unö noi^ me^t ^eiaus« 
fiellen, (0 !ann es lii^ ni^t um einen jufälligcn 3trtum ^anbeln. 
ä^nlid! nieötige 3iff"n wie t;oef(^=3atiii! gibt ®ilbett''neto°QaDen 
ö^nlii^ ^o[;e mie pagltani KoteIniann=Qambuig. 3(1) felbft eifu^c 
flets bei meinen ITIeffungen, ba% bei 3U Untei{ui^en6e eine geniHe 
Übung in bet ^nbl^abung öes Spitometeis ^aben mug, beocn fic^ 
gleii^bleibenöe unö supetläjtige tjöiijft^iffetn einftellten. Stufet be« 
nu^e id; ben einfad^en flppaiat nad; ^utc^infon, wobei öie Bus« 
otmung öurd( eine ITtunb' role tlafenöffnung umfc^Iie^enbe UTasIe 
etfolgte. lleueröings benu^e id; öen 191 1 auf öer Qygiene'flu5[teIIung 
in Dieben benutzten Oppaiat oon pintfi^ unö laffe öie £uft in öen 
Apparat nur öuti^ ein Munöftüd einblafen mit 3uge^altener Itafe. 
3^ erhalte feitöcm aud( etsms böb"* 3iff«n, öa immerhin beim 
Atmen in öie ootge^altene <5e[i(^tsmasle £uft (eitlid; entn)ei(^t. 
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Oomtt eiKäit [ii^ ab«i nod) nidit ba Untetfil^teö ooti me^t ots efaiem 
^o[b«n tuet Husatmungsluft. Ss muf) b«t bie[eT Sachlage aut^ Me 
Angabe ooti IDinhii^ (mitgeteilt bei Dietorbt, p^i|[ioIogie öes Kinöes" 
Qltets) flfc 3ioeifeI6aft eifdjcinen, roonat^ öie 'DitaUapa^Üät bei 
Cungen auf {< 1 cm Kdtperlönge beregnet, [d^nellei ftetgt als dos 
EnngennMi^stum. 3ebenfaIIs (arm icEj öie nadffotgenöen ilabeften 
nui mit Dotbe^alt toiebetgeben, ba no^T von ben Det[[^ieöenen Unter« 
[ui^etn »ettt^ieöetie fliten »on Apparaten 3ur IlTeffung benutjt |ln6. 
Das abet ergibt \iä} aus allen ine|(ungen, ba% öie üitaUapa3ität 
bei Cungen bei öen ZlTäbi^en aui^ in 6en 3a^en geringei ift als bie 
bet Knaben , wo bie Ulöb^en an Körperlänge wie an (Setnic^t öie 
Knaben übeitteffen. 

lafel 24. 
£ungen(apa3ität »on Sd>QIein böserer SdjuUn in Hamburg nai^ 
Dr. £. Kotelmann. 







(HnfaiiiH 




ü«<n 


Quflcm 
KSip«- 


auf lern 




K»n>et. 


Biulhim- 


£ungelf 


«iT 


Biutlum- 


fllto 


[tage 


tons 


tofOiiHt 


lönt« ccm 


funsccm 










tum 


£ungetf 


tungen> 




cm 


cm 


ccm 


ccm 






9-10 


128,5 


60,7 


1771 


94 


13,8 


29,2 


10-11 


130,7 


62,4 


186S 


156 


14,3 


29,9 


11-12 


155 


63,8 


2021 


156 


14,2 


31,7 


12-13 


139,9 


65;8 


2177 


93 


16,6 


33,08 


lä-14 


143,0 




2210 


226 


15,8 




14—15 


148,8 


— 


2496 


— 







Cafcl 25. 
Saflungsltaft ber Cungen bei Knaben unb mSbi^en bct 1 



Knaben 


VXäbiiin 




Kör* 


KqJOjUat 
ba 


•Älr 


tax- 


Kapo3itat 
bn 


°!?4'.r 




flltei 


cm 


Cui,9.n 


longe ccm 

H7^ 


linge 


£ungeu 


länge ccm 
Kapa- 

jitai 


aitet 


8-9 


126,1 


1216 


9,6 


123,7 


1098 


8,49 


8-9 


9—10 


17A1 


1234 


9,8 


12.1,0 




8,2 


9—10 


10-11 ' 131,2 


1233 


94 


133,6 


1276 


96 


10—11 


11—12 134,B 


1421 


10,6 


137,1 


1326 


9;7 


11—12 


12—13: 138,8 


1736 


12,6 


140,0 


1347 


9,6 


12—13 


13—14 '• 143,7 


1950 


13,6 


148,4 


1631 


11,0 


13—14 


14—15 


14b,3 


1925 


13,3 


150,3 


1725 


11,6 


14—16 
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fluf &ie änbetunqtn, tveli^e in ba <intvaxdlun^ bes Kinbes !>«< 
jüglic^ öet J)n]i}itbenen Oun^meHet *es Bru[traums bejte^en, i(t 
fifyjn oben ^ingeroiefen rooiöen, \o ba^ eine ntitteilung öei nur 
dfiiftigen IHeffungen hierüber Jliii eiübtigt. 



IV. fyt$ wKb Kicislanfotgonc. 

a) Qei39etDi<^t. 

VOSifycenb fias <&e\amtfmpetqevoiä}t beim mitteltdiiiieien Sr> 
TOfldjfenen »on ®ebmt on um bas 20fac^e 3unnnmt, nimmt öos ®e' 
n>i(l;l{>es ^etjens ju um ettva bas 13fai^e. IDie biefe IDac^stums' 
suno^mc öes ^erjens fit^ abei in den einjelnen fliteisftufen unö ins^ 
befonbeie in öet Si^uljeit bis hinein in b\e 3eit bei Reifung DoIIjie^t 
unb ob iiie ^mit^tssuna^me bes Qet3ens ä^nlii^e Si^manlungen 
jetgt n)ie &ie Semic^ts^una^me bes Körpers oor unti ivä^renJ) öer 
Reifung iß noi^ ganj ungewiß. Ss liegt öies öoran, &a^ Me Se^ 
mii^tsbeftimmuTigen des ^eijens bis fe^t noä} eine fo geringe 3oIrI 
Don 3niiiDÜiuen umfaffen, öafe man ein be[timmtes gefe^mäfeiges Bilö 
fcotnad; ni# aufjuftellen »ermag. ID. niüller, oon öeffen Angaben 
no^ unten einige mitgeteilt fein follen, ^ot auf (Bruno feiner IHeffun^ 
gen öen Saft aufgeftellt, ba^ bas ^ersgeroi^t fidj beim neugeborenen 
jum Körpergenti^t »erhalte roie 1:120, alfo 0,83Pro3entöes Körper» 
geroii^ besage, ro%en6 nad) Dieroröt öas ^etjgeroic^t öes Heu* 
geborenen nur 0,76 pro3ent beträgt unb in öen Eebensfa^ren oon 
20—25 jrotlc^en 0,46 unö 50 Projent. 

Das nei^ältnismägige ffiemii^t öes ^erjens mirö öann wö^enö 
öes erften Ccbensfa^res ein geringeres, um nocti ntütlet oon öo 
ab einfad) im gleii^en Dett^ältnis roie öas Köipergeroit^t 3U 
rooi^fen. 

Dieroröt gibt für öie 3a^re, meldte ^iei oor allem in Betraft 
tommen, folgenöe 3iffern an (f. umfte^enö lafel 26). 

lOas bei öiefen — im abtigen nai^ i^rer Reihenfolge et^eblidj 
(t^roanfenöen — 3iffetn auffällt, öas ift öie ftarfc 3una^me öes Qer3* 
geroii^tes, roelc^e fid^ in öen 3a^ren tur3 cor oöer mit beginnenöei 
(Entroidlung, nämlii^ tm 13., 14. unö 15. Cebensjal^re, jetgt. 
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fUtec 


«eWIe*t 


£UiroIutcs 

^ersens 
g 


Ptownte 

&es Köip<i* 

geroii^tes 


ffieroii^t 311 
6em bes 
Heugebomen 


nionate 








23,6 
24,0 


0,76 
0,80 


1,00 
1,00 


6 3,*.. 






in. 

tD, 


87,1 
91,4 


0,48 
0,56 


3,60 
3,72 


7 3(*te 






m. 
n>. 


93,3 
81,4 


0,47 
0,48 


3,95 
3,39 


8 3a6re 






m 


95,0 
106,0 


0,44 
0,58 


4,02 
4,42 


9 30^1. 






m. 


108,3 
123,3 


0,46 
0,62 


4,59 
5,14 


10 3«^e 






Vi. 


130,9 
125,0 


0,51 
0,54 


5|oo 


113(*e 






m. 


142,9 
114,4 


0,52 
0,47 


5,97 
4,77 


12 3ali» 






m. 
ro. 


110,0 


0,40 


4,77 


1S3«11-. 






ro' 


172,2 
142,5 


0,50 
0,46 


6,95 
5:94 


» 3»lit. 






m. 


216,1 
173,8 


0,48 
0,50 


9,16 

7,24 


15 3«»« 






m, 
ro. 


200,6 
248,3 


0,48 
0,50 


8,45 
10,42 



ffit^eblii^ nieöriger (teilt \iäi bas ^eijgeaiit^t bei öeti IDSgungen 
von tD. IRüder. <h gibt an: 




flbfolutes tiexi^ewiäft in g 
Knaben | ntafti^en 



12,84 

75,8 
124,0 
192,0 

Detgleidfen roir ölefe Siff«":!! mit bn öurdffdinittlictfen Köipei= 
lönge unö bem Köipeigewic^t (nod) öen 3iffetn cn fljel Key et= 
mittclt) unb beregnen bie U)Qd(Stuinsgrö^e nat^ ptojenlen, foroie 



^aovGoOt^lc 



ben pr03enttf(^en Anteil 6es ^erjgeiüi^tes 
widft, (o «galten rott fotgenöe Übetlidjt: 
Safel 28. 



I gejamfen K5rperge= 

















?5?.;- 






IDai^S' 




WaäiS' 




IDai^s' 


flj&ii 


aüa 


^«3- 


tuins' 


Köiper* 


tutns° 


Kdrpef 


tums' 


öes fiaj' 




getDi^ 


gidjjetn 
Ptojeitt, 


getoit^t 


gtÖfee in 
Pioitnt. 


länge 


giefeein 
PT03ent. 


g«»i(llt.s 










.1« 9.1. 
















KdtpeT> 














1 gewicht 




=sü 


n>. 


m. 


^ 


m. 1 ID. 


m. ID. 


m. 


w. 


tn. 


lJ>. I m J 


ID. 




s 


S 






kg kg 




~^ 


cm 






[n 


" 


6—10 


88,9 


75,8 






25,7 24,6 




116,2 


114,5 






0,34 


0,38 


11—15 


119,0 


124,0 


54,2 


35,8,;38,68'40,22 


50,5|59,43 


142,4 


139,7 


22,5 


22,02 


0,32 


0,31 


16—20 


209,8 


192,0 


76,3 


55,7 


59,95|55,52 


54,9|38,00 


163,8 


155,9 


15,02 


14,4 


0,35 


0,34 



IDenn roit öie^e 301(16" von XO. müllei Tnultem, üie nidjt nur 
den ITIangel ^aben, bofe |ie füi öie Ja^re cot unö naii) öet (Entroidlung 
Ieöiglid( IHittelja^fen i)or[teIfen, foroie 6ie flitersttufen non je 5 3ttl?ien 
umfallen, |onöetn öie audj fo ci^eblic^ oon öen Dicrotöt[cI;en Siff«" 
abtoeid^en, |o ergibt [tc^ öaious boä) jiDetfello:, öag eine gefe^mJtgige 
Bejie^ung öes XOaäjstams bes ^etjens ju 6er iBeniic^tsjunö^me bes 
Körpers ebentoroenig befte^f mie jum S;ängenroacE)stum. flltenfalU 
boif auf bie ^ersentiviiflung au^ nad; bem ffieisidjt mä^enb bei 
Reifungsjeit ^ingeroiefen werben. Xlai) Dietorbt, »on bem roir eine 
Tabelle über bie Seoiidifs^una^me bes ^eT3ens in ben Sc^uljalfien 
oben mitteilten, beträgt bas abfolute ^erjgeroic^t bei Knoben im 
7. Eebensja^re 95,3 g, im 8.— 13. 3a^re 95— 172 g, bagegen im 
16.-19. iebensja^re 229,4— 289,4 g; bei IHäbifien im 7. 3a^rc 
81,4 g, Dom 8—13. 3a^rc 106— 142,5 g, im 15. unb 16. 3ü^te 248,3 
bis 264,3 g. ^ier i[t a\\o (djon immerffin eine Besie^ung bes IDacEfS» 
tums bes ^etjens jui pubertätsenttoidlung erlennbar. 

b) Dolumen öes ^etjens unb IPeite ber großen Schlag- 

abein am fersen. 

Die unbeftiebtgenben (hgcbnifie bejüglid; ber Beftimmung öes 

Qerjgetoidits in ben oetfdjieöenen flitetstfufen liefen esnotroenöig 

erl^einen, nadj anöeren für öie ^ersentroicflung bejtimmenben (Sc 
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fidltspunften ju fudfett. Dies tat Benele, xnbem er nic^t Dom ab* 
foluten <btXDiä}t, fonöein non bei &ö(ie oöei dem Dolumen bes ^ei» 
Jens ttusgtng unö die [o gefunbenen Itlofee in Bejte^ung brachte 
3U bem Umfang bet großen flrtetien bid)t an %em Abgang oon ben 
^jfammern. ^nsbefonbeie fam f)iei bie gioge ^uptfi^Iagabei bes 
Körpers, bie florta, in Betratet. Benefe ftellt ^ier vorab bie bebeut* 
famc Ilttifai^e feft, öod bie (BtSfte bes ^jens oon bcr fficbutt bis 
jur DoIIenbeten Cntroidlung um bos 12fai^e 3unimmt, bie XDeite ber 
^uptfdilagaber aber nur um bas 3fa(^e. 

Die DOTt Benefe angegebenen mittetjo^Ien finb folgenbe: 
ggfel 29. 





vnm 


Dolum 
Qetjens 


Qaupf(AIog> 
oöei (florto) 


amfang bei 

CungenJi^Iag' 

aoei (Hrt. piu* 

monalis) 




obfolut 


ouflOOcm 
kötptt. 
lange In 


oblolul 


ouflOOcm 
Kötpet. 
lönge in 


Hfugetown«. 


m. 


22,3 


18,7 


37,5 


23,7 


47,6 


7 3«S» . . 


m. 
ip. 


99,0 
77,0 


43,0 
39,5 


37,0 
37,8 


47,1 
«,0 


40,6 
42,2 


T-9 3«*te . 


m. 


— 


46,6 


38,3 


47,2 


~ 


9-11 3.W . . 


m. 


111,6 


47,3 


38,8 


51,0 


41,9 


11-13 SHie 


m. 


~ 


60,8 
48,5 


36,9 
34,8 


52,5 
51,7 


37,9 
37,0 


lJ-15 3,.*.. 


m, 
IP. 


~ 


46,2 
49,6 


32,3 
36,3') 


48,7 
52,0 


34,0 
38,1 


15 3a«.. . . 


m. 

tD. 


130,0 
177,0 


49,0 
496 


33,9 
33,7 


52,2 1 36,1') 
47,6 1 32,3') 


16 3*. . . . 


IB. 


177,5 


51,9 
56,3 


33,2 
36,9 


53,7 33,8") 
55,3 36,0 


17 3«».« . . . 


in. 

ID. 


M,0 


55,1 
49,6 


35,3 
32,5 


56,6 1 36,2 
52,9 1 34,7') 


18 3»S~ . . . 


m. 
n». 


202,4 
174,2 


53,5 
66,4 


33,1 
34,9 


66,4 1 34,9') 
57,7 1 36,4") 


19 3«*" . . . 

'1 pubetta 

■) Dl«« eiiw 


not« nid)i 


202,5 
elngetret 


53,3 
n. ■) 


32,3 1 
Pubertät 


69,1 
nldit e 


35,9") 
ngeheien. 
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Kloiei Übeife^en ]i^ bit DnIr9ItTii[fe bei folgenöen angaben : 
Sofel 30. 



ma 


KSipaiange 

tn 


Dolumen 
bcs 


Umfang b« 

dbitabÜitlU« 

bem Reisen 

in mm 


n«* te «ttart 

SAIuh bcs 1. Gebens abtes . 
S*luB Us 3. tebem oMes . 
Si^Iuß 6es 7. tebensabies . 
13.-14. CfbeiBlrti 


49-52 
68-72 
88-90 

112 
140-150 
167—175 
167—175 


20-25 
40-45 
66-62 
86-94 
120-140 
215-290 
260-310 


20 

32 

36 

43 

50 

61,5 

68 



Umgetet^net burt^ge^enö auf 100 cm KStperlfinge (rofe 
[^n fat Safel 29 bejüglic^ öet floita unb öet pulmonalts) ergeben 
m 6ie Det^ältnissa^Ien: 

tafel 31. 



£ebensalter 


Dolum 

&<s^ei3ens 

in ccm 


Dei^tntemägig« 

Umfang 6et rforta 

in mm 


mäi lwt«<burt 

Stbbih öes 1. tebens o&ies . . 

Smlu . bes 7. Cebens aotes . . 
13.— 14. Ct&enstobt 

3m reifen IHannesoIter . . . 


40—50 
4fr-54 
65-70 
75-80 
83—100 
130—168 
1 150—180 


40 
45 
43 

39 
38 
37,5 
40,0 



Der (Eitoa^fene befi^ a({o auf bie gleii^e Köipeilänge eine 
3— 4mal ]o gxofee tnuslelmaffe bes ^tjens als bei neugebotene 
unb eine boppelt fo gio^e DTusfelmaffe als öas 13 — 14iä^tige Si^ul* 
finb. Oatnadi ift bie lC>ac^tunisgr&{)e öes ^3ens 

im 5. — 7. Cebensfabr fS^clii^ 7 ccm, 

im 7. — 14. „ „ 5,6 — 7,6 ccm, 

roä^tenb ber Sntviiflungsjeit, venn bie ^ntoidlung 

5 Joffie anbaucrt, lä^ilii^ 19—30 ccm, 

roenn (ie nur 2 3a^re onbouett, iä^Iidj . . . 47,5—75 ccm, 
menn jie nur 1 3a^ anbaueit, jä^Iii^ . . . 95— 150 ccm. 
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Cettteie üBetfi^nelle Sntt&iiffung fommt f^on ^iei unö ba beim 
tDett>(id;en ©efdjiedjt DOr, jeöodj feiten. 

3n t)et Sc^uljett mäd;ft alfo bas Qeij langfam, in öen SnU 
tottflungsfa^teTi roirft es um bas Doppelte eiipo gtöfeet, unö 
31D01 um [0 f^nellei, je fdinellei unb ftüimifdfet fi^ bie i£ntn>iiflung 
DoIl3ie^t. 

Beim Kinäe bis ^in }um Beginn öer Übergangszeit ift o(fo das 
fjcij oei^ättnismüfeig flcin un6 fin6 öie Blutgefäße toeit. 
Üo^et ift ^iet öet Blutörud geting unö öas fc^neller arbeitende ^er} 
treibt in raf^erem Strom öie Blufflüfflgfcit ÖUTctj öen Körper. Dies 
um fo me^t, als öfe ^aufigfett öer tjeizsufammensielfungen, ö. ^. öie 
PuCsfrequenj, beim neugeborenen 134 in öer UTinute betragenö, 
erft nad) dem 5. £ebensia^te ettoa unter 100 fintt, aber immetifin 
no^ beim 6— Tjä^igen St^ulfinbe gegen 92 betrögt, unö im fliter 
Don 8—14 Rafften beim Knaben auf etUM 83, beim Itlöbt^en auf 87 
in icr ininute ^eiuntergelft, um beim &rrDad;fenen auf 71 — 72 bmäj' 
Jd[nittlid; 3U beharren, fllle öiefe Der^öltniffe besüglid; öer ^ctsorbeit 
te^en fidj nat^ bei Rcifungsjeit infofern um, als öas ^erj um me^r 
qIs öas Doppelte roädjft, roä^renö öie fjauptfdjtagaöet, öie florta, 
nur »enig (um etioas me^r als ein Sünftel) roeitei uiirö. Das 0«= 
pitnismägig große Qerj entfpridit alfo ^ier einem engen Si^Iag' 
aöerfyftem, bas ^erj mufe langfamei unö mit größerer Krofi 
arbeiten. 

Das Befielen öiefet ganj anöers gearteten i5rÖßen= unö BIut= 
ÖTuioer^ältniffe beim ^erzen ift eine überaus n>ic^tige Oiatfadfe ^in^ 
fid)tlid) öer befonöeren lötpetlidjen Ceiftungsfä^lgfeit öer Jugtnb. 
Sinerfeits mirö öur^ öiefen eigenartigen SntiDiiSungsgang bes 
^ersens unb öet Der^ÖItniffe bes Blutheislaufes bie 3w9«nö be= 
fä^igt, geniiffe Ceiffungen öes Ijerjens, niie fie burt^ heftige {dinelle 
Bewegungen {Sdfnefliglcitsübungen) nötig werben, lei^ter 3U er* 
tragen als öer Crmac^fene, anbereifeits fe^t öas befonbeie ungünftige 
Kroftoer^äftnis öes fjeismuslels jum (6e[omf(5rper gerabe in öer 
Sdfufjeit öer flrbeitsfö^igfeit öes iugenölic^en Körpers ein geroiffes 
maß unb 3ie(. öas nidjt o^ne öie IHöglidjfeit öoueinöer Sd[äöigung 
bes ^er3ens überft^iitten inerben barf. Jm öritten üeil biefes Büdf» 
leins roerben mir auf biefen punft ausfä^rlidfeT jurüdfommen muffen. 
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V. fc^ln« Hilft tbtonifiifttMi. 

a) ©e^itngeroidji. 
Das «Bc^trn i[t eines öerjenigen (Dtgaite öes Körpers, welche 
tvetitgftens in be3ug ouf Htaffe unä <5etDi^t — nid^t aber in bejug 
auf öie geinifeit öer Struftur unb öer inneren flusgeftoltung — aufeer« 
oröentlii^ frü^ |c^on bie ^ö^e ö«r ooUen Snltoitflung erreit^t ^aben. 
IDäljrenJ) bas Körpergeii)td)t, toie mir fa^en, um ettoa i>as 
20fac^e junimmt, öie lUustulatm um öüs 35— 40fac^e, roädflt tiie 
^irnmafje nur um bas 3,5— 3,6fai^e, nämlidi oon 385 g Beim neu<= 
geborenen auf öuidjldjnittti^ 1350 g beim ntnnne unö 1250 g beim 
XOeibe. iSs finben ^ier olletöings felb|t beim Dutrf;[ii)nirtsmenld[en 
größere Sc^wanfungen um 200—300 g (tatf. Bei geiyiig ^er»or= 
rogenöen tnenfdien i|t balö ba% ^irngeroidft abnorm groß: üurgen' 
ieff 2020 g, SdjHIet, Doltfl, ffunier, petrarta, Broco 1600— 1860 g, 
ba(i) auc^ unerwaTtet Hein. So toog bas ^^tTn pettenlofeis 1326 g, 
bas oon ffiflll 1198 g, bas (Sambettos nur 1180 g. 

Das QXidistum des «Be^irns ooUjie^t ftdr beim Ktnöe fe^r fd^nell. 
roa^ienb öes etften Cebensjo^es ijat )icti bas (jiingeroit^t bereits 
oeittoppelt. Sobann nimmt es in ben erlten 5 Lebensjahren nod} 
um 100—150 g MtUd) ju. mit bem Sd(uleintritt \inb es nur 
nod) wenige ^umert ^ramm, bie i^m 3ur DoHen fnftDiiSung 
fehlen, tla^ ben 3a^Ien oon Pf ifter betragt bas ^irngemii^t : 

Bei Knaben: Bei IRäbt^en: 

in ber 1.-4. Eebensnwdje 455 g 370 g 

am Snbe bes 10.— 12. £ebensmonates . 832 g 689 g 

am ffinbe bes 2. Cebensjo^es 977 g 915 g 

im 3. unb 4. 3Qf(re etow 1150 g 1025 g 

in ben erften Sdjuijabren (5.— 8. 3a^r) . 1202 g 1164 g 

im 9.— 12. 3o^re 1279 g 1265 g 

im Beginn ber SntiDiiSung 

(15.— 17.3a^) nac^ lUardfanb 1371 g 1307 g. 

Die tpeitere gan3 geringfügige 3unal)me fdfließt ab mit bem 
20. Cebensja^e etnw. 3m Alter tritt roieöer ein Rüägong bes ffltn* 
gewiäftes ein. 

ffis entfpiii^t bei dnberung ber Körperpropoitionen, toonad; 
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beim Söugling ba Köxpei 4 Kopflängen mi^t, beim (hioa^fenen tia° 
gegen 7 H— 8. toenn aui^ iios Derlföltnis öes ^iingeioii^ts jutn 
Kötpeigcroidjt ftar!en SdfiiMnfungen unterliegt. 

So oeilfSIt ]xd} bas ^iingeioi^t jum Köipeigen)i(^t 

beim Knaben beim IRfiöiien 



im fliier ooti V« ^^^ ^^ 1 


5,92 


1:5,96 


4-7 3otKn , 1 


10,02 


1:10,19 


7-10 , , 1 


13,8 


1:14,7 


11-13 „ , 1 


17,1 


1:18 


14-15 „ „ 1 


24,08 


1:26,5 


18-19 „ „ 1 


35,06 


1:35. 



roos bas Det^öltnis öer ^itngröfee ^m KöipcrlSnge bettiftt, 
[o fann man im allgemeinen nur fagen, ba^ gto^e DTenfc^en ein 
etnws fe^toeteres (Se^irn daben als Heine. €ine fette Horm befielt 
^iet übet nit^t. 

b) Kopfumfang. 

Die iSiöge äes 'Be^iins lägt {i^ beim £ebeni>en nur gonj an* 
nä^eiungsroelje — aui^ tomplyiertcte nieflungen 6et S(^äöelöutdi= 
meffer ujiD. -geben nut ein ungenaues Crgebnis — abfi^ä^en bvxi\ 
öie (BtÖfee öes Kopfumfanges, gcme[(en on btx_ Steife, mo biefet 
Umfang am giögten i[t, b. i. fuij übet 6en ftägenbiauenbogen. 
nun iit alleröings öie ffiröge öiejes ^otijontolen Kopfumfanges nii^t 
allein Don bei (Biöge bts (Be^iins abhängig, [onbein au^ oon bei 
Oide 6er Knoten bes St^äöelbnd^s, (oojie 6er Oide 6et Kopffdjniaite. 
Bei gleidioltecigen Sdfulfinöein fallen öicfe Unterfdjieöe alleiöings 
loeniget ins Setoid^t. ITle^ öagegen i|t öcr ^orijontafe Umfang 6es 
Kopfes Don ber gefamten Kopfform abhängig, »enigftens infomeit, 
als es fidf um einen me^r.flod; ober ^od[ gebauten Sdjäbel ^anbelt. 
So ift, um ein Sfttem ju tennjei^nen, bei bei abnorm ^o^en S<nm 
bes fog. Suimf^öbels bei l)ort3ontaIe Kopfumfang Derlfältnismä^ig 
geling gegenüber ber ^irnmaffe. 3n[oroeit es barauf anlommt, bie 
niafee bes Kopfumfangs bei Kinöcin miteinanbct ju oeigIet(i;en, 
wirb man foff^e abnorme Kopfformen iie[onbers berüdf^tigen. Der 
{og. Surmfc^äbel, bei ungemS^nltd; i)0(^ unb ft^mal i[t, ge^öit 3U 
6en Deranberungen im Bau bes SIeletts, s)el<^e nad) \i(tßixn Ra<^itis 
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in bet Zuqenii 3utü<fbleiben. Das (Be^irn braudft 6at>ei in {einem ^e« 
lamtgetoi^t nidft beeinflußt ju |ein. 3mntmetlfin \]t ein giöfeeiet Bxixttt^ 
teil öei Kinbet mit ausQefptod^enem Suimf^ä6el oudr gei[ti([ minöei>' 
niertig. libenjo Ijat man nii^t feiten beobai^tet, ba% Kinier mit ^o^em 
Suimf<{;äöel (patet leicht erblinöen. (£s [te^t öäl)in, ob bos äuT(^ ben 
gtöfeeicn Dtud öes ^o^en ©e^itns auf öie Sel^neiDentieujung bebingt 
i|t, oöer infolge öet tac^iÜIi^en Detänöerung öes fnöi^etnen Sdjfiiel' 
gtunbes bie Knoi^enfanöle, buri^ neli^e bie Se^neiven jum äug» 
apfel ^injie^en, eine Detengeiung erleiben. 

Der Sf^äbelumfang ift feiner tiant^aft oeränbett, unb iwax 
nid)t untnefentlid) Detgtöfeeit bei (09. OJanetfopf in früher Jugenb, 
b. ff. bei [täifeiet flusbe^nung ber ^irnlfö^len im ^iininnein, foioie 
bei Derme^rung bes Raumes, bei 3m flufnabme bes t>as ©ebirn 
umfpulenben ^iintDaflers bient. IDä^renb bie menge bes ^itti» 
matfeis um öas^itn wie in ben ^irnbö^Ien [i^roanft imifi^en 11 bis 
105 g (0. Biff^off), roäi^ff [ie bei tDalJettöpfen um bas Doppelte. 
ja um bas ITle^tfa^e bis auf 6—700 g, in befonbcten Sällen felbft bis 
auf 1200 g (Dogt) unb nod; me^r. So geniinnt bei Siijäbel eine un» 
geroölfnlidfe ffiröfee ; ^äufig tritt babei 3biotic ober bod; (lärlere gciftige 
ininbetmertigfeit ein. Bei bei Beurteilung Don lUittelroerten bet 
Sd^äbelumfänge bei geifttg mtnberirerttgen Kinbern finb besf^alb bie 
gülle oon IDatfeilopf gejonbert sufammensuflellen unb büifen jm 
Beregnung bet Duic^f^ntttsjiffein nid;t mit beiüdfi^tigt 
loerben. 

3n jüngfter 3«it ^ot il. Boyett^al in IDorms fidi mit bet gtage 
bet Kopfumffinge bei Sdjülcrn oiel bejdjäftigt unb bie gefunbenen 
Siffetn in Bejie^ung bringen »ollen }Ut geiftigen £et[tung$fä^igfeit. 
«r ^ellt als Dutdjldfnittsmafe fcft 

Knaben IRäbdien 

bei Tjä^igen 51,1 cm 50,0 cm 

bei Ujö^tigen .' 53,5 cm 52,7 cm. 

Die 3iff«n ttimmen überein mit bencn oon Bonnifoy in Hlor» 
feiUe: 

51,1 cm bei 7 Jalpigen, 
53,5 cm „ 13— Hjä^iigen. 
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Uun Ijaben fotDO^IlHac OonaH) in MJaf^ington als oudjlticcfoTO 
nadijutDejfen Deifuc^t, öag bei Kinöern bei too^li)abmiien KIa((en 
die Kopfumfänge öurdjroeg etaias größer Jinö als bei Kinöcrn oon 
flibeitexn, b. ff. bei nidftbefi^enben KlalJen. Htac Donaiö brai^e 
feine 3iff«n 3ugleid) in Detbinöung öamit, öafe, roie fdjon oben an« 
geführt, bie KintiCT Don me^ mol^lirabenöen Altern öie Kinöet bei 
atmeten Beoölfeiung an Kötpetlänge übeitteffen. Die Angaben TRac 
Oonalbs (inb immet^in inteielfant genug, um [(iet mitgeteilt ju 
loeiben. 

Hafel 32 
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flljntid; lauten bie 3'ff"n »o« Hiccfoto (|. Safel 33). 
Zögere tt)id}ttgteit beanfprut^t bei 3utonini^"i)(i>i9 3n>if(^en 
bei ffiiöfee bes Kopfumfangs unb ber 3nteIIi9en3. XflacVonalb [teilt 
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ben Sa^ auf, bog ba, too bet Kopfumfang sunimml, au^ bie geiftigen 
§ä^igfeiten suneftmen. Bayertf^al bemül)t fid], ben naditveis 3U 

Safel 33. 
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liefern, bafe es geroHIe (Stensroerte gibt, unter roeldfe bas Ulnfe bes 
Sd;9belumfangs nii^t ^inabfinten baif, o^n« bofe bie 3ntentgeTj} »«' 
minbert eifdjeint, Cr Ifölt roenigltens fe^t gute intelleltuene fln« 
lagen füi ausgeft^Ioffen, iiienn bas IRog bes Kopfumfangs ^ei-= 
abfinft bei Knaben in einem fUter »on: (f. (Eafet 34). 

7 3u einem Kopfumfang oon mentget als 48 cm, 

10 » H » » I. >. 49,5 cm, 

12—14 „ „ „ „ „ « 50,5 cm; 

bei nZäbi^en in einem fliter Don: 

7 ju einem Kopfumfang Don weniger a[s 47 cm, 
10 „ „ „ „ „ „ 48,5 cm, 

12—14 „ „ « » „ „ 49,5 cm. 

Bei unteren ^ttfsfdiülern fonb idj 1912 {bas «Befdflec^t ift nic^t 
betüdfiiijtigt) folgenbe Kopfumfänge in cm: (f. ttofel 34). 

Don ben 128 ^ilfs|ii)ületn waten al\o 45 = 36 prosent afs me^ 
ober weniger mifrojep^al ju bejeii^nen, mit {tatf bef^änftet Bil> 
bungsfä^igteit. Dtcienigefi Si^fllet, roelo^e in RubtH 2 einen Kopf» 
umfong über bem Out<I)|d)nitt auftoiefen, waren ausnahmslos foli^e 
mit frulferem IDaffcrfopf. 

Aus allebcm ge^t ((croor, ba% jur Beurteilung eines (eben 
Sf^filers, ber in bos Sdtulalter eintritt, bie S«!tfteIIung bes Kopf< 

5(bmt»t. 6 
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gttfel M. 
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umfang? neben öen anöeren aufgejä^Iten Dtafeen DOti geMjiffec Be* 
deutung ift. 

c) 3ntenigen3ptüfung. 
Die Bedeutung, iiieldje öie S^fttlenung 6« gotm bes Si^Ööels 
unt) tpelc^e bU IUelfung t)es S^äöelumfangs insbefonbeie t>e|i^, 
}}at inbes ifyct «Biense darin, ba% tmr auf Mefe tDeife beim Sc^uIHni) 
nur giödeie abnorme 3uitönöe etfennen !önnen. ^anöelt es fii^ 
um übermäßige Kleinl^eit bes S(^äbels unb bei sijäöelumfongs, 
bii bann aaij übermäßtgei Kletnl^ett öes Don Sd;äöel um[(t]lof{enen 
ffie^trns (llTitiosep^Qlte mit i^en 3roi|ii)en[tufen) enflprid^t, \o ISfet 
fit^tiaTaus aiid; auf Deimtnbeite gei(tige £ei|tungsfä^ig(eit idiiießen, 
bis l)innb 3ur DoII|tänöigen 3t)ioiie. Dasfefbe ift öet goll, roo oufeer* 
getDöt^nüd; gioße ®eftaitung bes St^äüels nerbunöen Qeva&t}nl\i} mit 
übermäßiger flustnölbung bei Der(nö(f[erungspunfte (Stiins unb 
Sc^eitelbein^öder} auf ftanRfafte Derme^ung ber ^irnflüifigfeit, ö. (f. 
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auf IDaffetfopf beutet. Ruät ijiet ift in bet nie^rja^t btx gÖIIe öie 
geiftige Ceiftungsfä^igfcit lloit ^crabgeje^t, ja ni(^t feiten gctabeju 
aufgehoben, ttbei öie geiftige £et[tungsfä^ig!ett bet toeit ü6ei° 
niiegenöen Hle^tjalfl bei Kinöet, öie 3roif<^en öiefcn beiden ffifttemen 
fc^wantt, ^aben toii aber mit öiefen ^ilfsmittefn einfallet Hlelfung 
leinerfei Uttell. IDenigflens nii}i mit öen in öer ^uptfadfe an= 
gefüf(tteii Hlet^oöen ani^ropometrift^er ineffung. über öen Deifut^, 
aus öet äugeien Sdfööelform ouf bie gotm öet ^irnoberflfidje unö 
öomit Qudf auf öas üot^anöenfein geroiffer Anlagen im guten oöei 
fi^Iei^ten Sinne 3U [d;Iie^en (Phrenologie), ift wiffenf^aftlii^ über= 
^aupt nid^t 3U öishitieren. 

«Bleidimo^I treten bei öer Unterfud)ung unö im Umgang mit 
Kinbem DOt ober nad; öet Söfulteife ni<^t feiten er^eblidje ITIängel 
in bei geiftigen Deifaffung }utage. Sür öen (Bang bei nötigen (ho 
3tel|ung ift es nun im ^Öi^ften Grabe roünfi^enswctt, blefe ITIängel 
3eiti9 unö mit einiger Sii^er^eif ju erlennen. 

Dies führte in jüngliet 3eit 3n)ei ftansdfif^e goijdjei, Binet unb 
Simon, ba3U, na^ gewiffen 3nteIIigen;anfoibeTungen ]u {ud;en, bie 
ein gcijtig normal enttoideltcs Kinb in einem beftimmien Eebensaliet 
3U leiften oetmog. IDenn Qlfo 3. B. ein SjÖ^iges Kinb biejenigen 
Eeiftungsanforöerungen ober „üefts" bewältigt, wel^e man oon 
einem Sjö^iigen Kinöe ermatten borf, lo roütbe Jein „3ntenigen3ä 
alter" {3.=fl.) bem Cebensolfer (£.«fl.) entfptedjen. IDürbe es aber 
nut [oldfe 3ntenigen3leittun9en ju erfüllen oetmögen, bie fonft ein 
eift 6 ober gar SJä^tiges Kino f^on 3U beroältlgen cermog, fo roäre 
in biefem galle bas 3nteIIigen3a[tet geringer als bds £ebensalter, 
b. ff. voir Rotten es mit einem geiftig surüdgebliebenen Kinb 3U tun. 
i£s märöe alfo ^ier ftd; bos 3titeIIigen3ültet 3um Cebensoltet roie 
5 ober 6:8 Detif alten. Bei einem ibiotifdjen Kinb roirb bas 3nfefligen3=' 
alter ^3-=fl. auf einer redjl geringen Stufe fielen unö aud( bei. 
fortfd(reitenbem Cebensaltct borauf cinfad; begatten, fo 6a^ ber 
Unteifdjieb 3mi(i^en 3-'fl. unb £.=fl. f(iei immer giöfeei roitb. Beim 
lebigli^ bebilen Kinöe, roirb je nat^ öem (Brabe bes Sd;n>ad}{inns ixoat 
oud( ein geroiJIer Unierfdfieö 3roi|(^en J.'R. unb C.»fl. flets befielen, 
oud) bann, toenn infolge lotgfomer £t3ie^ung bas 3ntelligen3altet nod; 
etwas anuiäi^jt. Beim fogenannten SmbesUIen öagcgen roitö bie 3n= 
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telligenj nur bis ju einer getDi^en, oft redjt geringen Ijö^e ontteigen, 
Bon öa ab aber bei 3une^men6em Cebensalfer nit^t me^r aninac^fen, 
fotiag, Q)iebetm3äioten, mtt}uneIfmen&em£ebeTisa(tei&eTUntei{d;ieti 
jioil^en 3.=fl. unö C.'fl. immer größer roiri. (Es ift Hat, öofe — öie 
Suoeriflffigleit ber giunblegcnöcn 3rrteIIi9«n3lei(tungen, 6er ttcits, 
oorausgefe^t — es mögli^ [ein toirb, 6uii^ eine berorttge 3ntelligen]< 
Prüfung nidft nur in efafter IDeiJe ben Stanb öer 3nteIIigen3, b. if. 6er 
geijtigcn £eiftungsffl^ig(eit, in einer bejtimmten Sormel aussubrfiden, 
fonbeiii aud) bei fortkufenber Prüfung bie ettoaige ^ebung ober ben 
Stififlanb ober gar ben Rödgang ber Jntelligens ftc^er fefijuftellcn. 
Dabei mug betont ttierben, 6ag bie Simon^Binel'l^en Hefts, weläie tn< 
3mifc^en oud; von beutf^en Sorjdjern na<^geprüft unb teiltoeife 
oeränbert finb, nii^t etma com 5tan6 bes Sc^ulmiffens ausgef^en — 
bcnn ber geiftige Orill in ber S<^ulc oermag ja unter 6em ffinflufe 
tUdjtiger Ce^rfräfte oft übet bem eigeniKi^en Stan6 6er geizigen 
Cetftungsfä^iglett ^tmvegjutäutdten — , fonbern unabhängig Don 
ben gertigleiten bafte^en, n)el<^e burd) 6os S^uflebcn nexmittelt 
meröeit. Um. einen Oberblid über ben (&ang biefer mic^tigen 
Ontelligensprüfungen ju geben, feien im forgen6en 6ie 3niefligen3« 
anforberungen an bie ju untcrfut^enben Kinber mitgeteilt, unö jroor 
für bas 3, unb 4. Sebensja^i 6te »on Simon unb Binet felbft an'= 
gegebenen <Ee|ts, für 6as 5. bis 11. un6 12. Cebensfa^ bie (Tefts, 
nie fie nad) 6en eingel^enden Arbeiten Don <D. Bobeitag ^eute jiem* 
li^ allgemein in Deutfi^tanb jur flntnenbung lommen, um öie 3n'' 
telligens unb i^e äntroidiung voSiftenb ber Sc^uljeit ju prüfen, 
man ift übereingefommen, in ber Regel 5 t>eifd)tebene 3ntenigen3« 
aufgaben ben ju unterfuc^enben Kinbern norsulegen un6 6aina(^ 
bas Det^älfnls Don £.=fl. unb 3-=fl- 3U bctct^nen. 

Die (Ergebniffe einer berartigen 3nteIIigen3prüfung {(^ließen 
. \ii) ben Beobadjtungen an, mel^t bisset bereits übet iim «Bang 
6ei pfyi^ifi^en SntiviiSung bes Kinbes fur3 »or unb nat^ bem S^ul« 
eintritt gemadjt toaren. üaljin gehört bie june^menbe Spanntueife 
ber (Erinnerung, »eldje 6as Dieijo^rige Kinb befähigt, [ii^ an Dot- 
gänge, Srlebniffe ober SegenpSnde ju etinnetn, bie ((^on ein I^albes 
3a^ ober nod) länger surüdliegen; menn auc^ noc^ bis ins fünfte 
Cebensja^ hinein, b. (f. bis furj »ot S^uleintritt 6fls Betint|(tlein 



^aovGoOt^lc 



Zebtns- 
alt« 


1. 


2. 


3.- 4. 


5. 


Simonl 


fluf fluf> 

niunfc, 
nafe, flu' 
«e jdflen. 


Samtlien< 

nornen an« 

geben. 


2 einjiei. 

Un 3ü)i' 
((^«n 2 u. 

8 mdf 
\pttaien. 


(^en eines 
Satfes Don 
6 Silben. 


BeimBe- 
tta^ten 
eines Bil- 
öes b. ein' 
jelnen bac 
gi^iellten 
wegen* 
pniie be* 


Simon) 


Porge* 
jeigte be- 
tonnte ®e< 

aenftanbe 
benennen. 


DosiSe* 

(t^Iec^tan. 
geben: ob 

mSIf^en.' 


liolen (DOn 
3ffiiui)p(n 

Pens äne 
fehlerlos 
TOieftef 
^oltfein). 


Don 3n>ei 
Linien Don 
6 U. 6 cm 
Cange an- 

me^iy^ie 
langete ip. 




XLaA 
Bobertag : 
5 3a^M. 


6n(Qua' 
trat von 3 
Ms 3 V, cm 

Seiten- 
länge 

nüdßeidp 


ftanlcn: 
Habtt, 

Sd)<M ujro. 


Soltn. 


äjtn eines 
Sa^s von 
10 Silben. 


4 einjelne 


6 3a^e: 


Betditei. 
bung Don 
Bilton. 


n«!^. txm 
jroei DOf 

I«Xn ip. 


äuftiSge. 


na<^[pte» 
Am eines 
Sa^s Don 
16 Silben. 


iSebulb* 

menfeten 

eines 
Rhombus 
aus jroei 
Dieierfen. 


7 3a%w: 


Hbombus 
nm*" 


Z&dtn in 
ootgeteg« 
tenBilbecn 
etlennen. 


roiebet' 
^olen. 


Retbts u. 
llnS un« 
terj^eiöen. 


Kenntnis 

b. man- 

jen txin 

TTA 



sBBvGooi^lc 



alt« 


1. 


2. 


3. 


4. 


5. 


8 Jaljte: 


Angab« 
«Ines 

punft^, 
i B. .US 
einet oot» 

Seilungs- 
not^. 


Beant" 
rooiten 
leidttet 
Deifton' 

besfragen 


Don 20 

bis lürf» 

roötts 3äb* 

len. 


2 Segen' 
ftdnbe aus 
bem 6e- 

böditnis 
oeiglei- 

u. Sgl. 


Benennen 
Don uiet 


9 Jaljte; 


jinte dt- 
naning d. 
Bilbern: 
mos auf 

einer 
Bei^ JU' 
[ammen» 
geböten' 
ba Bildet 
losipufro. 


Definition 
bes ©bei« 

beoiiffes 
(Oanne, 

ÄS 

u. bgL) 


Angabe b. 
Datums 
bes Oages. 


^en (15, 
12, 6, 9, 
3 g.) orö- 
nen. 


4,m. 

fieiaus- 
geben. 


10 3al)re: 


Aus einet 
gelelenen 

6 Boupt» 

punfte an' 

geben. 


2 Säte 
bitöen, in 
benen biei 

gegebene 
IDorte Doi- 
lommen. 


6 Sohlen 

naÄlpte- 

a)en. 


«inen Sab 
0. 26 Sil- 
ben ■ naiii' 
Ipreiien. 


Kenntnis 

oller 
niünjen.. 


Bobertag 
1] unb 

(3 richtige 


ft) Spon- 
tane Bilft« 
erflätung 

(»oIlHan» 
6ige (htlä' 
lung eines 

öargeMI' 
ten bot« 


a) £ü(fen 
ausfüllen 
in einem 
llejt, mor- 
in roörter 

laflen |inb. 


a) Kritil 
abfuibei 
BeV"P- 
hingen. 


B.) (Einen 
Sat bilben 
inmelcbem 
3gegebene 
tOorie öof 

tommen. 




füi bas 

elfte, 

6 ffli t>as 

12. 3a^t) 


b) Defini- 
tion oon 
abftratten 
Begtiffen 
(neiö, 

Übermut 


b) Sd|roe> 
tete 3nte(' 
(igenjfra- 
gen beant- 
tDoiten. 


b) Dutd|= 
einanöet' 

ein. Sates 

ridjtig }u> 

lammen- 

fügen. 


b) Sinben 
D. Heimen 
auf ein ge- 
gebenes 
IDott. 





sBBvGooi^lc 



— 7t — 

einer 3u|ammen^ängenöen 3«it, b. i. öie DoijteKung übet öie flus^ 
öe^nung }. B. einer XOoije, eines IHonats, eines Quaitals oöei qar 
eines 3a^es nod; günslii^ unllat unö oerldiroommen ift. feft im 
pdrten 3a^ie finö öem Kinöe ctewöl^nlic^ bie Benennungen bei 
Qauptfoiben geläufig — vä^ienti bei Sotbenfinn, 3, B, bas 3u* 
[ammenlegen non IDoIIfäöen, 6ie ju einanäei paffen, in feen Det= 
{(^iebenlien unb feinflen Sorbenabftufungen gewö^nlic^ fdjon fe^ 
fein entwidelt i{t. flbgeted^net natürlid; öie nid^t 3a^Iretd;en $älle 
Don S<itbenblinti^eit, b. &. einem flusfall in öen farbenempfinöenöen 
ffilcmenien i»ei Ite^^aut, öei mit bei Jntelligenj als [old^et in gat 
feinem 3ufammen^ang Jtc^t. ffs fann fetnei — oud; bas tommt bei 
öet Binet'Simonfc^en IRetlfofte 3um flusötud — ein 8~10iä^ttges 
Kino nur ^alb jODiel unmittelbot nebeneinonöer fte^enöe äinörüife 
{Biib obei «Seldtu^te) bebalten, als öies bei Simac^fene neimag. 
^ebenfalls ^at tiie[e flrf öcr anteilig enjprüfung, roenn bei allen 
5d)ületn glet<^mä^ig ausgefül^rt, öen jmeifellofen Doijug, 3a^Ien= 
mä^ig oergleic^bare Srgebnijfe ju liefern. ®b öie bislfet gebrüudj' 
It(^en „Sefts" nui^ alle tatiäd;[i(^ in ejafter IDetje öer 3une^men&en 
3ntenigen}, bet flusbilöung öer feeüif^en Sä^igleit beim Kinde 
enifpredjen, ober ob \xe nii^t nod| ^iet unb bo buid; bejfere, aber 
gieid; biaudibate Qefts etfe^t weiöen tonnen, tntrb erft bte allgemeine 
flniuenbung ber IHetdoöe legten. 

'Betfttge <£tmübung. 
3ebenfQl(s [piegelt fid; in ben nabelten übet 3ntetfigen3prüfung 
— bies mar bei <5iunb, fie mit einiger flusfü^rlirf((cit mitsuteilen — 
bas tDad;stum ber geiftigen $ä^igfeiten wä^renb bei Sd^ulsett toieber. 
IDä^renb — roie roit oben fa^en — bas ffictfirn in besug auf jein ©e» 
rottet au^eroröentlii^ ft^nell roädifl unb [d)on nadi öem biitten 
Cebensja^e na^eju feine enbgültigc Untmidlung ber Sdjipere 
narff eneidjt, nimmt öer Umfang öer eigentlichen Jnfelligenjleiftun' 
gen nur langfam 3U. Beim neugeborenen Kinöe [inb nodf bie meiften 
Sunltionen bes ©rofelfirns unreif, gertig bringt bas Kino mit 5Ut 
IDelt öle ttätigteit öer lebensroic^figen Rüdenmaitssentren, roeldje 
bie Atmung unb ben ^er3{d)lag regulieren; besgleid)en finb beim 
Säugling in ben eiften Cebenswodfen eine Hei^e Don 3nftinit' 
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beroegungen als angeboten noiffaniten, wie bas Sougeti, feinet 
Beiden, Zeden, Kauen, Sd)Iu<fen, IDütgen, €tbted)en, flufjtogen 
utro. Oaju fommt öas Hiejen, «Sälfnen, Ruften, Steifen, flbet aÜeS 
bas nur m büiftigem Iltage, fo ba^ man mit Redtt bas neugebotene 
Klnb öas IjUflofeJie aller ffieldjöpfc genannt ^at. IDie in 6et er(ten 
£ebens3eit toeitet öie Sinne etnac^en (Qöten unb Se^en) ; tute fic^ 
bie Elften Reffeje einftelten, b. ^. öer Reij, öen Kälte unb IDötme aus* 
üben; niie fict) bet S^met3re^, roie bie Äefdjniaisreflefe, je nad;= 
bem eine Subftan) bittet, füg, fauet ober [aljtg fi^mecft, nie bie 
elften Sputen öes ®ebä(^tnifle5, bet IDinenstegungen, bet flufmeit» 
famleit uftu. \idt jeigen; toie bie fptad;Iic^e (Entnidlung übet bie 
bloßen Utiaute unb bie Detfud)e ber IIad)af;mung ^inveg jum 
tinblid;en Callen übetge^t, nomtt beftimmte 'BegenftSnbe unb 
Petfonen be3eid)net roetben, unb ctft nadf joffflofen Det(u<^en bit 
IDeg Dom CaKen ju attitulietten Sptad^bejei^nungen gefunben 
roitö; wie bas Selbftberoufetlein fti^ einjfellt unb bas finbli^e ®e= 
mütsleben feftete iStunblagen etmitbt; tnie bie Raümouffaffung 
Boben genintit, bas Kinb aufsumetlen beginnt unb fi<^ auf bem 
DJcge oon flffojiationen bie Öenftötigteit entroidelt — alles bas 
3U beobachten unb ju fd;tlbettt ^at einen ungemeinen Ret3. Die 
3eit, in roele^et bas Kinb f^ulteif gerootben ift, um mit Cifolg 
untettti^tet metben ju lönnen, liegt übet jenen Sntnidiungsgang 
beteits jiemlidf hinaus. Die HeiDenba^nen im ffie^iin ftnb mail* 
faltig unb „teif" gewotben — obet bie geiftige flibeii, nomentlid; 
langete gefpannte flufmetifamteit, iPtttt no(^ übetfdjnell etmübenb. 
Diefe geiftige (Etmübbotteit, roetdje insbefonbete bie ®an9lien3enen, 
bagegen fe^t nienig bie leiienben S«!"« betrifft, ift füt bie ginge 
nad; bei geifligen Cetftungsfä^igleit bes Kinbes unb nai^ bem VXa^ 
beffen, roas i^m beim Sdfulutiterriiijt jugemufet roetben batf, eine 
augetotbentlid) bebeutfome. So ^at man benn auf bie Detfd;teben< 
aitig(te IDelfe ben ®ta& bet geiffigen ffitmübung nai^ einer geuiiffen 
Untettic^tsbauet nomentlii^ bei bem in bie Si^ule eift eintretenben 
Kinde fef^ulteHen ge[ud)t. 

fe unterliegt iDo(fI (einem 3aieifel, bog wie bei bet Iltus(els 
etmübung, {o aud; bei bet geiftigen Srmübung ftofflidte Uifac^en 
3ugtunbe Hegen. 3a, wir tonnen fogot bei bet (Banglienselle biejen 
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Dotgang unter 6em mihoffop oerfolgen, inöem bei btc fitft^en 

(banQUtnitlU voxijanbene, bmä} $äibung [t^tlt^ ju Tnad)en6e 

fe^onenotfige ffiebilie ((09. (Eigioiöft^ollen) naij (Ermütiung »«■= 

\ä)Winbtn, um nad; Sr^olung voiebex au^utreten. Die im Iltust«! 

bei ftatfer Ittusfelorbeit auftretenöen unb fpäier bmäj öen Blut* 

Jttom tpietiei fottgef itfnjemmten ffitmüöungslioff e [jat man Detjdjieöettt* 

[i^ JU beftimmen netjui^t (IHildjIauie ; öns Don IDeii^atM öotgS* 

ftellte Kenoto;in uft».). Ss (inö möglid^eitDeile biefelben oöei ö^n' 

lii^e Stoffroe^tei- 

ptobuIte,n>e[(^e<iU(^ k. 9 

bie geizige Crmü= l^Ä. .^ 

öung oeranlaffen. 

IDie öem auä) fei — 

es ift ^iei nic^t öet 

®rt, um tiö^et öat= 

auf emjuge^en — : 

roir nehmen an, öa^ 

biefe (Eimüiiungs: 

[toffe öie Ceijtungs» 

fä^igteit bei ge(am= 

ten ^irnrinöe ^erob' Sfo- 15. «onBlttnäetle mit toB«"- Mfliiiit6fd|0lleii, M« na4 
(■*■-.„ n^ hl. -..t J.I« ffrmOöunfl jcittrefle Detfilnelnöen. — Cinis aeftt ein flitn- 
fe^en.Daöieoetfiijte« 3^,^^ (Hen«,.) tottfofe ü6. _ n«* Oeraom. 

öenen ilätig!eiten 

unteres Seefenotgans, öes (Be^itns, an beftimmten Steilen bn 
^ttntintie i^en Si§ ^aben, fo öafe j. B. etmo ein Drittel öer 
^timinbe als Beroegungs^ ütib $ü^IfpbÄre 6en Si^ t)er Smpfin=' 
bungen nHe öen öet tDillensgebung für öie oetfc^ieöenett Hb» 
fi^nitteties Körpers mit i^ren nrilHürlidien Musfein öaiftellt, 
Moment» öie nad} Sledflig als fl|(o3iafionsgebiete beftimmten ©ebiete 
öer ^itntinöe alle öie ja^Uofen, unfer Denforgon treffenöen Reije in 
mannigfod)[ter IDeife miteinaribet nerfnüpf en unö öen Si^ geminet' 
mafeen öer Doiftellungen btlöen, (0 folgt öarous, öafe fftmflöung 
beftimmter (&egenöen öer ^irnrinöe auf öas gefamte (Drgan übergreift. 
€s !ann öemnai^rein geiftige (Ermfiöung öurd; gefpannte Auf mctifam« 
feit j. B. bei £öfung oon Hedrenaufgaben aud) öiefentge Spb^e öes 
(Sel)itns beeinfluffen, tneli^e jui Srseugung DOn IRusteltätigleiten ober 
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3Ur ffmpflnöung einfacher ^outireije in giage fommt. So ^at 3. B. bei 
itatleniidfe oerftotbene p^yfiologe fl. IIToffo einen Apparat lonjtnilext, 
den „(figogtap^en" oder fltbeifsmeffei, meldtet auf [inmeii^e D)ei(e 
ftie Sättgfeit, 6ie 6er Beugemuslel öes UTittelfingers beim talt* 
mäßigen ^eben eines Keinen ©eroirfjtes leijlet, neiscii^nei. Ua&i 
DOiIfergegangenei geifttgei flnltiengung war aud; öiefe IHustel* 
leiftung entfprei^en& Jtaif ^etobge|e^t, b. ^. bex ©laö öet geittigen 
fln[trcngung liefe [ii^ fo efaft beftimmen. ffbcnjo (teilte es (ld( ^etaus, 
bai mit geifttger Stmübung öie gein^eit öet Saflempfintiung bei 



^ut fid( oertingert. tDenn man 3. B. jroei 3iitel|pi^en, öie etraa 
^ cm auseinanöerfte^en, gleichzeitig (bei gefdjloffenen flugen 
notiitiid}} auf öie ^aut etwa öer IDangen auffegt, fo niirö ein geiftig 
frift^es Kinb öeutlirff empfinden, bafe ixoei |ii)Qifc Spieen leine ^uf 
berühren ; ein öurd( längeren Unteni^t etmübetes Kinb roitö ob« 
Me ämpfinöung ^aben, öafe nut eine Spi§e ilfm ouf bie fjaui auf« 
gefegt ift. Auf öiefe IDei[e fudjte ffitiesbadf öutd) ein befonöers fein 
ongefcitigtes „Ajt^ejiometct" öie ^erabfe^ung öet «Senauigleit bes 
^utgefü^ts unb bamit bic Beeinfluffung bei ^irntätigleit öurc^ 
öen Untenii^t ju beroeifen. flnöete [ud[ten basfelbe birett öutt^ 
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bte Prüfung öer geiftigen Celftungsfä^igfeit mittels feeftimmt ge= 
[ielltet Aufgaben ju löjen. Hs touiöen 3. B. 00t unö völ^enö einet 
Sc^ulilunöe bestimmte Rei^enaufgoben, roie flööition »on 3«^Icrt,ge= 
[teilt, ober einselne Sä^e jum Hat^Idfteiben öittiett u. ögl., um 
öünn nai^ öei Satfl öer babei gemalten geiler ein Urteil übet Me 
größere ober getingexe geiftige ffrmüöung ju getoinnen. HIan ^at 
fo geroifletmttfeen eine Kutoe öet geiftigen flibeitsfätfigfcit mä^tenb 
einer Sc^ulftunbe etmittelt öetart, öafe 3unäc()(t mäf Beginn einer 
S(^u[|tunöe bie flufmertfamteit unb fluffaffungsbaft anipä^ft, 
um na6) gcroiffet 3eit 3U finfen. 

flis ihgebnts all biefer 3a^Ireid)en Derfui^e fonn mon folgenbes 
etroa feftftellen : Sine mit flufmerffamfeit butdjgemadjte Sdiulftunbe 
roitft namentlid) beim Sdjulneuling ftarl etmüöenb. 3e gtöfeet bie 
(hmuöung, um fo e^et toitb natürli^ bet Spület — öqs ift ein ein* 
fa^et Selbftfi^uft — ba3u »etfül(rt, in [einer flufmerifamfeit nadi= 
3ula[|en unb bicfe auf anbere Dinge ab3ulen(en, bie tntt bem Unter' 
tiitt ni^ts 3U tun beben. 

flm meiften etmüöen Sprai^en unb lUatljematil; weniger i[t 
bies öet Soll bei Qn[(^autii^en UntcnicEjtsfäc^etn. ffimflbenb roitlt 
auä) bas Sutnen auf bie geiftige flufnaljmefä^igteii. 

gut ben Si^ulanfänget ift eine »otle Stunbe oon 60 Utinuten 
Diel 3u lang für einen etfoIgxei(^en Unterri^t. Die[e (Etmübung 
inirb au.6} buri^ eine paufe nid^t genügenb ausgeglid)en. 

(Jine Dorfibetgel(enbe feleidftetung bilbet bie Be^onölung eines 
onberen gadjes (StimmungsiDed)[eI}. Unter ollen Umftänben i[t 
namentlidj für bie etften Si^ulja^re eine üerfursung ber 5(^ul[tunbe 
geboten; na^ biefer tutsen Sd)ul[tunbe foll ie6esma!jur(ErffoIung no(^ 
eine poufe folgen, Soifibenn 3iemlid; allgemein bei unfeten Srfjulen 
öieKursftunbe (40— 45 IlTinuten) ais eine unaba)etsIid)e§otöerung^in= 
geftellt fotoie nad) jebet, auc^ fut3en Sdjulftunöe eine Unferri^tspaufe. 

Die gtöfeere (Enegbatleif öes netDeti[y[tems bei un[eten IRÖbt^en 
foII ourff füt biefe eine gtöfeere flnftrengung beim Unietrii^t 3« 
golge I(aben. 

^ebenfalls empfiehlt es fi^, bie fd)irietigften gö^et bes St^ul' 
tages in öle beiben erften Sd)ulftunben 3U »erlegen, too bie Schüfet 
nod( ausgeruht, frif^et unb empfängÜi^et jinb. 



^aovGoOt^lc 



- 76 - 

flnöetetfeits b«fni(^täbei(elfen roetien, &a|| nidjt ousli^lieyit^ 
6as Untenic^tsfa^ an ]\^ qti\i\qt Sim&bjxnq fi^nellei oder lanoi' 
famet ^crbeifütftt — (onöern aui^ öie flit öes Hntertit^tes. ffiln 
omegenbei Center, öer mit fttj^ei fltt ju untetiii^Ien roei^, oielleiifit 
aud( einmal mitten in 6et Sdfulfiuntie (eine (itjoerljodte Klüile einmal 
aufipttngen unb einige leitete £timben>egungen ausfaigten \&it, 
tohb Ii(^er bejjete (hgebniffe etjielen unö bis jum Si^Iufe öet Stunöe 
fiif^ete St^ölet »ot fi<% (eljen als ein Ce^er, be[[en ganse Ce^rart 
eine tangfame, gequälte, ja langtoeilige ift. So I;aben öenn aud; öie 
oben angefüllten armüöungsmeffungen gezeigt, öafe bei man(^en 
Ce^etn bie (Etmübungsetgebntife ftets fe^ ftatf ausgefpro^en 
varen, bei onbeien ipeniget. 

e) £u(t^ unö Unlu{tgefä^le. 
ntit bn $eft|tellung bei lä^tgenannten Beobai^tung I)<iben loii 
ein (Bebtet beiülrit, meines beim Klnfce, öe|[ert netDÖfe (Enegboifeit 
eine giögere ift, als öie öes ^voaä}\enen, unö leistet bmitt Stimmun« 
gen beeinflußt toirö, eine befonöers gtofep Bebeutung befilft: bas ift 
ber (Einfluß bet £uft' ob« öer Urtluftgefu^Ie auf ben flbtouf ttgenb- 
weldjeT Dorgänge, bie fi^ in bem (Bebiete be$ ITetDenlebens ab* 
fpielen. flußerlit^ erfennbar ift biefer Uinflufe bmäi folgenbe fft» 
|d(Cinungen. Beim Doi^anbenfein oon £u|tgefüb(en finb bie 3u' 
fammensie^ungen bes ^etjens fröftiget; bie SüHung bet Blutgefäße 
im Körper ift eine gröfeeie; bie nciöenreise, roeli^e 3. B. 3ut 3»= 
fammenjie^ung bei loilHürli^en Hlusleln füffien, erfolgen fc^neller 
unö ftäftiger. Umgefe^rt roetben beim Beffe^en oon Unluftgefü^ten 
bie Pulsf^läge f^uja^et; bie Biutgeföße bei fjaut unb bet (onftigen 
peiip^ei, b. ^. entferntet pom ^etjen gelegenen ©rgane [inb venigei 
gefüllt unö jufammengejogen; bie i&ictgie ber Sufammenjielfung 
bet ntusleln ift eine geringete, ift abgefc^roä^t. Diefe Catfai^en 
finb con gtoßet Beöeutfamfeit für öie (öiperlidfen Übungen bei 
3ugenb, inöem fie ermatten, roarum bie Cuftgefü^le beim Spiel 
bie fpielenben Kinbet ju Ceiftungen fomo^I ^infi^tli«^ bet SdjneUig« 
leit unö Ktoft, »ie ^infii^tlii^ öei Dauei befäl(igen, bie bei Übungen 
auf Befehl ousgefü^tt, faum 3U cneii^en roäten. ^ebenfalls ntötbe 
im leiteten Solle infolge oorfdineller Stmübung bas iBefamtmaß bet 
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£eiftungen toeit geringer fein, ffietiou (o maefft es für öie üurnttunöe 
einen etlfebli(^en Untetf^ieö, ob öct leitenöe Eutnle^ret es Det[te^t, 
bei den Übungen $iö^Ii^!ett ju meden, |o bog naäj bem ft^Snen 
IDoitc ®uts IITut^s Me Ceibesubungen in öer Sdjule „Arbeit im 
«Setoande jugendlicher Sieuöe" tiaiftellen — ober ob bas lUitnen 
flis oetbrieglii^er Dtill empfunöen roirö. Denn bonn gefeilt fl^ 
balb jum röiöerwillen «nb 3U1 Cangeroeüc förpetlidfc femübung. 
IDas ^iei über ben Stnffug bei £uft' unb ber Untuftgefü^Ie 
auf bic fftiioxbeit unb bie ihusfeltötlgteit gefagt würbe, finb (Jr* 
Jd(etnungen, bie leii^t nadjmeisli«^ unb mep« finb. IDit mfifleti 
aber annel^men, bafe ein glei^er (Einfluß bes „®efü^Istons", roie 
IDunbt ibn beseit^net, aud; auf bic Dorgänge im jentrolen tleroen' 
fyftem obmaltet, b. if. bog bie ^irntdttgfeit ebenfo bmd) £ii{t: ober 
Unlultgcfü^le beeinflußt roirb, »ie bies ^infi^tlid) ber 5er3= unb 
tltusfelotbeit ber $all ift. Cor allem tnfrb im Kinbesalter bie £luf< 
merilamieit beim Unfenid(t, bic Ceit^figlelt ber fluffaffung, Iut3 
bte gcfamte gciftige £ei|tungsf S^tgfeit ' in ^o^em iSiabe abhängig 
lein oon bem DOr^errfd(enben (5efüI[Iston. Die Art bes Unteniii^ts, 
bie Sä^igleit bes Zetfcns, ben äifer unb bie Sreube bei Kinbet 
in bei Si^ule 3U beleben, toiib babei ftaif ins <Beniid;t fallen, wenn 
es [i^ barum ((onbelt, ben ffirab ber geiftigen Bctaftung bur^ ben 
Untetiii^t 3u bemelJen. Demgemäß [inb bie iligebnide bei »iel* 
fairen Simubungsmeffungen boif nur oon bebingtem IDerte, toenn 
fie biefe Seite ber 5^u(er3iel)ung aufecr adjt latfcn. 

f) Sc^ulpaufen. 
tDie ^o<^ ober inie niebiig man nun aui^ bie Bemeisfraft bei 
oeifi^iebenen Arten 3U1 §e(t(teTlung bes ffirabes geiftigci (hmäbung 
naä) einei SdfuIItunbe einfctfä^cn mag — barübei i|t man fi(^ bodj _ 
allgemein einig, ba^ nac^ jeber Sdtulftunbe, auäj wenn iffti Dauer 
eine obgelürste i(t, ber Sdiüler einer Pau[c beborf, um &^oIung 
unb neue SiifcEje für bie folgcnbc 5(^ul[tunbe ju geminncn. ®e= 
toß^nlic^ legt man in bte fltitte bes S^uloormittags eine längere 
Pau[e Don 20—30 ITIinutcn, tDÜIjrenb 30ii}(^cn je ^wti 5(^ul(tunben 
fonft ffir3erc paufen oon 5 — 10 IWinuten Dauer — ttbereinftimmung 
^errfdit ^ier no^ ni^f — angeorbnet [inb. Bei unfeten grofeftSbtildjen 
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Rie(eti(rf)ulen genütien 5 Hlwuten [djon öatum nit^t, roeil bas Sanr 
mein uni» ^inausfülfren ön StffuIUaKen jum Sd[uI^of öen ^auptteil 
bie[et 3eit ^inrocgnimmt. Unter 10 Iltinuten [ollie man feine S^ut» 
poufe bemc^en — roas öie Sdfüler [i^einbai an 3eit uciHeten, gc 
tnintten [ie (icE)er öuidj gtöfeete Sr*f<If* ""*" Ceiftungsfa^igleft in öet 
folgenöen Si^ulftunöe. 

fln biefet Stelle, mo Don Srlfolung nad) geiftiger Srniüiiung 
öie Reöe ijt, mufe febo^ öte grage aufgetooifen roeröen: niie ftos 
SdfuIIinb bie hirse 3«tt bet S^ulpauf« jniedmä^ig Derbiingen foll. 
Da, tno man tiiefe ginge aus[^Iiefelid( unter fcen <Se(i(^tsn)tnIeI 
iier felfolung oon geiftigei flnlpannung [leftt, roirö oielfai^ betont, 
öafe öie 5d;ulpau[e biefen i^ren Zwed nur öönn in »ollem lUafe 
errei^t, roenn öie 3eit öer Pauje in Doller Ru^e jugebtai^t roirö. 
fjetumtoKen i>er 3ugeni> uni> fiäftiges Qummeln fei unbedingt ju 
oerroerfen. Darin |ltmmen nai} ©roupners Detfic^erung in öem neu 
etf^ienenen „^onöbud; öet öeutJcEjen Sifjul^ygiene" Don Seiter 
„alle moöetnen <Sei|(est(ygieniIer überein", fllletöings gibt telb(t 
ffiraupnei ju, öos es „leine ijr^olung für bie Sd(ultin&ei (ei, menn 
(ie paarroeile im 5d[uI^of herumgeführt toetöen". Das i|t es aaäi 
nif^t. Der Sd)fllet, öer eine St^ulftunöe l^inburd; an feinen gled 
gebannt fi^en mufete, rolll mit Re^t jur (Jrlfolung nom Si^sinang 
freie Beioegung ~ nid;t ettoo neuen 3i»ang jum „Hülfen". 
Dann aber ift öiefe grage buri^aus nidft allein ju entfi^eiöen nai^ 
irgenömetdfen firmüöungsmeffungen. ^ier fommen benn boäj 
nodj gan3 anöere pf(yfiotogi[^e i5e|id(tspunite mit in Betioi^t. 
Beim Si^jtoang in bei S(^ulbanf ift bie Atmung eine befd;ränfte 
unb perminöerte, es ijt bie ^et3arbeit eine erji^roerf e unb ift bet BIut= 
heislauf beeinträi^tigt, fi^on burd; öie lüintelige Beugung im fjüft» 
unö Kniegelenl unb öie Ru^e^altung öer flrme.. (Es [inb ferner öut* 
öas geraöe Sitien in ber S^ulbanl öie Iltusleln, öie oom Kreu3bein 
bis hinauf jum Hinterhaupt 3ie^en unö öie IDirbelfäule geraöe l^alten, 
anöauernb gefpannt unö etmüöet. Das SdjuKinö bebarf aifo ötingenö 
ungebunöener, felbft fträffiger Belegung, um feine Rüdenmusfeln 
ju entjpannen, um tief ju atmen unö öen Kreislauf ju beleben. 
tDir utolfen boi) nit^t oergeffen, öafe ein Si^ut^ygienifer, »ie fl|el 
Key, als er erfdjrerft öie ^o^en 3*ffein Blutarmer in unferen Spulen 
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feftftelHe, die ncn S^ulja^t ju S^ulja^i tpat^fen, fein Bebenfen 
trug, lunöroeg ju ctfläten, öafe die ffituniutjoiife iet Blutoimut 
bei unfeter Si^uljugenb elnfo^ „das clele Stille^i^en" [ei, viäfis 
anderes. 

Daiutn ift es eine pl)L|fioIogif<^e und ^ygientf^e nottoenbigleit, 
unfeten Sd[flfetn in den paufen 3niifd(en den Sdfulftunben ^erj^afte, 
ungebundene Belegung im greien ju gönnen. IDenn mir beleljtt 
merden, bo.% der Sauerstoffmangel der orbeitenden <BongIien3eIIen 
des ^irnes es (ei, roeldfei die|e 3eIIen „refialtor" mac^e, i^re Arbeits» 
fä^igfeit ^erabfe^e — nun, [o ift do^ fräfttge Belebung des B!ut* 
fteisiaufcs (it^etli^ geboten, um die ffrmOdungsttoffe aüä} aus 
dem (Bel^lin tsegjufi^tDemmen und frifc^en Sauerftoff den Seilen 
des Se^iines 3U)ufü^ren. Oa^ei denn aud) inftinItiD gefunde 3ugend 
roenn fie nadj iffiei St^ftunbe ^tnaus ins $reie darf, i^re gröf)te 
Steudc darin fu^t, fw^ im 5*^1«" ""^ ^ersenstujt 3U ergeben und 
ju tummeln. 

tDo^tuerftanden — o^ne Zmanq\ Das togenannte Poufen» 
turnen, mit ^Itungsübungen und Übungen im (Eiefotmen an den 
Sagen, wo feine DoIIe {[urnitunde in den Stundenplan fällt, i[t nii^ts 
anderes und (oR nichts anderes fein als eine abgefür3te ICurnftunde, 
die zweifellos ^eroorrag enden IDert ijat — Dorausgefe^t, da^ dadurdr 
nit^t etwa die freie 3a>angIo[e Sd^ulpaufe in flnfpruc^ genommen 
oder auäi nur in ettDagefürjttDtrd. Beides mu^ eben nebeneinander 
liefen. ®e(und^ettlid( Ift es durdiaus rii^tig, »enn im fc^roedifdfen 
Sd)u[turnen, weldtes 3nii{i^en den anderen Unterrtd;ts[tunden Hegt, 
nit^t nur die übungsfolge fo bcmeHen i[t, dafe die mei[l anstrengenden 
Übungen in die Utitte der 2utn3eit ]alUn und leitete mit leii^ten 
grei= und fltemUlmngen als „ableitenden" Bemegungen [(^Uefet, 
londern menn dann au^ noäj eine rii^tige Sd^ulpaufe, nie nad) 
jeder anderen Unterri(^ts[tund€ au(^, folgt, elie die Waffe wieder 
[i^ auf die Sd^ulbänte fe^t. — Die p^yfiologifi^e fiigenarl des Sifüh 
lindes macEft uns da^et die 5<^ulpauten nac^ ii^rer Dauer nie na^ 
i^rer flusnüt|ung 3U einer ^ygienifi^ durt^aus roii^tigen Angelegen» 
I)eit, der n>ir im S^ulleben duri^aus oolle Hufmetlfamleh ju fi^enfen 
ge3n)ungen find. Das ober follte im oor^erge^enden befonders betont 
werden, dag man im ^tf^eid diefet $toge nti^t (edigüc^ von der RQd» 
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{t^tna^me auf bit ^eiftige flibeit unö bie gei[ticie Simü6un(| aus: 
ge^en batf; oielme^T [pieken ba aud) rto^ anöere Iebensn>i(^tige 
p([i|(toIÖ9if(^e Beöüifniffe mit. — 

Ss liegt ^ier bie Detfui^ung na^e, aüäj bU gra^e no(^ Cönge, 
DeiteÜuug unb teiltet flusnütiung bex Schulferien, feinet öie 
namentli^ f fit bxt fpäteien Si^u!jal)ie mistige $rage bei ju ben S^ul' 
ituriften ^inäulommenöen ((öuslidjen Sd(ulaibeit u. ögl. 3u be^anöeln. 
3nties mug ^iei Deimieben roeiöen, alljumett in bas eicientltt^ 
Sebiet bet Sdjul^ygiene übersuft^toeifen. — Dte ausgeführten 6e= 
fi<^tspunfte bütften oorläufig genügen, um ein Bilö öet |3^!y(io= 
logif^en Sigenoit öes Sdjulfinbes auf bem Sebiete bei geiftigen 
ffnfntidlung 3U geben, inwieweit leitete mit bei förpctlii^cn ffnt' 
loidlung jufammen^ängt, foll nod) im biitten üeil etöttett toerben. 

VI. Der St«ffne<tfel Mm Kinbc. 

a) Koftmafe. 

Der Stoffnied(IeI beim Kinbe ift ein meit ftötferet, bos DW^ÖItnis» 
tnäBtge Italfiungsbeb^fnis ein weit giSgetes als beim <Ern>a(^fenen. 
Sa^ei benn aud; bas Kinb ein UTinbeimag bet Cinälfiung weit roenigei 
BcttiSgt, bei Unteretnä^ung ((^neltei ba^inroelft unb bem Halfiungs* 
mangel e^et eiliegt, als bies beim bereits Sttoad^fenen bei §all ift. Sti^on 
in einem äuleilic^en ITlafee fennieidjnel fi^ bas giöfeete Beöfirfnis 
nat^ na^iungsaufnfli)me : beim Säugling beträgt naHj Sf^nninn 
öie 45e(amt(änge bes Datmlanols gegen 450 cm, b. ^. bet Datm= 
fanai ^at bte neunfache Cänge bes Körpers (50 cm}, loä^renb bei 
Oarmlanal beim ffiroat^Ienen mit einer Cönge von 1000—1150 cm 
bie Kdipeilänge taum noi^ um bas Sed;sfadte übertrifft. 

Die ©töfee bes na^rungsbebürfnifles beim nod; roai^tenben 
Kinbe ift junädjft bebingt babur^, ba^ ein ungleich ftöifeiei IDöime' 
oetluft ausjugleit^en ift, um bie (Eigenwärme bes linblic^en Körpers 
ftetig ouf gletdjei^Ölteju erhalten. tDieobenimAbf^nittllbeseiften 
Seiles gejeigt war, ift bie KörperoberfIä(^e bes Kinbes im Derl[oItnis 
3um Körpetgeroidjt eine größere als beim (Etwoc^fenen, tiaä} ben 
oben in lafel 15 mitgeteilten 3iffetn fommen beim 20ia^iigen Ci* 
nad)fencn auf 1 kg Köipeigen>i(^t nur 314 cm* Köipeiobetflädre ; 
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beim Kinöe non 6% 3a^icn 458 em*; beim Säugling got 829 om". 
Det BettQif naäf IDotmeetseugung burdj öen Umfa^ oöet öic Det' 
btcnnung Don Italjrungsltoffen ijt beim Ktn&c 3tDei= bis örelttlal 
fo gtoJi als beim (£tn>a^[enen, tnenigltens im Säuglingsaltet, unö 
jui 3eit des Si^uleintiitts immeiljin noi^ um öas 1^— 2fad(e gtöfeer. 
Denn es lommt ^in3u, tiag bas mai^fenfte Kinb ni^t nui jui iSr^ 
^oltung öei KÖrperroötme (unö aufeetöem jut tftjeugung lebenMgei 
Kiaft bei Beiveguiig) einet größeren Ha^tungsmenge beboif, foniiein 
aui) )um tDai^stum. Don öen IDörmeein^eiten obei Kalorien, 
roeif^e ias Kinti mit öer Ha^iung [einem Korpei jufü^t — mon 
beiedinet |ie auf tOO n>ärmeeinf(eiten ouf 1 kg Hötpeigeroidit — 
»erben efma 80 umgefe*|t in IDätme unö Arbeit, 20 bagegen bienen 
bem n>od(Stum, bem Aufbau neuer Kötpetgeroebe. Diefet Bebarf 
fältt alletbings nidft unbetiod(t[id( nac^ bem etflen Cebensja^te, 
iveli^es, loie rotr faben, buid) feine au^etgeroöbnlid^e IDa^stumss 
enetgie ausge3eid(net ift. IHan ledinet ba^et bcn IDoimebeöatf 
na^ Sd)Iu^ bes eiften Sebensja^ies auf uui 80 Kalotien fät je 1 kg 
Kötpetgeroii^t, auf 70 im 5.-7. unb ouf 61 etnw im 7.— 10. Cebens* 
Ja^tc. Beim fcroa^fenen [feilt fid) nat^ ^ueppe bet Bebatf an Ho^= 
taloiien bei 70 kg Köipetgenii^t auf 1775,5, b. f. 25,364 Kai. auf fe 
1 kg Kdrfietgenid)! bei ntuslehu^e, auf 39,5 Kaloiien bei mittleren 
unb 47,7 Kalorien bei {ätweiei föipetlidfei flibett. Daina^ btaudit 
ein {(^ulreif getooibenes Ktnb im flitet oon 6 — 7 3oIfren immerhin 
nod) boppelf fo viel tDäimeein^eiten auf 1 ^ Körpeigemii^i als 
ber ffituia^fene, 

nidjt nui öie <Bidge bes Stoffumja^es ift beim Klnbe eine anbete 
als beim (hroa^fenen, fonbern aucEf bie 3ufammenfet|ung bet 1Xafi= 
tung. Det Körper bes Kinöes ift mafferreic^er (69 Ptoj. bes (Be° 
famtgen)i(^tes) oIs bet bes (hroadffenen (58 Pto}.). Öemgemäfe 
ift Quc^ beim Kinbe bie Det^ältnismfifeige IDaffeijufu^r eine Jiötfete; 
beim Säugling ift fie fogar (in bet Ütilii) S^mol fo grofe als beim 
fenjadffenen. €ben[o etbeifdjt aucEf bie Btibung, b. ^. bas tOa(J(S= 
tum namentti«^ bet Rotten (Beroebe, roie bet Knodjen unö bet 3ö&ne, 
beim roadffenöen Kinöe eine ftöttere 3ufu^r an mineralifi^en Saljen. 
l)ot allem abei Snbett fi<^ au<^ mit bem fotffdfreitenben flltet bie 
3uträ9li^[te 3»fanimenfet|ung bet Haftung in besug auf öie brei 
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gtojjen <5tuppen oon na^ungsftoffen, nSmUi^ »on ttimeife, $ett 
unli von Ko^Ie^ybiaten. Das Ktnö bebaif in bei etften febensjeit 
mit faer Ulildj einer pileten Sufu^i oon SiroeiJiftoffen, (omie von $ett. 
Der UnDttt^fene beftieitet feinen roötme- unö Ktäftebeftorf me^ 
aus ber Um[et(un(| bet KoI)Ie^L|&tate. 

Hodf im flitet »on jroei ^afycen abtotbictt öos Kinb nodj Dietotbt 
nodt etttra 3tDeimaI (o oiel €itDetg, bieimal fo oiel $ett, aber nur 
etnunbein))albnial |o viel Ko^Iel)i|iiTate, als bies beim Citnaii^fenen 
der Sali itl. Sommcifelö berechnete als BlitteltDette ffii bos lta^rungs= 
bebärfnis bes gefunben Kinbes in ben einjelnen fUtetsItufen folgenbe 
niittefnieit« öer einjelnen n%[toffe jueinanber : 





ttafe 


35. 




nÄK, 


meng«: 
g 


lägliAe Itlenge 
an Settfloffen: 

e 


lUgliAe mtmi 

an Ko^Ic^ti braten 

g 


2—4 
5—7 
8—10 
10—11 


40—64 
60-58 
60-88 
68-86 


32--62 
30—42 
30—70 
44—85 


110—205 
145—197 
220—250 
211-270 



Umgerechnet nadq ben IDerten oon dameter unb Sommctfelb 
auf ie 1 kg Kdipergemii^t {teilt Jid) bie bement|pre(^enbe tägli^e 
menge von i£in>eif|, $ett unb Ko^Iel^ybtaten etma fotgenberma^en : 



(Ute: 


«.We.^t= Ä" ^ «"«"«: «">**& Se« ÄS* 


2-4 3. 


93,1 75,3 3,6 | 3,1 : 9,2 | 75,3 


5-7 3. 


mabdMnl 84,4 67,4 1 3,0 1 1,9 
Knoben | 84,3 66,6 i 3,5 ' 2,5 


10,7 ; 69,0 
10,9 ! 76,6 


7-10 3. 


mabAen 75,S 59,0 i 2,7 1 1,3 
Knaben 70,8 55,5 . 2,8 | 1,3 


9,9 1 59,2 
10,4 1 61,6 


11—143. 


m«6<^n| 54,0 41,4 1 2,1 1,4 
Knaben | 56,1 44,4 ' 2,5 1,0 


8,4 1.51,4 
7,7 47,3 



Ito<^ biefen Berechnungen ^at Steffen eine Koftotbnung für 
bos gefunbe Kinb furj Dor unb nad( Aufnahme in bie S^uie auf' 
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gefteflt, toobei öie nottoenbigen ITaljiungsmengen auf 5 ni<il(l3eltett 
am Sage Detteilt ]mb. Itatüillc^ ^at ehte [ot^e Koftotönung niii 
einen bc&ingten IDett tnfofetn, als \ie le&iglii^ als ein lUuftetbeifpiel 
füt öen Ita^iungsbeöaif öes ange^eniien Sf^ulfinties bienen fann. 
man roiti) öem lla^ungsbeöürfnis öes Kinöes audt öutd; anftere 
flit Don 3u!af>nen[e^ng öet Ha^iungsitoff e gereift rociüen lönnen — 
menn nur im ganjen unb großen bie ^ifi bet nötigen tOötmeein* 
Reiten ober Kaloiien erteilet unö onnä^einb bas gleite Dct^ältnis 
Don Sitoei^, $ett iinb Ko^leftybraten innegehalten wiib. 

llafel 57. 



Sciag 



Suppe 0. S 
fiemflfe 
Kartoffel 
Semmel 
BuHer . 



1000 g 
100 g 
50 g 

1 StQd 

200 cm' 

150 e 
75 g 

250 g 



95 g ^tmeiE) 
92 ggett 
198 e Ko^Ie^yb. 
3u|ammen 
2060 Kalo" 



lUin ift bie ^ier geforöette 3<>4I »on Kalorien in ber täglid)en 
Tlattning eine fe^r leic^li^e. 

Rutmer fommt, inbem er als Durd)f^nittsgetDii^t für bas 
6. bis 11. £ebensja^r 24 kg annimmt (ein Our(^f(^nittsgetDi(^t oon 
25 kg mürbe bei gefunben Knaben ber tDittli^feit mtfft entfpred)en] 
3U ber gorberung, ba^ in bec täglichen Ha^rung bes St^uHinbes 
in blefen 3a^ren minbeftens 1482 ober tunö 1500 Kalorien entsaften 
(ein muffen, ein Beborf, ber 5U beden roöre burdf 
64 kg Simeig 
50 kg gett 
187 kg Xo^Ie^iibrate. 

Dabei ift oorausgefe^t, i>a^ ber Simei^ebarf }um er^ebli^en 
üeil burrf) antmalifc^cs fiinjei^ unter befonberer Berüi(id(iigung 
ber DTtl^ gebeM inerben follte. £rismann forbert für biefe CUters* 
{tufe 1540 Kalorien (60 g Siweig, 20 g gett, 225 g Ko^Ie^ybiate) . 
3. Kaup ^ölt f Qr bereits 1 1 3a^Te alt geworbene S^ulf inber 1798 Ka' 
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lotien für angemelfen, DetteÜt auf 58,5 g' (Hroelfe, 56 g Sett unö 
263 g Ko^leljytrtate. — 

b) Sc^ulfpeilung. 

Die jfl^Iteii^en (Erhebungen un|eret Si^uIÖrjte ^aben ftotgetan, 
öag in bn Iöipetlid)en Be[<^affen^ett unfern 5^uliugent> fein 
IRangel in fo grofeem Umfange ^etDOtttitt unö öement(ptec^cnl' 
aüii bie ttntroirflung bei JuQinb in ungünftigem Sinne beeinflußt, 
tote ungenügentie ^nä^iung. §anö boä^ Staötarjt Prof. Dr. Saftpoi 
in bit flitftaöt Stuttgart ni^t roeniger als 49 pto3. bei allen DoIfS' 
fd)ülein, bie oIs unterernährt 3u besetd^nen toaten. i£s tft bies aller' 
bings ein Der^ältnis, tnelc^es 3U 6en felteneren gelfört. 3ntmer^in 
Ift in allen Dotfsjdjulen ein ni^t unbetrö^tlii^er Brud)teil Don Kin' 
bern Dor^anben, öeren töglit^e ttol^rung bie minöeftens erfotberlidje 
3al(I üon Kalorien nii^t entbölt ob« unnorteilbaft jufammengefe^t 
i(t, mit übeiroiegen namentlid; ber lUenge öet Koljle^ybrafe. <£benfo 
lommt neben ber 3u|ammen(e^ung ber ITaljrungsmittel aui^ beren 
3ubereitung unb bie Art i^rcr Derabreidfung in Betrodft. Jn le^teier 
^infic^t fei oor allem barouf Ifingeroiefen, boß ber IRagen bes S(^ul= 
Knbes talte Koft (t^roerer .»erträgt. 

Der ^agcre Körper unterernö^rfer Kinber roirb fi^verei, als 
bies bei ausreii^enb ernährten Kinbern ber Sau ift, nori bem <£influg 
lü^ler ober gar (alter Kitterung betroffen; bieungenügenbello^rungs' 
menge beeinträdftigt bas IDat^stum; ber geringe Beftanb an Brenn' 
ftoffen wirb bur<^ törperlii^e Übungen e^er aufgeje^rt, fo ba^ biefe 
bann me^rentlräftenb roitfen, anftatt griffe, üathaft unb greube 3U 
roeden. Det^ängnisnoU loirb für (ol^e Scfjtoädjlinge bie 3ufu^t von 
©enuBmitteln, bie, niie 3. B. Kaffee — non ben Sii;äben bes flifolfols 
gar ni(^t 3U reben — nur ben Z^toaäjs an Kraft »ortäufc^en unb ben 
ntangel an genügenber 4in)eiß3ufu^r nur um fo fdjnierer empfinben 
laffen. Ss ift ferner ber Tttongel an ausrei(^enbei (Ernährung nii^t nur 
bie Urfai^e bafiir, ba^ bie in grage (ommenben Kinber unfräftig 
finb 3u förperltd)en Ceiftungen, fonbern |ie bleiben aui^ in i^rer 
geiftigen ffrsie^ung jurflÄ. Bei einem niii!t geringen Brui^teil 
unferer ^ilfsfdfulen ift bas Stehenbleiben auf einer früheren 4ntn)i(J= 
fungsftufe in körperlichem wie in geijtigem Sinne bie Urfadie ber 
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miniieriDeitigtelt. Si^fiöen, tDeldfe bas gefamte i»eiteie tebm Ifinöutd) 
geringere IDtbetftartösItaft gegen hanhnai^enöe ffiinroitfungcn 
^interlaffen un6 ble Stweibsfä^igfett oetnttnbein, \xnb auf unge= 
nügentie (hnä^ung in 6et Si^uljeit sutüdsufülften. 

Die gtofte 3"^! bet unteretnö^rten Kinöet aus atmeten Dolfs» 
Hatten; Me er[c^attettiöe aatladje, bafe in un(eten ffirofe?tQ6tcn_bis 
3U 7 Pt03. (Betn^atö'Betlin) übet^aupt tfungiig motgens 3Ui St^ule 
tarnen; öet Hoi^roeis, öafe man 1908/09 in Deufli^lanö allein 
250000 oetljeiratete flt&eiletinnen jaulte, öie nii^t im(tanöe tuaren, 
ein rootmes ntittagbtot fär i^ie Kinöei sujubereiten, woyi bann 
nod( öie l(0^en 3iffetn aller öer filtern !ommen, loel^e öutd( Arbeits» 
lofigfeit oöet Armut ni^t imttanöe jtntt, für öie (Ernährung iljret 
Kinöer in ausreidfenftem Iltafee 3U fotgen : alles öas führte öaju, ba% 
Don Prinaten roie oon Staötgemeinöen ffiinridjtungen 3ur Speifung 
oon Sd(ultinöetn in Oeutfäflont) loie — • 3um 2eil ft^on früher — 
in anöcren Cänftern getroffen routöen. Die er[le ffirliebung übet 
biefe Det^ältnilte toat im 3a^ie 1896 oon fflbetbütgermeiifer €iino 
in ^agen i. ID. oeianftalfet rooröen. ffs folgte öann 1908/09 bie 
umfaffenbete Silfebung bet Deut[d)en 3enfiülltelle füt Dolfsu)0l(l= 
fa^tt. Sie oerfanbte 523 $tagebogen an bie beut(djen Stabtnei* 
roaltungen, Don öenen 487 = 93 Proj. beantwortet mürben. Das 
(Ergebnis toat, bafe »on 

Safel 38. 



Staaten: 



238 



mit «.„.*„„„ .... ! '^'ttnTK'»?*"'" 



mef(i als 100000 ! 32 = 78 proj. 

Don 50—100000 \ 30 = 62,5 ptoj. 

oon 20—50000 62 = 38,8 ptoj. 

Don 10—20000 1 73 = 30,7 Pt03. 



Die 3a^l ber gefpeiften Kinbei »at in ben Stäbten oon me^i 
als 20000 feit 1908/09 gefliegen oon 34507 auf 85498. Rennen 
mit baju bie 9572 in Stäbten oon 10—20000 lEtntDo^nern gefpeitten 
Kinber, \o betrug bie ffie[amtjQl(ne^terer im ganjen 94870 = 5,5 Proj. 
aller Dolbfc^ullinber in biejen Stäbten. 

nun ift biefe £lrt ber Säfullpeifung in ben per{d)tebenen <Drten 
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eine augeiorbentlit^ neifi^iebene. Balb ^anbelt .es ]idi) nui um 
ein (elftes ober stoettes) $tii^|tfld, bali> auäf um eine mittags • 
fpeifung. Die flfcenöfpeifung i|t fo gut »ie burd)n>eg öen Sltein 
übetlaffen. 

Übet menge unli iSeI)att öiefei flbentifpeifung tel)Ien rtatut< 
Qemä% alle genaueren Angaben unt» Betei^nungen. Rubnei glaubt 
aU mittelroett tiafflt anfe^en ju !>ürfen 5S8 Kalorien, »erteilt .auf 
15,4 g ffiroeife, 12 g gett un6 45 g Kolfle^yftrote in Sorm »on flbenö= 
fuppe oder faltem Huffi^nitt. Der i>uxii Si^ulfpeifung unter Um« 
{tänben aufsubtingentie Heft wüzbe fictf nad; Hubner iterteilen auf : 

A. Ctftes unb jroeites giubftüil, 3u(ammengcre(^net auf 13 g 
ffiroeife, 12 g gett unö 104 g Ko^Ie^yörote = 317 Kalorien. 

B. mittog= unö Defpctbrot: 56 g ttiroeife, 26 g gett unö 104 g 
Ko^Ie^ifbrate ^ 816 Kalorien. 

äin (oldfes erftes Siü^ftüd märe 3u erfi^roingen für 7*^ Pf., 
öas roarme mittageffen für ettoa 12 pf. Bei genoftenfi^aftüdtem 
(Einfauf roüröen öiefe Pretfe fidf nocEf nicötiget (teilen. 

Was nun öie oben aufgejätflten (Einrid^tungen betrifft, fo »oien 
[te 3u 72 Pro3. ptioater Art, aber mit Unteiftü^ung feitens öei ffie» 
meinöen; in 28 Proj, oiiiren fie rein (täötif(^e. Über öie gotm der 
S(^ulfpei{ung im einjelnen fei bemerÜ, öa^ in 78 (Drten ein erftes 
Srüljftüi! (meifl mi(<^ mit Brot ober Suppe, alleröings aud( un= 
3n)e(tmä|(igern>eife in 11 Pro}. Kaffee mit Brot) oerabreidtt rouröe; in 
76 (Diten ein $rü^ftüÄ in öer großen S^utpaufe (meift mUi^ unö 
Brot; in 86 ®rten ein irtittageffen. 

3n 201 ©rten, »on denen Angeben oorliegen, betrugen bie 
Koften insgefamt 548541 mi unö 3KKn »urben aufgebraßt 
108245 Xftt. »on «Bemetnben, 
207408 mf. oon Deieinen unb Pri»atper[onen, 
268888 mi. »on «Bemeinben mit prinater Beihilfe. 

4tn großer ffeil ber Koften roitb con öen ffiltern öer Kinber 
beftritten. 

Befonberen tOert ^ot es, bie Ktnber in Kinderhorten 3U 
fammeln unb bott aui^ 3u fpeifen. 

1908be({onöen in 81 öeutit^enStaöten 356 ^orfe mit 21000 pfleg= 
lingen. — 
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€s Jei ^liet noij furj erivö^nt, öofe in %ei auffe^nencgentien 
S^Ttft „S^ul« unb Siot" Stdu Helene Simon juian^stoeife Speifung 
für qIIc Kinöet »etlongt, öeteit (Htetn nidji me^t als 900 Ittl. €in' 
(ommen ^aEien, |otDie ffii alle als „unteteina^it" bejei^neten Hinget. 
Die Koften öei Speifung foll bei Staat aufbringen, öie Ceitung bmii 
befonöers gebildete Kofnmiffionen erfolgen fotnie bie ^ergäbe t>er 
erforiettit^en Räume den ©emeitiöen obliegen. 

Hm" meisten lommt öen gorberungen öei giau Simon na^e 
basienige tanb, welkes ge(et|ndt für dürftige unö unteternö^tte 
Kinier Speifung eingefügt ^at, nämlidf (Englanö. flilertiings 
jS^lte man in Conöon 1904 gegen 122000 unterernö^rte Kinöet 
(16%; in einseinen Besirlen fogor 90%[!]), in lHonc^eftex 15%. 
£onöon allein ^attc 1903 mdft mcniger als 158 Speifeanftalten. — 
9uf öie Der^ältnifle In Sranheieff I(ier einjugeljcn, roürbe uns 3u 
toeit fü^en, es |ei ^ier nur auf öen Umfang öer Si^ulfpeifungen 
in ber Staöt Paris ^ingeroiefen. Darüber folgenöe Überfii^t: 

lafel 39. 



3a^r 


3aH öer «rab« 
reiften Portion 


DoDon unent' 
^ gemic^ 


V 


CidgeU 


Koften 
Sionlen 


1684/85 
1901 
1902 
1904 


1 110827 
6548000 
9701300 
9229278 


374301 
3432120 
7025025 
5975359 


34 
62,4 
72 
64,7 


736526 
3116500 
2775384 
3335918 


59208 
1001015 
1274404 
1463252 



t>er Umftanb, bog ausreü^enöe Srnä^rung geiaöe in öen 3a^en 
öes U>adistums pon ent[(^eilieni)em fiinflufe ijt ouf öie förperlidfe 
mie geifttge £ei[tungsfä^igEeit öes Sc^ulfin6es, auf bie gefamte 
tDifterftanösftflft, auf bie ledfte ttnttoidlung aller (Drgone bes Kärpeis 
unb bamit auf bie gefamte fpätere CebensfüIIe, mar beftimmenb baffir, 
biefem Kapitel über bieSröge bes Stoffmed^fels beim Kinbe unb belfen 
Halirungsbebarf einige Hngaben folgen 3U laffen, toie biefei Bebaif, 
inenn bie gamilie oerfagt, bur^ pttoate ^ilfe unb bur^ Deran* 
Haltungen bcr SijuU ergänst werben mufe, um ein einigermafeen 
oolllommenes IDai^stum ju oerbürgen unb bie erreichte Sntwidlung 
auf i^tei fib^e 3U erhalten. 3m ffitunbe genommen geböten biefe 
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Eingaben in bas «Bebtet öet inaltifi^en Sd)ul^ygiene. fibei tit tDi^tig* 
!eif bti Saiie möge bit\e Abli^tneifung lei^tfettigen. 



VII. BlB^«fa6»rfif«R. 

fUIe bit fietfi^iebenen Oiüfen des Köipeis, n)eld)e füt iien 
flblouf öei Eebensoorriditungen infofein eine ungemein roii^tige 
Rolle jpielen als i^e flbjonöerungen füi öie flusfc^eiimng beflimmtet 
tfntipiotiufte bes StofftDe<^(eIs (nie bei 6en Tlieren} oöet füi bie 
Arbeit bes Detftüuungsiflnals (Spei(^elbtü(en, Ceber, Baudjfpeii^el» 
tiiüfen ufO).) uneiläglic^ \inb, etfülten im Kötpei öes Kinbes öie 
gleidje SStigleit rote beim ffitroaiiffenen. Sie neffmen öa^et aud( 
mit fortff^ieiteiibem flltei an <!»etDi<^t rote an Umfang t^iei Qätigs 
feit einfa^ ju. So road)[en bie Tlieren öon öcr Geburt bis naäj öem 
20, Gebens ja^e etroa um öas llfac^e, Me Speit^elbTÜfen nehmen 
um öos lOfac^e, bie £eber nimmt um öas 9fotffe ju. Diejes IDodfS' 
tum befonöers ju »erfolgen ^at für öie Seliii«nung bei Eigenart 
öes Sd^ultinbes feine befonöere Bedeutung, jumal ftie ^iet(ei= 
gel(6renien Angaben nid(t feljr 3ol[lreii^ finö. 

Heben öiefen Drüfen [tc^en nun nod[ anöere, toelc^e meift leöig» 
lic^ mit bem Blutgefäfefyftem in Derbinöung ftefjen unö Stoffe eigener 
Art bereiten, öeren Rolle im ^aus^alt öes Körpers »ielfac^ nod; toenig 
aufgeflärt l[t, 3um ileil ift es erjt ffrtranhing, Dettümmcrung 
oöei Dergiöfeetung Mefet örüfigen ©igane, roelcE^e uns einen (Ein* 
Mid in öeren Bedeutung für öie (Entrotdiung unö öen ^aus^alt 
öes Körpers gcioü^ren. IDir faffen öie Häfigteit öiefei örüfigen 
©tgane jufammen unter öem Hamen „innere Selietion". Be' 
ftimmfe Hatfoi^en sioingen uns 3U öer Annal[me, öafe öie Ijiei be* 
reiteten Stoffe einselne Sötigfeiten öes Körpers anregen, ba% fie öie 
(Bejamtenttüidlung unö öas IDad;stum oft tiefgieifenö beeinfluffen 
unö öafe fie geniifle öuri^ öen Stoffroei^fel In öen Seilen öes Körpers 
cntftebenöe giftige Subflanjen unroirlfam madjen unö fo öie Körper* 
}ellen „entgiften". Ss i|t tootfl öle nii[3, roeldie ^iei öie roenigft 
{(^roierigen Rätfel uns aufgibt. Die Ulitj ift ein uer^äftnlsmäfeig 
gtofies ÖTÜfiges Organ, toelc^es in öer Z^it Don öer £eburt bis }Ui 
Altersftufe öes (£iti>od;fenen ^in um öas 11— 12fai^e unö me^r 
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an <Sen>id)t äunimmt (beim neugeboienen micgt (ie etiua 11—12 g 
beim 6i%tgcn 52,2 g, beim 14i2^ti9en 119,8 g}. IHtt jiemtii^et 
Beftimmt^eit öürfen mit anneffmen, öafe öie IKüj in Bejie^ung fte^t 
3ut Zleubiltiung 6er BlutlÖtper^en (äl^nlic^ loie }. B. öas Knod}en'= 
matt), 3n öiefci iljtet ttüttgleit tann öie ITtilj et(e§t unö o^ne 
Sd)ä&igung bes ^us^oHes öes Körpers [ogoi entfeint iveiben. 
U)enigftens liegen hierfür eine Hei^e oon fitfo^mngen rot. Be= 
metfensroett tft, ttofj ötc inil3 bei beftimmten Ktanl^eiten, fo beim 
IDec^felfiebei, beim Hypljus ufni., ftorle anlc^roellungen jeigt. 

gut ÖQS IDü^stum öes Kfnöes tommen be[onöers in Betreibt: 
iiie SdfUööi&fe, bei Qirnan^ang, öie Sbyrnusötüfen unb öie neben=< 
tiieren. 

tOas 3unöi^ft bk Sdiilöötüfe betttfft, [o ^at man tieten <BetDid)t 
beim männlichen Säugling auf 4,85 g, beim meiblidjen Säugling 
auf 9,75 g, beim 20iä^i9en auf 20,7 g beftimmt. Das IDai^stum 
biefet t>rüte ift at(o ein »erljärtnismäfeig gettnges. Was uns für 
bas Kfnbesaltei biefes Qhgan öugetft mid}tig unb bebeutfom et« 
fc^einen löftt, ift öer Umftanb, ba^ angebotene Dnfömmetung ober 
4ntfetnung üei Diüfe (3. B. burdj tDegna^me bei als „Ktopf" 
bejei^neten öntattung biefes (Dtgons) merttoütbige unü Hefgteifenöe 
Anbetungen Im Körper b«<">nuft. Ktnbet mit oerfümmertet 
Sdfilbbtflfe erfahren eine tiefgteifcnöc Störung bes KSrpeitoa^s= 
tums, fo bag fie oft stoergen^aft flein bleiben. Der allem abet er: 
leiben |ie an^ eine fi^roete Sinbufee <m i^ret geiftigen ffätigleit 
bis ^in ju DoUftönbiget Deibidbung. Auf bas Ktanf[)eitsbilb bes 
fog- myEÖbem, uieldjes fid} bei SeifUn ob« na(^ (Entfetnung bei 
Sdjilbbiufe einftellt, foll ^iei ni^t nä^et eingegangen ntetben. IDit 
^oben es ^ier leöiglid) 3U tun mit fc^ulpflic^tigen Kinbetn, roel^e 
^intei ben gleid)altrigen Si^uIItnbetn ftar! in bei gefamten <t\t' 
roidlung 3Utüii[le^en unb 3ubem geijtig minberroettig bis ^inab 
3ur »ollfommenen 3biotie finb. 

Bei folgen Kinöern ^at man — bie flit bei Untetfudjung i(i 
eine [e^ un|id[ere — auf gelten obei öoc^ auf mongelltafie (Ent» 
tDtiflung bei Sd;itöötü[e Doin am ^o[[e gefdjlofjen. ^obiteff buid[ 
bas Dotl(anöen|ein öltet jenei (hfdfeinungen »on oeitümmcrtei 
(EnttDictlung, oerbunben mit etnei meifmiiibigen teigigen SäfvoellunQ 
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iiet 6e{i(ttts^aut; bheü bmä) 6ie Unmögli^Ieit, bas Ooil)anöenfein 
bei Sd)iI6titu{e om fjalfe, |ei es in öer ^alsmHte, [ei es ooi allem 
feHH(^ ton öet Sufttölfre öi^t unter iiem Ke^Hopf obsutoften öfter 
mittels Röntgenöutijleut^tung na<^3Ui»eiJen. Dafe lederet Ilai^toeifi 
immer^n ein fi^ivieriger unö fe^r unfid)eiei ift, ifabe id) bereits 
ertoa^nt. 3ur <5en)ibl(eit erI(obeii roirft et aber bann, toenn öuii^ Me 
3uful;r ftes Don ftei Sc^ilftbiüfe bereiteten befonfteien Kötpeis, ftes 
lE^yxoitiins — »eldjes aus fter friff^en Sdjilöftrüfe »om Kalb unö »om 
Sdjaf gewonnen »irö — jene ffir [(Meinungen ju fc^toinften beginnen, 
ftas IDa^stum \iät bebt ftte Perblöftung geringer wirft. 3ä, manltat 
(o. Payr in Ceipjig) neuerftings fogar »crfui^t, Heine Stüife DonS(^iIft= 
ftrüfenfubftanj, bie gefunften lUenf^en entnommen toaren, in ften 
Körper (oId[er Kinftet (3. B. in fteren lUitg) , einsu^eilen unft [0 öiefen 
Iümmerii(^ entroidelten unft bolbiöiotif^en Kinöern geroiHermafeen 
eine funftionierenöe Sdjilöftiüfe, veli^e ften Bejonfteren Sdtüftftrüfen* 
(aft, ftas aifyroiftin bereitet, einsuimpfen. latföc^lii^fii^mflninlolc^en 
SSIIen }unäd!(t eine ouffältige I)ebung ftes (Befamttsai^stums. 3^' 
ftodj foll nadj geroiffer 3eit öie eingepflanjte fiemfte I>rü(en[ub(Jan3 
toiefter aufgelaugt werben, |o bog ftie errungenen Doiteile fii^ 
nur als 3eitjBeife wirllam tterausltellten. — 

flut eines fei noi^bi« tlngeiDiefen. Bei jungen Xeuten 3U Be« 
ginn fter Heifungssett, gans »orwiegenft bei Hläbc^en, fie^t man oft 
ftie Siifilftftrüfe am ^alfe anfdjroellen, [0 ftafe fter Konhir ftei ^als= 
gegenb ein beutlii^ anberer niib. Diefe leii^ten Sättoellungen, 
weld^e mit ftem eigentlid^en fog. Kropf, ft. ^. fter Sntaitung ber 
Sc^ilbftrüfe ni^ts 3U tun biiben, !ann ber, weli^er (Gelegenheit ^at, 
bie ^olsgegenft junger gejunfter IHäftdjen bäufig ju untetfu(^en ((0 
3. B. in Schulen} unft unter Urnftonben auc^ 3U meffen, fe^r oft 
feft(tellen. <js 3ei9t [i^ öcibei, fta^ öie ffiejunbbeit in !einer tOeife 
gef^öftigt ift, öafe roeber Störungen öet förperlii^en (Enttoiillung, 
nocf) fter gefd^Iedjtlidien gunitionen. (bei niäöd;en alfo öet iegcl= 
mäßigen TOkbexteifc unft ftes Derlaufs fter Periofte) oorlommen. 
Die IRufterung jo^Iret^er olter Kunftwerle, b. b- ö'ter BUbniffe 
pon jungen HtÖbi^en unft Stauen, lofef in nieien Sollen ftiefe Schüft' 
ftiäfenfdttDellung, bie in fi^toadfen (Braben aui^ ften £iebrei3 bei 
Soim ftes ^Ifes nidit beeintiä<^tigt, fteutlid) eitennen. DemgemSfe 
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tDÜtöe 6ei öet Si^itetntüfe neten ttet ftonf^aften DetgiöSciung 
no<^ eine, 3Ut 3ett bei Reifung befonöets fjSufige p^yfiologifdie 
Si^toellung fees ©rgons tic(te^en, o^ne Solgc" füt öie ge(uttöe i£nt' 
»idlung bes Körpers unb ben re(f)ien Hblouf aller Cebenssorg finge. 
Bettenflitd dagegen tnirti {tets eine nennensiverte Deifleineiung 
oöet SnttDitDungsIfeminuiig bet Sd;Utibrflfe fein. — ^nwiemeÜ 
öie Sc^Ubörüfe unö i^re (introtdtung in 3iila'nii'en^a'ig ffe^t "lit 
öet ijnttoidtung öes gefdjtecEjtlit^en Cebens, itt eine noi^ uoIHommen 
ungeQörte Srage, beien (£iörterung uns ^ier nid^t tneiter jn bef^fif: 
tigen braucht. 

Befte^t bei bet S^ilbörüfe eine geringe Itldglidileit roenigftens, 
DerOeineiungen biefes ©rgans am ^alfe na[^3un>eifen unb fallen 
Detgröfeeiungen unb SdiroeÜungen ber Sdiilbbrüfc am fyilfe fofoit auf, 
fo tappen otir nollltänbig im Dunfeln besflglid; bet Sntrotiflung 
ber Hebennieien foaiie bes ^irnan^angs. Don ben mit biefen 
- (Diganen In Sufammen^ang fie^enben Störungen toirb oft er[t 
bei bei Celdje ber Hat^rocis Jenes 3ufa"imen^angs — es ^onbelt 
fidj uin'3ntenigen3lt5rurtgert, um eigenartige IDad;stumsl(emmungen 
bet Knodjen namentli^ an gingern unb 3e^en< um Störungen in 
bet BÜbung Don SeUen, toelc^e Sarbftoff (pigment) enthalten v]m. — 
eibta^t »erben lönnen. 

fbenfo ift uns bie Bebeutung ber Sl^ymusbiäfe, bie unter= 
^alb ber Sd;tlbbiü{e, ber £uftrd^e folgenb bis tiefer ^inab in ben 
Raum hinter bem Bruflbein [i(f( «(Itetft, nodj »oIKommen »erborgen. 
tDii niffen, ba}^ btefes brfifige (Dtgan beim Reugebotenen etn>a 
8,15—10,85 g roiegt, bis 3uin 7. 3a^re um bns 3«>ei= bis Drcifadje an« 
möt^ft (15,1 — 35,5 g); bann nid;t toeiter n>äc^{t bis jum 10. 3a^e 
unb Don ba ab überhaupt feinen brüfigen (Ilfatatter oerliert, nielme^ 
}u einem gettfitang entottet. Keine $tage, ba^ für bie 3a^e bet 
Kinb^eit biefes ©rgan nit^t o^ne beftimmte Bebeutung fein !flnn. 
3ut3ett ift abet bie tOijfenfc^aft noi^ nidft in ber Cage, über ben 
5n)e(I ber I^ymusbrüfe, b. Ij. über i^e flnteilnobme an ben öot» 
gangen bcs KörpertDadjstums unb öes Stoffmedifels in ben 3eIIen 
bes Körpers Irgenbetne [idjere flustunft 3U geben. — 

€s fei öonn enblii^ no(^ etroäl^nt, ba^ bie (5ef(^Ie(^tsbtü[en 
(Qoben n>le (£ietfto(f} noi^ befonbete Re^ftoffe bilben unb bem BIut< 
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fteblauf beimift^en, roeldje füt bU flusbütung öes Körpers nii^t 
o^ne <£tnflug [inö. fUid) ^{et f^an^ielt es fid) um ein noi^ le^t bunQes 
Kapitel In öer pl(y|io(ogie öes ^etamooc^fcnien Körpers. 

Das alleröings ge^t aus oHen öiefen nod; [e^ unbeftimmten 
unö unfii^ereii Dffritellungen übet öic Beöeutung öiefer Organe 
unö über ö«n (Einfluß öer inneren Seftetion auf die föiperlidfe unö 
geiftige Sätigteit fotoie über bie (Entmtdlung öes tDad^shims öes 
Körpers ^eiDor, öofe füt öen nodj unfertigen, »or öet Reife [te([enben 
iugenöltt^en Körper öie lätigleit aller biefer, öer „inneren Seftetion" 
öienenöen fflrgane unter Umftanöen Don auöerotöentlidjer Bebeu" 
tung jft unb ba^ mand;e fonft unerflärlidie Hemmungen In bei 
ffintmifllung öes (Befamtlöipets fowo^l wie öer gelftigen Sö^igleiten 
auf ongeboiene ober erworbene Iltängel in bei flusbilbung unb 
ffätigleit öer ^ier in Betrodft lommenben öiüfigen ©rgane jwiütf' 
3ufü^en (inö. — 

VIII. tfmpfjbigli^lett ffii «rftoitbiRgen beim Si^iiIKnbe. 

Die befonöeie (£ntn)tcF(ung öes finöli^en Körpers in feinen oer= 
ft^ieöenen ©iganen, wie wir [ie uns in öen »otlietgeljenöen Kapiteln 
Dor flugen fügten, be«)ir!t, öafe öas Ktnb auf öen Derfdjieöenen 
fUtersftufen eine nerfdfieöene tDiöerflanösIraft gegen fianfmadfenöe 
4inflüffe be[i^. 3nöem mit suneljmenöeni Alter öie Sdfu^DOi^ 
rit^tungen öes Körpers gegen hranfmai^enbe (£in^üffe aller flit 
ja^Iret^er unö »iiffamer toeröen, inöem ferner öas ^etanroadjlenöe 
Kirtö [id( me^r an Jetne äußeren Cebensbeöingungen anpaßt, nimmt 
oom Sauglingsalter bis hinein in öie Sdfulja^e öie Sterblid!!eits= 
3iffei bei benKinbetn ungemein ftart ab unb wirb im 13.— 14. £ebens» 
lo^r überhaupt öie geiing[te füt öie ganje Cebensjeit. 

Hun ge^t aber öie 3a%I öer (Beftorbenen felnestsegs parallel 
mit öer öet «irtcanlungen. (Serabe in öen jSaljren fürs »or unö nai^ 
öer ReifeenttDidlung, roo öie abfolute Sterblic^feit eine fo geringe 
ift, niften fi^ oft in ^o^em iSraöe Sc^roädjejupnbe unö Ktonf^eits» 
anlagen ein, öie untet Umftönöen im [päteten fliter oer^ängnisDoII 
tveröen lönnen. So bettogt nad) Butf^aiöt (Unterfud;ungen an 
£eid[en) bie ^af}l berjenigen fdjulpfli^tigen Kinbei, ujeldje Keime 
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bet SutieiIuIo|e In intern KÖipet belftxbetgtn, nii^t roenwiet als 
85% oUet. Uadi bet Reaftion, voel^t »on piiquel füt öos Beftelfen 
oort IEu6eifurote bei tebenben angegeben ^at, touiöe eimittelt, 
bah 

bei 6jäl)iigen 55% , * 

„ njölfiigen 81%, 

„ Hja^tigen 95% 
aller Spület ffubeilelbasUIen in i^iem Köipei beherbergen — olfo 
geia6e in ben Zo^^^i »"> bie SteiblidfleH bk getingpe ijt. Übet 
bie ^äufigfeit bet roitHidfen ffirhonlung an üubetfuloje in ben per= 
[djie&enen fliteisjtufen loiib »eiter unten nodf bie Rebe fein. 3eöcn= 
falls iJt bie Sierblidileitssiffer an fi^ buti^aus lein ffitflbmeffer , 
füt bie (Belunb^eit unb roiöcr(tanbsltaft bes Sc^ulfinbes foioie 
jpätei bes £rnHid;fenen. Die Dei(d}iebenen f11tets[tufen bes Kinbes 
finb ie na<^ bem 6ang ber (Entroidlung oetjdjiebenen Kranl^eits= 
formen befonbers ausge[e^. Dabei \\t roo^I 3u nnteiff^eiben smife^en 
Ktanlffeitsfoxmen, bie [ii^ in i^ei flusbiettung unb <SefötrIid)feit 
afletbings ausbtücten in ber ^ö^e bet Stcibli^feitssiffetn, unb 
foli^en, bie roeniget bie fjö^e bei Stetblii^feit beeinfluffen, als Diel= 
met[t ben ®Tunb legen ju einer Deitingetung bet gefamten Cebens^ 
fülle, fltbeitsfä^igteit unb tDibeiftanbsftaft bes (Erroad^fenen, 

a) Säuglingsaltet. 
IDie in bei au^eiocbentlii^en ®röge bes tbiperlii^en IDadtS" 
tums, fo nimmt au^ in bejug auf ben Umfang öet fofranlungen 
unb bei Steibtii^feit bas eilte Eebensja^t eine bejonbete Stellung ein. 
Der Säugling, als ein in bet atleiciffen «Entisiiflung noi^ begtiffenei 
©iganismus, ilt, roie [i^on ftü!(et bemerlt, bas unbe^olfenfte allei 
IDefen. flbgefe^en banon, bai ber ITeugeboiene pufig eieibte, 
Kranll[elten unb Setflit mit jur röelt bringt, ober bo^ i^ni bei {({}U)ieti= 
ger ffieburt nii^t feiten Si^äbigungen »iöerfa^en, bie für bas ge* 
jamte fpatete Da(ein fit^ geltenb matten tonnen, fo i|t audj (eine 
(£jct[ten3 überhaupt nui möglii^ but(^ afle bie RTagna^men bei 
„Souglingspffege," melt^e für bas funge nienfdjenlinb eine ftets 
au^ergeiDö^nlidie tDoiiung unb gütfotge ei^ei((^en, fotl anbeis 
fein ©ebei^en möglidj unb gejldfert (ein. Die S^affung einer gleid(= 
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mä^ig ifoiien ffinftlit^en Hempeiatui 6utcE| öte Befleibung bis Kinbes, 
Hautpflege unb Jtete ffntfetnung öet unroUIfütlti^ obgc^enften 
€thetnente, geregelte Ilo^tungsjufufft auf bem IDege öer Sätie^ 
tung u\vo. \inb notroenbig, um das Dafein öes Säuglings ju ftiften. 
n)äl(tenö öas TOa^stum des Körpers aufeergeroö^nlii^ gtofee Üaiftnn^S' 
jufu^T noftoentig madjt, \ini) öie Dcröfluungsorgane nodj wenig 
entroitfelt und unnofHommen. Der Iltagen tft {lein, loenig elaftif^ 
unö öelfnbQr, feine IRusIuIatur iff fi^Ioff, öie Drüfen, toeli^e 6ie 
Derdauungsföfte abfonöern follen, find noi^ menig bifferensiert. 
Darum fann öie Ha^iung öes Säuglings, öie ntildj, tiut eine ftets 
gleii^Meibenöe, onimalifi^e unö ftoif eiweißhaltige fein. So ift öenn 

. auäi öie Utagenft^Ieimliaut öes Säuglings für ^iroeißlörpei ftatf buräj' 
gängig, fiail öuti^güngig abei auif für hanlmaiienöe pilje, öie fldj 
bei Deröerb öer Ulild} öurd) göulnis, (Bärung u. ögl. enttiiideln. Der 
IRangel an Sc^u^Dorri^tungen gegen öen (Einfluß foldjer Keime, 
öie geringe IDiöerftanösftaft gegen Störungen im legeltedjten ®ang 
öet Deröauung, rufen öenn auc^ ungemein Iei(f(t fdjtpeifte ffirhan* 
tungen öer Deröauungsoigane ^ersor, meldte bas £eben besSäuglings 
gefährden. Das ift namentlii^ leii^t überall ba öer SaS, mo öem Kinöe 
nidjt öie Don öei Hotur bereitete Ital(rung an öer IHutterbruft jur Der* 
fügung fte^t, fonbetn mo jur fänftlidien <£rnä^ung mit oetöünntet 

■ Ku^mild) u. ögl. gegriffen meröen muß, lUan ^ot es früher mit 
einem gemiffen (Blei^mut Eingenommen, ba\s in mannten ®egenben 
Deut[(^(anös non 100 neugeborenen bis on 40% mälfrenb öes erften 
Cebensia^res roieber jugrunöe gingen. -Ss mar eine ganj fal|(^e 
Dorftetlung, öcfe Ifiet eine Art Bon fluslefe ftattfönbe, inbem bie 
weniger roiberftanbsfä^igen Kinöer geroiffermaften ausgemerjt 
toüröen, öafür aber bie fräftigeren, toel^e bie meifte Ausfiäft böten, 
-berein(t (ic^ 3U befonbers ftorlen Srroa^fenen ju entroideln, übrig 
blieben, Ceiöer i|i oft geraöe bas (Begenteil bet SoHi inbem öie an 
fidf fc^on fi^oiaäflic^ reranfagten buri^ befonbers forgfältige Pflege 
glüÄli^ in öas fdjon toenigei gefä^betc 3n>eite Cebensfa^r bmübet 
gepäppelt werben, wö^enb anbere, in häfttgcr (Entrotdlung be' 
finöiit^e Kinöer plötilldjen Störungen öer Deröauung exlie^en 
muffen. Die aufllörenöe Qätigteit auf öem Gebiete öet Säuglings' 
fürforge, bie mögfidifte görbetung bes Stillens öer Kinber an öer 
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ntuttetbrutt unt> &ie Derbefletung in ber ßxt bet Iün[tlid)en 
litna^rung — wo foldje nun einmcl mä}t 3U oermeiben t[t — IjQt öenn 
bod; auc^ in Oeut|(!}Iani), xoo bte 5teibli(^!eit öei Säuglinge im 
Äegento^ ju Eäniicrn tnie 3. B. ITorroegcn, Dänemotl u\m. «ine 
bef^Smenö ^ol^e toai, i>en Umfong bei Säuglingsftetblidjieit im Ief|ten 
3o%t3e((nt langfom ^eiabgeörüdt. 

So [torben in Deutfdflanb im 3o^ie 

1901 non 100 Cebenbgebotenen nod; 20,7 
1904 " 100 " " 19,6 

1909 " 100 " " 17,0 

1910 " 100 " " 16,2 
im elften £ebensia{fie. 

3fl &ie{e Summe Don So&esfätten im elften tebensja^re auäf 
feinestsegs ausld)lie^ii^ ouf Störungen bet Deibauung }Uiüd= 
3ufül(ten, [0 ift bodf öeren Qöufigleit beftimmenti für tie ®efomt= 
}iffer b«t im Söufiltngsalter ba^ingerafften Kinber. 

b) Radfitis. 
Qanbelte es {i^ im Dor^ergelfenben me^i um Störungen ber 
Derbouung, (0 tritt oor ollem in ber Eefiens^eit 00m 10. bis jum 
18. ntonat ein anbeies in öen Dotöexgtunb: nämlid; jene Stoff= 
mec^felltörung, weläje bie Knoi^enbilbung beim tooi^fenben Kinbe 
beeintrödftigf. (Db bei ber Sfl(^i{is in ber Höhlung bie genögenbe 
ITtenge oon Itlincialfaljen fe^It, infolge un}roeiimö6iger3u[ommen= 
[e^ung bei tTaifiung, ober ob bie Derbouung eine mangelhafte ifl, 
fo ba^ ber «Se^aft ber Italjrung an UTincralfafjen nic^t genflgenb 
ausgenu^ wirb, ift eine groge, fiber meldte noc^ feine ausreiä)enbe 
Klarheit ^errfi^t. Iltan l(Qt awä} bie Dermutung ausgefpioi^en, 
baf[ bie £lnlageiung von Haüfaljen 3ur tteubtlbung con Knoi^en ge^ 
JtÖrt roirb buri^ eine Art oon infeltiöjen Dotgöngen, bie fid; ent= 
toeber im Doimlanol obfpieien ober womoglid; bireft an ben Stellen, 
roo bie neubilbung unb bas tDad^stum bei Knot^enfubfian] vor 
fid) ge^t, IDie früher fi^on angeführt ift (HeU B la) befte^t 
feiner ein unueilennbarei Sufammen^ang jroifdien ber fojialen 
Umwelt, in ber bas Kinb oufniädift, unb ber Qäufigfeit oon Rachitis. 
3n ben öimeren Dolfsfdji^ten ifl bie Ra^itis ungemein ^äufigei 
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als bei öen Kinöetn öet beffer gejtellten Samilien. tiäji' unö luft" 
Io(e, oder gai feudfte tDo^nungen finö jnjeifellos öei bc|te 1X3^= 
boöert für öie fntivtdlung tadjilifc^er Srtianlung bei ben Kindein. 
Die golgen ber Rachitis — roelcbe an fii^ meili mit öem jinetten 
£eben$iat)ie abgelaufen i[t — [inb oft unfe in mandjem Betratet 
»et^öngnlsDon. Das tai^itif^e Kino leint fpotet fte^en unö geljen 
infolge bei tDet<^I)eit öei hagenöen Knod^en. Dies 3uiüdb(eiben 
im töipeilii^en EDadjstum mai^t fid) aitd; butd) oerfpätete geiftige 
(Entmicilung geltenö. Auf bie oietfa^en (Entfleltungen bes SIeletts, 
Deifiümmung bet ®Iiebmafeen, Dcröilbung bes Biuftfoibes, Be= 
günftigung bet Untlieljung non Rüdgrotsnethümmungen uf», ift 
ftübet fi^on an ben geeigneten Stellen bing^roiefen. So finö benn 
bie übetbleibfel früherer Rachitis im elften bis jtoeiten £ebensia^ie 
toegen ifftet nielfac^ »ei^ängnisDolIen Bebeutung beim angeVib*" 
Sd^ulfinbe befonbeis 3U bead[ten. 

c) 3nfe(ttons!ianr^eiten. 
Die gelinge IDiberftanbstiaft bes n)ad[(enöen Kinbes, fei es 
Dot bet Sdfuljeit, [ei es im fdjulpflidjtigen fliter felbff, modjt (i<^ bc 
fonbeis buii^ öie au6«otbenttid[e ^äufigfeit anfterfenbei Kianl« 
l(eiten geltenb, bie nii^t nut bas tebin bes Kinbes unmittelbar be= 
broljen, fonbetn aud} in olelen göllen fd[toere Sdjöbigungen Ifinterlaffen, 
bie fii^ me^ ober roeniget öie gnnje Eebensjeit ^inöurdf geltenb 
ma^en. ffs fei bo nur erinnert an bie Störungen bet ^erstätigleit 
nac^ Dip^tbeiie, Sc^atlad; unb namentlid) (Belenfr^eumatismus; an 
ben 3ufQtninen^ang, ber jroift^en Sc^rocrborigleit (ntitteIo^rerIran= 
tung) unb bcnjenigen Jnfeftionsfrant^eiten beftebt, roeldje meift 
non öer Rlunö' unb Rat^en^ö^Ie i^ten erflen Ausgang nehmen 
(Oip^tberie, S(^arla(^). Die (Bemolfn^eit ber Kinber, loa^IIos nad) 
allen (Segenftänöen 3U greifen, öie be|i^mui|ten ginget unbeöenütd) 
an öen IHunö ju fübien ufro., mai^t namentlich in ben etften £ebens= 
fahren bie Htunb^ö^Ie 3UI Hing angspf orte 3ablreid!eT „S^mutf^ unb 
Sdjmierinfeftionen". Da3u fommt buri^ öas 3ti[<inimen[ein öer 
Kinber beim Spiel, im Ktnöergarten, in ber Si^ule bie Cei^tigfeit 
ber Übertragung von Hnftedungsfloffen oon einem Kino auf bas 
anbete — jumol einer jeben öiefer anftedenben Kranl^eiten, welche 
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ja^Iiei^e Kinietleben »etnic^ten, eine (og. Jnlubotionsjeit »otan* 
ge^t, mäifienb roeldjei bei flnitedungsfloff bereits beim Kinöe dm« 
^anöen ift, öie eigentlidfen fc^toereren Ktanf^eitsetfi^einungen aber 
nod) gar nic^t ausgebrochen uitö erfennbar \mb. 3" ^^^ meiften 
Sällen läfet öer flusbrudj einer (oli^en Kran^eit S(^u^[toffe ent[ieben, 
deren Dot^anttenfein im Blute eine erneute fpätere fln[tedung nid(t 
vieöer auf!ommen läfet, alleröings nidjt in allen Sollen unö blsroeilen 
nur auf eine Reiffe con 3a^ren. Die erfolgreidje BeMmpfung ber 
Poden, ein|f öer meijt gefütd[teten anfteilenben Kranl^eit burdj bie 
Si^u^poifenimpfung b^tte bereits bi«in 'b^en praftifii^cn ihfülg 
geseitigt, becor die n)i[fen|(^aftrid;en ffiiunölagen öiefer.Derbältniffe 
nörgefteilt roaren. flud) in SWtn, wo bereits öer flnffeiungsftoff 
in öen Körper gelangt ift, nermag öie ffitnoerleibung fotrfjer Stf[U§= 
(toffe nod} roirUam ju [ein.' Die Serumbebanöfung öer Diptjtberie, 
bie Belömpfung öer ffoniout ufni. boben einen Bebring, einen pafteur 
}U IDo^ltätern öer inen[d;beit ge(tempelt. — Sür un[ere Betra^tung 
ift beodftensnjert öle Derteilung öer uerfi^ieöenen anftedenöen 
Kranf^eiten auf öie einzelnen flltersftufen, nie fie Kiri^ner in [einer 
3ulammen|teflung uns Dor Hugen geführt ^at. ffs finö l(i« fut 
öie Säulen nom 1. bis 3um 20. Cebcnsja^e herausgegriffen unb 
juöem öie Angaben über öen Sypbus gan3 meggelaffen. Damad) 
ftarben non ie 10000 om 1. 3anuar lebcnöen mönndi^en perfonen 
maifrenö öes 3abres 1902: 

Ittfel 40. 



3Tn 


t^rfe 


Keucb' 


Itlalem 


Riibr 


Sibor- 


Subei. 


£ebensi.: 


buden 


u. Hotein 


'"*. 


Moll 


0—1 


29,38 


83,39 


34,89 


1,09 


11,30 


21,27 


1—2 


32,25 


28,02 


36,65 


0,37 




16,17 


2—3 


24,32 


8,01 


14,08 


0,54 


18,20 


8,82 


3—5 


17,01 


2,61 


5,61 


0,06 


15,42 


5,46 


5—10 


6,46 


0,46 


1.70 


0,03 


8,01 


3,62 


10—15 


1,10 


0,08 


0,24 


0,02 


1,42 


4,08 


16—20 


0,35 


0,01 


0,02 




0,44 


14,36 



i£s ftarben oon je 10000 am 1. 3»>tuar lebenöen i 
Perfonen im 3obte 1902: 

Säimlbt 



eibfii^en 



lyGoot^lc 



3m 


Dip^- 


Keui^' 


malern 
u. Röteln 


Hu^r 


Si^of 


ILubtf 


£«bensi.: 


tljej* 


. m^n 


lad, 


ftilale 


0—1 


24,32 


86,01 


30,88 


0,77 


10,39 


18,03 


1—2 


27,27 


33,18 


35,69 


0,35 


15,26 


14,42 


2—3 


21,49 


11,27 


15,05 


0,15 


16,92 


8,20 


3—5 


16,72 


3,31 


6,61 


0,10 


14,44 


6,34 


5—10 


6.91 


0,68 


1,90 


0,03 


8,05 


5,32 


10—15 


1,59 


0,12 


0,42 


0,01 


1,91 


7,61 


15—20 


0,33 


0,02 


0,04 


0,02 


0,47 


16,54 



Aus tttejcn 3iff«n ift erfii^tlii^, öafe beim Si^uleintxiH bereits 
olle antieJenöen KinöetfianSfeiten öen ^ö^epuntt i^rer ^flufigteit 
— Otter fügen mir belJer ffieffi^rlii^feit, btnn bis 3a^I öci ttobesfölle 
ge^t, »ie (i^on loieöer^olt bemerft, ttidft parallel mit 6ei 3olfI bex 
(hhanfungen — übeildfritten ^aben unö roä^tenö 6er Sdjuljeit 
bis ^in 3um 15. Ja^xt eine roeitere (torfe Abnaf^me etfalpen. ffine 
bemerlenswerte dusnalfme mad^i nui bie Suberfulote, öie von ollen 
Dolfefranf^eiten ttie roeitflus gefä^rlii^fte i[t. Bis jum 10. Cebens» 
ja^re [init 6ie 3a^I bn ffiubcrfulofetoöesfällc, um oon öa ab roieöer 
3U Iteigen unb roeitaus cot allen 3nfeItionsfran(^eifen in öen Doröer« 
giunö 3U treten. Dabei mag bemerlt [ein, ba^ mandje Kinierftonf- 
Reiten öer er[ten Cebensja^te, öie als ^nn=, Sungen*, Rtppenfen= 
entjünöung u. bql. ge^ä^It toeröen, auf {Eubeifulofe berufen, fo 
bafe öie 3iffcm füt öie 3^it »or unö furj nadj öem Scf(uteiniritt 
»0^1 (idfet no(^ 3u nieörig finö. IDie öem aber mäj fein mag; öie 
Subeitulofe ift eine Crfrantung, toeldje aufeerorbentlirf, Dielgeftoltig 
ift, öie Detf(^ieöenften (Organe ergreifen fonn unb meift einen Iang= 
famen (c^Ieid;cnöen Derlauf nimmt. Die Satfo^e abet, öie oben 
mitgeteiit, öafe bei 85—90% aller Si^ulfinöer, fei es but(^ Unter» 
(uc^ungen an bei Ceii^e, fei es bmii bie am £ebenöen lei^ an' 
3ufteIIenöe o. pirguetfi^e Heattton na^iveisbar ift, le^it uns, 
ba% bie übergroße IUe^rijeit in i^em Körper Subeitelgift be= 
Verbergt, bag aber Mefes um fo me^ unf^äblit^ gemalt unb öer 
n)irlli(^e flusbrud, tuberfulöfer ffirfranfung ^intangebalten roirb, 
je größer öie U)iöeiftanösfraft öes Körpers ift unö je mel(r fie aus- 
iei<^t, öie eingebrungenen BasiUen unfc^SÖIic^ 3u matten. 
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d) Sftopljurofe. Brutflimut. lSUld}\uä,t 
IXaä} öen oben mitgeteilten lEabeKen oon Xiii^net ftatben 
tQt(S(^Hd! vo&ifcenb öes (t^ulpflidftigen fllteis oon je 10000 Knaben 
3a)ifc^en 4 unb 5, Don le 10000 nratii^en 3iDif(^en 6 unö 8 an ttuber= 
IuIo[e, flifo eine fe^i geringe ^aifi, öte an |i(f; ni^t 3U beuniulftgen 
biaui^te — taudjte nicf[t dahinter bie gtage auf, roie gto^ denn öie 
3o^[ öet Kinöcr fei, loel^e bereits an tuberlulöfei (Erhanfung leiben. 
Venu leitete !ünn fii^ ja auf oiele 3abre fottfdjleppen, e^e fie too» 
mSglid! 3U töölii^em Ausgang fü^rt, ebenfo roie satflTciiife tubcxfuIÖfe 
(hfianfungen in öiefen Jahren roieber ausbeilen unb oeift^ininöen. 
€s (inb na^ meinen eigenen, übet 16 3al(te reii^enben fd)uläi3t' 
lidjen Untetfui^ungen an lEaufenben Don Sd^uIIinbern etroa ^%, 
b. ^. gegen 50 Bon 10000, bei benen Deiänberungen on öen £ungen= 
(pit|en befielen, bie man als eifle flnjeii^en oon £ungen|(^iiiinbfud(t 
anfe^en batf. Bei bet Si^wieiigfeit foldfei Unteifuii!ungen, nomenf= 
li^ bei Sf^ulanfängern, ift jene 3iffer nui eine fdjä^ngsmeife. Sie 
entfpiidft aber ben oielen Don anbetet Seite gema<^ten Angaben. 
<San3 anbers jtent fit^ bas Bitö, wenn mir öiejenigen (Ertd)einun= 
gen [d)a>äd)Itc^eT unö fränflid)er Köiper begaff en^eit ins fluge 
faffen, toelc^e einen ItTafeftab für bie geringe IDiöetItanöshaft unfetei 
3ugenb bUöen. 5s finb bies öie Sftopbulofe, bie Blutarmut, mangel« 
bafte Sinö^ung, fi^toSi^Iti^e (Entroirflung u\w. Don biefen S(^roÖd[e> 
3uitanben bes S(f(ulfinöes ift bas Kranf^eitsbilb, roelc^es mit unter 
öcm Hamen bet Sftop^ulofe jufammenfaffen, mit Säfmellungen 
bet SÜymplfötüfen am ^affe, mit fjoutausj^lögen im ffiefidjt, fe= 
ttanfungen bei Sd^teimbäute, Jo ber tloje, bet Binöebaut bes fluges 
ufto. in öen meiften Sällen nii^ts anöetes, als eine für bas 
Kinöesalter dforaftetiftif^e $otm ber üubeifulofe, nur öag öabei 
ber flnjtedungsftoff roeniget bösattig unö 3eift&renb »tilt, als 
bies etma bei ber Cungentuberfulofe öer §«11 ift. IHan ^at öenn 
auc^ ^öufig öer fluffafjung Raum gegeben, öafe öie Cympbbtufen, 
3. B. am Kieferminfel, infofetn eine Art Si^u| gegen [c^weie ffubet' 
fulofe geniäbren, als öi« Don bet ItTunbböble %« etma in öie (Säumen:- 
manbeln eingeötungenen )Iuberfe[ba3{IIen ^iet feftge^alten unö 
unfi^ablidj gemalt roeröen. Bei 9000 S^uIHnbcrn ous atlen Be» 
DöIIerungsfdfi^ten fonö o. Drigalsftin fyille 5% mit ausgefpiof^enet 
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Sftop^ulofe. 3ä^It man alle Klitöet mit ftaiterei nianöel- unö 
£yTnpi(bTü|enfd[n)enu^g ^iet^ei, audf wenn alle bie genannten 
lEifianfungen bet Si^Ieiml^äute, ber (Befic^ts^aut ufn>. au^ei fli^t 
gelalfen toeiöen, fo etl(äft man er^eblid; ^ö^ete Siffern. So fonö idf 
bei 29 — 30% bei Sc^ulneulinge IRanöel* unö Drüfenfdiiiienungen . 
3eöenfoIIs Jin6 olte ftieje Kinöer befonöcts ftatf gefä^i6et, nament= 
liä} ou(^ bann, wenn no(^ aniieie Sditoäi^ejuftätiöe jugleti^ poi^ 
^anöen [inb. 

^ier i|l an et(tet Steile Me Blutarmut 3U nennen: öet Ifäufigfte 
Sätwädiejuftanö bei aHen unfeien Sdiulünöein. Sc^on bei ben 
S^ulneulingen ^Sufig, nimmt fie in 6en etften Sc^ulfaltten no(^ 
fietig ju. 3n feinen umfatlentien |(^uli(iigieni[{^en Untetfu^ungen 
an öcn Stauten Stod^olms 3eigte flfel Key, öafe nad( einiä^ilgem 
SdfulbeJucE) jetier 13., naä^ S^fufe öes jmeiten Si^ulia^ics ieöet 
6. — 7-, na^ öem öritten Sc^ulja^r fd[on lebet 5. Si^ület blutoim 
war, ^öb« noä) [inb bie 3iffwi ö" öen mäbd)en(i^ulen. fln ben 
DoIfe[i^uIen unfcxer Stöbte ift es gor nittjt (o feiten, ba^ minbeftens 
ein Drittel aller S(^üler on Bläffe unb Blutarmut leibet. Bei ien 
allerbings befonöers fi^toä^Iiiiien unb oielfad; oernja^rloften Kinbern 
unfeier ^Hfsfdjule fanö idf 15 jn^re binöuid; Blutaimut bei 35—45% 
bei Kinber. Sinb es in ben OoHsfi^ulen namenHidj ber ötmeren 
Stabtoiertel mangelhafte (Ernährung, ift es ber (Einfluß enget, lii^t" 
unb tuftotmet Be^aufungen, ift es bie unjuteidienbe Beivegung 
im Steien ffw-i vto mit ben ffirunb 3u biefci Qöufigleit Don Blut- 
atmut JU fui^en ^aben, fo ^anbelt es fi^ bei ben ^öl(eten Si^ulen 
um ben ilinflufe bes Si^ullebens, um Überarbeitung, um Detroeidf« 
lidjung, ungenügenbe Dauer bei Sdflafjeit ufi». So fanb ». DrigalsÜ 
in ben ^ö^eten Stauten bet Stabt ^alle Blutarmut unb Bleii^fui^t 
bei 31% ber IRÖbi^en unb 23,8% bet Knaben. 

3u nennen finb nod; in biefem Sufanimenlfang als I(äufigeTe 
5d[üIerltanII(eiten : nerpofitöt, Kopffdjmetj, öftetes najenblufen. 

Don einer Befpred(ung ber $eiilex ber Sinnesotgane, ber St^roer* 
^dtigfeit, bet Kutjfi^tigleit ufw., fei abgefel^en, ba es ^ier ineniget 
batauf an!flm, alle bie einjelnen Sotmen Don ffitfronhing unb bie 
oerf(^iebenen bei 5(^ulfinbern fid; jetgenben Iötpetlid)en SdjSben 
einjeln aufjujö^len unb }u befine^en, als oielme^t einen fibetblid 
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3U getoinnen öatüiet, roie mit ftet fott[d[TeitcTtöen äntroitHung bes 
Kinöes (t(f( ou«^ bk fimpfängli^Ieit für geroiffe Krant^eiten (ojoie 
öie IDibeiftanftshaft gegen foli^e anöers geitaltet. IDeldfe be[onöeten 
ffinroitlungen ^ieibci isas Si^uIIeien afa folc^es [pietf, [oH im fol« 
gentien Seil itaij Det[d)ieöenen Hidftungen ^iti be[prod;en »etöen. 



C. Übtt b^mbttt (HntDitbingnt bts SJ^oIIebens auf die 
ttbensootgäxiQt htim Xtnöe. 

I. Si^aleinttitt und S^nltcife. 

tDann i{l bas ^vcanwaä}\inbe Vimb fdipeTÜc^ mie geiftig au$< 
teid[enö (tntvoxdtli, um in öie Si^ule cinjuttefen? Diefe getnife 
widttige Stage ift leirtesroegs fo feitet 3U beanfroorten. Auf bex einen 
Seite betieutet bas Sdjulfeben mit [einen flnforöerungen an getftige 
©efpannt^ett unö flufmexljamfeit, mit öem ^wang öes SHIIeji^ens 
beflimmte Stunöen öes ttages ^inöuii^ einen (tarlen (Eingriff in öas 
Dajein öes ^eranipoi^fenöen Kinöes, bex, wie mir noi^ |e^en roetöen, 
nid[t fputlos an öem ®ang feiner bisherigen ffintroidlung DotHber= 
ge^t. fluf bei anöeren Seite oeilangt nid)t nur öas büigeilid;e 
Ceben, ba% bis ju einem getniffen Se'tpunft, gegen Scfjlufe öes 
14. Sebensjalries bas St^ulfinö (oon btn ^ö^eren Sd;ulen fe^en toir 
öabei junäi^jt ab) mit einem ausieidfentien Si^ulwiffen anb mit 
einer abgefi^foflenen, 7 — 8 3a^ie in Anfprud; ne^mentien SätuU 
erjie^ung ausgerüftet fei, um in öas Berufsleben einjutteten, 
fortöern öas noimal entroirfelte Kino felbft ^at um öas 6. Ms 
7. Cebensia^r öas Beöürfnis, in feinen geiftigen gälfigleiten unö 
geitigfeiten öur«^ geregelte Untern>ei|ung geföröert unö angeregt 
3U Bjetöen. 

a) Die 3eit öes Sdfuleinttitts. 

Die £ebens}eit, in öei öie Sd^ulpflii^t beginnen {oII, ift in öen 
oetfdjieöenen länöetn »crfdfieöen feftgejtellt. 3ti ffinglanö (önnen 
Kinöer bereits nad; Dolienöetem 5. Cebensja^re eingef^ult roeröen, 
in öen meiften Kantonen öer Sd!rDei3 nidjt nor Dotlenöctem 6. Cebens* 
jabre, in norwegen erft nad; ootlenöetem 7. Eebensja^re. Da, nio öie 
"£in[diutung nur einmal im 3a^r ftattfinöet, unö 30)« 3h ©(lern, 
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nieil bit beQirmenbt toöttneie 3a^teS3ett 3toetfenos bie fln;>anun(| 
öer Kinöei an öas Sc^ulfcbcn ctleld^iett, ftelten (idj unter 6en Sdjul- 
neuIJTigen fUteisunteifc^ieöe oon na^eju einem 3a^te ein. fln^ets 
liegt die Sa^e natürlicfi, wo man jroeimal im 3n!(Te, 3U ©ftcrn 
unb im ^er6ft, Sc^ulneulinge aufnimmt. So unDerlennbot öct 
Dorjug öiefet (Eim'i^tung in bejug auf größere iSleiii!mä6igteit 
des Lebensalters öer Sdjüfer in öen flnfängerlfaffen i(t — fo ift 
im getunö^eitlfdjen Sinne öoc^ man^etUl öagegen ein3umentien. 
Der Si^ulanfang in ben bunflen IDinteimonaten tlovembet unb 
Desember jmingt felbft bann, loenn er auf Vi9 Ulfr morgens gelegt 
ift, bii üeinen (ei^siöitrtgen S^ulanfängei nod; doi flnbru(^ bes 
IIages(t(i;tes aus bem Sd;Iafc ju weden, bamit {ie ]iij jur Sdjule fertig 
madjen, i^i erftcs giü^ftüd einnehmen unb ben Stijuinjeg 3urfld= 
legen. Das füljrt leitet 3U einer in biefer jorten flltersftufe no^ ni^i 
3U lediffeTtigenöen Dertürjung bei Sdflafseit. (Eben(o benimmt 
bie geringe 3ot(I ber Sagesftunben im IDintet ben Sdiülern bie 
ntöglit^teit, in austeidjenbem Itlafee fid; im greien ju beipegen 
unb 3U erffolen, als nSttges (Begengen)td;t gegen bie Si^orbett in 
bei Sctfule. Jmmei^in bebarf aud; bie Seilung öer Srfjüler in foldfe, 
roeldfe mit ®(tern unb foldie, meldie mit ^erbfi in bie 5<^ule ein' 
traten, einer befonberen Qhganifation ber ffiefamtfi^ule, bie nic^t 
überall butdjfültrbat ift. 

3n preufeen ^atte ein Srtafe bes Kultusmtnt|teis d. ffiofeler im 
3al(re 1863 für bie Aufnahme in bie Dorfdfule ^ö^eret Ce^anftolten 
befiimmt, t>a^ biefe Aufnahme alliäl)r[iii( mit DoIIenbung bes 6.£ebens= 
ia^cs 3u beginnen ^abe, iebod; „mit Hac^ta^ bis einem falben 
3a^e bei träfiiger ffntioiiflung". Daraus entioidelte fii^ als Regel, 
bie £ebens3eit Don 5^—6% 3a^ren für bie ffiinfdiuiung 3U beltim* 
mcn, unb 3niar niuröe btefe 3eitbeftimm«ng aud^ für bie Dolfe* 
(i^ufe maggebenb. Hur von einseinen Regierungen n>urbe als frü^efte 
Cebensseif für bie Sdiulaufna^me bas Alter pon 5% 3a^en feft= 
gefegt, nac^tneislit^, roie toir noc^ fetten toerben, tonnen Kinber 
aud} in ber flltersftufe »on 5^—5% 3o^ren lötperlii^ roie geiftig 
genügenb entroidelt fein, um o^ne jebe Beeinträchtigung i^es 
(Srperli^en IDa^stums |oroo^l als aud; mit gutem Sdjuleifolg 
bie ganje Si^ulseit I;inbur<^, fdjon in bie Sd(ule einsutretcn. Bei 
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bem gio^en llnteifi^teii, bet in öei SnttDidlung bei Ktn^ei be|te^t, 
liegt bei Sc^ajetpuntt 6« 90113611 $iage gor nic^t baxin, eine Alters» 
C|ien3e feftjuftellen, unter toel^e feinesfalls bei bei Sdfufaufna^me 
I)etuntetgegangen roetöen öotf. Dielmeljr lommt es etftctts batauf 
an, foigfältig feltjuftetlen, ob ein Kind l&tpexliäi roie geifiig |^ul' 
leif ifi, unö noc^ nii^t fdfulieife Kinöet unbeöingt 00m Sdjulbefuc^ 
für ein 3«^ u"ö ipomöglif^ noi^ länger suiödsuftellen. <fe i(t 
jweitens nottoenöig, \iä} nid;t mit btt einfa^en Surü^ftenung 
öei Sd)iPÖd)Iinge 3U begnügen, fonöetn Sorge }u tragen öafüi, ba^ 
ibt €rnäl(iungs= un6 Kräftejultanö brndj geeignete (Eimii^tungen 
(S(^uI=Kinöergarteit) gehoben wetbt. Dann aber rotrö es btittens 
eine mistige unö bis je^ no^ niel 3U roenig bcai^tete Aufgabe 
fein, den Übergang ber Kinbei aus bem ^äuslii^en Da[etn in bas 
fe[lgeotönctc Sc^uÄeben Jo ju gejialten, bai er ein möglid^ft un* 
meitlii^er (ei unb bie Anpaffung ber S(^ulneufinge an öie Befonber= 
Reifen unö flnforöeiungen öes Si^uIIebens auf bie gönjtigjtc tDeife 
oermittle. 

b) SettffcIIung öer S^ulreife. 
Dot enögältiger Aufnaltme öer in bas {^uipflidftige Alter 
eingetretenen Kinöet finb bie(e vom Sd;utai3t auf iljte Siifulreife 
unö Unferri(^tsfäl(igfeit 3U unterfuc^en. IHeiil liegt bei fiflif ftänt= 
Iid)en, oeilrüppeiten unb auffaflenb (tarf in öer iSnlroiiflung 3urüd° 
gebliebenen Kinöern bereits ein öai(inäielenöeT Antrag öer Cltcrn, 
ge{tui|t getDÖ^nlii^ auf Sijtlii^e Befc^einigung, oor. Allein aui^ 
oon ben Kinbctn, wo bies nii^t öer Sali ift, toiib öer 5c^ular3t einen 
gröfeeren Brud^teil auf ein ijalbes ober ganses ^aijr surürfftellen 
muffen. Hacb öen mannigfadjen fc^utärjtltdien Beiidjten ous öcn 
Deifi^ieöenften ©tten finb es im Durd;(i^nitt 10 % aller t<^iirpfli(^= 
tigen Kinöet, welche als nodf nii^t ft^ulteif unö untenit^tsfÄ^ig 
gelten muffen, fe ift oeifut^t rooiöen, 3iffernmä6ig öen ®rab öer 
lötpeilii^en (EntroiÄIung fe(i3u(tellen, öen ein Kino ^aben mufe, 
um o^ne iSeföbiöung feiner (Befunö^eit unb feines IDai^stums auf 
bie S^ulbanf gefetjt 3U roeibcn. So fotbert Steinl)Qus=Oottmunö, 
bai ein fdjulreifes Kino minöe(tens eine KörpeilÖnge con UO.cm 
ein KSrpergewii^t i>on 19 kg bei Knaben, von 18 kg bei Itläöc^en, 
einen Biuftumfang pon 52—54 cm, einen S^äöelumfang »on 49,5 
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6is 50,5 cm Ijaben mii\]e. Jui Beurteilung 6et Untetiiditsfä^igfeit 
6ienen die ^nteUigenjptüfungen noi^ Binet un6 Simon, mobei 
man oeilangt, ba^ ein bei 5d;ule 3U übeimeifenbes Kinti öie Sefts 
bet $ünf' unö Sei^sjä^tigen ([. 0.) lö[en muffe. (Es mufe fetner 
das Sprü^nwmögen öes Kindes ^inreii^enö entoidelt fein, wenn 
es mit€rfoIg unterrichtet roettieii foK. ffinöHd; tommt die gefomte 
Körper betdjQffenlieit des Kindes, fommen befondcre Kianf^eits= 
anlagen — fäfiuere Rai^itis, Slrop^eln, ^ufausjd)Iäge, Cä^mungen, 
Stdiungen der ^erstätigfeit ufro. in Betiad;t. 

flllerdings mufe bemerlt »erden, dafe der (Siad dei törpetlidien 
IDidetflandsfioft des Kindes Ildf nirfft lediglich na^ den 3alfien 
der Körperlönge, des Kdipeigewii^ts, des Bruft" und 6es Kopf< 
umfongs bemejfen löfet, fondern do^ dos gan3e IDefen des Kindes, 
feine Sitfdie und Ben)egli(^feit, die Sntäidlung der mustulotui, 
der Blutgelfolt der fit^tboren St^Ieim^ufe ufui. mit in Betreibt 
fommen. ffinc eingebende 3ntenigenjptüfung allci 3ur Sdfute 
eintretenden Kinder roöre geniife ied[t »eitDoIl, löfef fid[ aber bei 
der ntenge pon Sdfulneutingen in einer StQÖt gen ni^t grünblid; 
öurc^fül[ien, roenigftens niiijt als Dotpiüfung, oon der die S^ul= 
aufnähme abhängig 3U marfjen wäre. Denn eine genaue anteiligen}" 
Prüfung ift nid)t unter 15—20 ITCnuten für jedes Kind durdjsu' 
führen. Dainod; föfet fid; deret^nen, toie oiele IDo^en der 5c^ul< 
ai3t nötig ^ötte, um mit ^unöeiten pon Sd(ulneutingen fertig }u 
roeiden. fiber aui^ donn ift dos (Ergebnis nur ein juetfellfaftes 
und gibt fein fii^eres Urteil über die Untenidftsfö^igfeif des Kindes. 
3e noi^ der ^äuslii^en Si3ie^ung, meiere das Kind bis do^in ^otte, 
i[i es in der Beonttnortung Don gtogen nod; derott unbeholfen, dafe 
die gemadifen flngoben eine Si^ä^ung der 3nteHigen3 no^ nit^t 
erlouben. ®enau [0 liegt die Sadie mit der Prüfung der Se^= 
und ^örfö^igleit bei frifd} eingefi^ulten Kindein. (hft menn die erffe 
S(^ulcr3ie^ung in etroa begonnen ^at, die flufmerffomfeit des Kindes 
genügend feftsu^alten, fo dofe es die erfte geiftige Unbe^olfen^eit 
gegenüber dem fiogenben teurer oder flr3t übermindct, gibt bie 
3ntel(igen3prüfung und gibt die Prüfung der Sinnesoigone »er» 
»ertborc fluffc^Iüffe. atlenfolls ift es ftotf ausgefpro^ener 
Sc^rooi^finn, der fii^ bei dem Sdiulnculing namentlii^ donn 
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met beutteilen löfet, roenn au^ beftimmte löiperlii^e gelflet 
unb (Entottungsjeic^en, menn auffallenöe Kleinlöpfigfett (lUifro' 
jep^olie) öfter anöeie 3ei(^en Don Hemmungen ö« ffintroid' 
lung ftes (Berlins, toenn DoIIfommenes $e^Ien öes Spiaäfvn" 
mögens o^ne nadftDeisbnre ÜTängel fcei Sprei^organe {^örthimm* 
^eit, ^pb'ifie), tDenn {t^tveie Rai^ifts, ^olbfeHige Cä^mungen u{a>. 
oot^anöeti fi"*'- Solt^e Kinöct lönnen bann »oti oorn^erein bei 
tjilfsfi^ule übciroielen toeitien. Die Beltimmung, öafe bie Ü6ci= 
toeijung jut ^tlfsldfule et(t erfolgen batf, menn ber flufent^alt in 
bei üoHsfi^ute für minbeflens ein 3a^ öie mangeinbe Untenti^ts» 
fäbtgfeit bes Ktnbes baigetan I)at, ift in folc^en $ällen ganj übet<= 
flülfig unb bebeutet nui eine unnötige Belaftung ber Öolfeft^ule. 
3m <Segentei( gibt gerabe bie fog. Doiftufe ber QUfsfi^uIe, in welche 
^ö(^ftens 15 Kinber aufjune^men finb, in jnieifet^aften $öllen er|t 
bie Gelegenheit 3U entfdjeiben, ob nienigliens bie ^iifsf^ule no^ 
einige flusfi^t bietet, bas f<^n)o^{inntge Ktnb bis ju einem gewiffen 
©tobe (onjeit 3U eijie^en, ba^ es noc^ einen be(i^eibenen p(a§ im 
tiben auszufüllen »eimag ober ob bas Kinb in eine 3biotenan!taIt 
gehört. 

Süi ben Sntfdfeib barüber, ob ein na<^ bem Lebensalter fc^ul" 
pfliii(tig getDOrbenes Kinb ^infid)tli(^ feiner fSrperlii^en wie feiner 
geiftigen Deifaf|ung tat(ä(^Iii^ audj (t^on [(^ulreif unb unterridjts« 
fä^ig i(t, ^at alfo ber Säfulaiit eine gonse Reibe oon ®e|id;tspun{ten 
ju beai^ten. Dabei fällt bie geiömtc Bcii^affenlfeit bes Kinbes no(^ 
(einet bisljerigen Sntroidiung mebi ins iSetoic^t oIs einselne be* 
ftimmte Utafee. Dies trifft insbefonbeie aixii für bas Lebensalter 
3U. Unter ben Sd^ulneulingen, bie etft 5^—6 3a^re alt finb, 
rotrb man ftets eine flnsö^I finben, bie gan3 unbebenHi^ auf 
bie Si^ulbanf gefetit roeiben lÖnnen. 'ilaäf einer (Erhebung, bie 
id) 1903 gemeinfam mit ^errn Reftor Ceffenic^ übet fämtlidje 
DoIfe[(^üIer unferei Stabt anheilte, ergab fi^, ba^ gerabe bie im 
fliter »on 5*4—6 eingef^ulten gut entioitfetten Kinber nitlit nur Don 
Klaffe 3u Kfaffe (liegen, olfo geiftig in poilem Kla^e entroidlungs' 
fd^ig waren, (onbern auc^ in bejug auf if^ie fdiperiii^e (Entnidlung, 
b. ^. na{^ Körperlänge unb «gentidjt, bis 3um 14. Cebensfa^re jum 
Seil fogar an bei Spttte (tanben. Daraus ge^t ^eroor, ba^ bie ^iefigen 
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St^ulötjte Don den no(^ nii^t 6 3fl^e alten Sii(uIImöein mit öurc^= 
aus Tic^tigem BHd itielenigen emgefi^ult Ratten, tDel<^ auc^ in 
Dollem Itlo^e ft^ulteif waten {(. u. ffafel). 

3n öen ja^en 1910—12 routöen oon 235 in das S^utaltei 
eingetretenen Kinöein jurüdgeftellt 

im aifei Don 5% bis 5% 3a(ftcn 76 = 32,3% 
" " " 5% " 6 " 67 = 28% 

" " "6 " 6^4 " 32 = 13,6% 
" " " 6V4 " eVä " 27 = 11,5%. 
flufeeiöem mußten no^ jutüdgeltellt roetöen 26 Kinön — 
10,4%, öie bereits jniitc^eri 6%— 7% 3al[ien (tonöen. 

(Es waxen alfo 60% allet 3utüd9e(tellten noä) ni(^t do(Ic 6 3a^te 
alt. Selbftoeiltänönd; (inb öie Si^ulötjte geneigt, Kinbet aus öiefet 
HiteisFlufe nod; com Si^utbelud) ju entbinben, tDenn nur eben ein 
ausreic^etitiei iSiunti tiaju DOtliegt. 

c)$ar|orge für öie fcEiuIpflidjtigen, aber nod; nic^t f^ul« 
reifen Kitiöet: der Si^wllinöergorten. 
nun ijf es nii^t genug bamit getan, die Si^mädjlinge unter den 
Sd(ulrteulingen einfad^ wieder ein 3o^t "1*^^ ^oul« J" \äi\den. ils 
Rändelt (idi in öer ^auptfai^e um Hutorme, unter ernäffrte, 3uroeileti 
audj Derfrüppelte oder Irflnflid(e Kinder, öie den fojiol fi^lei^teit 
geflellten St^idjten der BenÖIIerung entitammen, Kinder aus Samilien, 
deren Kai^niui^s faft dur^meg an Radiitis und Sfeop^ulofe leidet. 
Übergibt man öiefe Kinder einfad) wieder i^rer S'^'^ü'^r bringt fic 
in bie gleidie Umroelt und dieselben fosioten Der^öltnilfe jurüd, 
denen (ie aui^ i^re f^roäe^Ii^e Körperbeft^affen^eit oerdanlten, 
fo teuren (ie nai} flblauf des Jaifres erneut jur (Knft^ulung jurüd, 
o^ne dafe iljre ffintroicDung insroildjen Dorroärts gefc^riiten und ilfre 
Kränfli(^(eit (idi gehoben ^ot. Diefe Beobachtung madjten toir ^iet 
jahraus, jalpein, und onbersnio i[l das gleii^e der Sali. Diefe <Ei' 
fo^rung oeranlafetc die Stabt d^arlottenburg, junäi^ft die iJin= 
roUIigung bei Regierung dafür na^3ufud)en, dag bie Sinfdiulung 
überhaupt um ein Dierteitatir ^inousgefc^oben werde, fo dag die 
neu einjufdjutenden Kinder minöeftens 5% 3a^i a(t fein muffen. 
Uns würbe ein gleiches ®efu{^ abgefc^fogen — allerdings wäre 
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bütnit öie 3fllfl öm juiüdgelteHten Kinöer, wie öie oben mitgeteilten 
3iffem seigen, nur um ein ((^roac^es Drittel peimfnbert tnor&en, 
mä^renb in S^ailottenbuig öiefe ^afjl um bie Qölfte juiädging. 
Befonöers toic^tig aber ipor bei sroette Schritt bei d^otlottenbuigei 
5d)ulDeii»aItung : nSmltd) bei, öte (i^u[pflid)tigen, ab« nodj nic^t 
(i^ulreifen Kinöei in be(onbercn Kinöeigftrtcn ju fammeln, um 
|ie öoit fc^ulteif 3U madjen und i^e (ieiJjen Kötpei 3U ftäftigen 
öuid) Cuft, £ii^t utiö Ha^ung. Oei eifte tierottige „Sc^utttnöet» 
galten", in welchem iDefentlii^ Spiele im Sieien unö Stöbelbeldiäfti' 
gungen betrieben toertien, iDurbe 1906 in €^arIottenbutg eröffnet. 
Die unbemittelten Kinöei erhalten ^iei tögfidi eine $la\ite Wlii 
unb Biot, öie ganj armen Kiniiet oue^ Ttlittagbtot. S^on im «|ten 
Sommer ^ob [id( bet ftiefen Kinöein öas Köipergeiiii(i;t öuidjft^nitt» 
lid; um 2 kg (in einseinen Sätliti war eine (Beroidit^junabme oon 
3—4 kg 3U oerjeii^nen). JXaii 6em ITluflei 6er «T^airottenburger 
Sinitdftung wuiite 1910 Ifier in Bonn ein fol^er „SdfuHinöergarten" 
eingerit^tet. Oa an öer Spitje öiefes Kinöeigoitens neben einer 
Ktnöergättnerin no(^ eine in Sröbelarbeiten u. Ö9I. befonöers aus* 
gebilbete geprüfte Ce^terin [tefft, unö es fic^ um Kinöer ^anöeft, 
die gelet(lt(l( bereits 6er St^ulpflitljt unterroorfen (inö, fo lönncn 
alle Dom Si^ulbeju«^ jutudgetlellien Kinber einfoi^ jum Befud; bes 
Sd(ulfin6ergartens oerpflidjtet meröen. 

Die Sinridjtung in Bonn befte^t aus einet grofeen St^ulbarade 
mit Spiel» unö Bef^äftigungsfaal, einet gleid; großen offenen Qalle 
unb einem anfto^enben Spielplan, Don bem ein Seil }u Pflan3= 
beeten ^ergeridjtet iff, 6ie oon öen Kinöein (elb(t bepflanst unb in 
Pflege gehalten roeiben. fluf bem Spielplatj finb feiner Stnii^tungen 
für Sanö[piele, niäbtenö ber 5piel= oöer Si^ullaol Sifdfefüt $iöbel= 
arbeiten unö »befi^öftigungen ollei flit be|i^. Die Kinöei erhalten 
foiDO^I Dor= mie nadtmittags XRiläj aus ber Stäbtifi^en inild)an(talt 
[oujie Brot. Soniel roic angängig bo'ten [ie ]i^ Im gieien, auf bem 
Spielplan, obei — bei Hegenroettei — in bei offenen ^alle auf. 
Die (Erfolge roaren äl^nlic^ roie in I^ailottenburg : öie Kinöei nahmen 
an Körpergeroidjt ntöfftcnö bes 3a^ies, in bem fie bem Kinbeigartcn 
angehörten, ju um 1,53 kg bei ben mäbd^en unb 2,20 kg bei ben 
Knaben; an Körperlänge bei öcn Uläbc^cn um 6,35 cm, bei ben 
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KnaBen wm 6,5 cm. Bei einjcinen Kinöern mm eine 3unaifme öes 
KöipeigetDic^ts um me^t als Z kg, ties Cangenwot^stums von tne^r 
ttfs 10 cm 3U »etseit^tieti. Sa\t buidjnjeg ^ob fi^ bei öen Kinöern bte 
gejamte !5ipeitiii)e Sii|d)e unö nal(m öie 3a^I öei Btutotmen unft 
Sd[BJQ(i;tinge ab. Kinber mit bereits öeutlid? naä}we\sbattt (eit= 
[idfer RüdgratsBeifrümmung formten in öie Belfanölung ori^O" 
päöi(i^eT flnitolten, foldje mit flnjeit^en Don üuberfuloje in iic 
auberfuloje^eilltätie gej^tift weröen. getner teilten uns öie Ceitet 
an unferen Dolbti^ulen übeiein|timmenö mit, bai tie (Setoö^nung 
öer Kinder an eine gemiffe Sdfuljudtt und =orörtung, öafe öle giöbel= 
befdfäftigungen, öie tttflorung pon fln[d)auungsbUöern, öafe öer 
gemeinfame (Befang »on Kinöerlieöein beim Spiel u. ögl. \iit füt 
öen erften Unterricht beim Übergang 3ur DoHs|(^u[ei}ie^ung in 
au^eroröentlidj günftiger U)ci[e bemetlbar madjte. Die Kinöei 
gcBJöl^nten fit^ f^nellet als [onjt in öen ffiang öes erflen S^nU 
unterrif^ts ein. — 

3n3n)i(i^en |tnö noc^ öem Beispiele »on iHjarlottenburg unö 
Bonn auä) no^ anbete Stäöte jur (Einrii^tung oon öerartigen S^ul= 
linöergärten übergegangen. (Es itt roo^I fein Smei^et, öafe fii^ öiefe 
(Gepflogenheit botö allgemeiner Ba^n breiten toirö. 

d) Die Hnpaffung an öas Sc^ulleben. 
IDie 3U (Kngang öie[es flbff^nitts bereits ^eiootge^oben nwr, 
beöeutet öer (Eintritt in öie St^ule, beöeutet öie Hnpaflung unö öie 
flngeroä^nung öer Kinöer an öas gefamte Sdjudeöen unö öie Sdjul* 
iadji eine (^roernpicgenöe Anöerung bei bisher genoffenen grei^eit. 
Bis öoffin fülflte fic^ öas Kino an irgenöeine begonnene ffatigleit 
oöer an ein 5piel nur fo lange gebunöen, als fein 3nteteffe unö feine 
greuöe öaron Jtanö^ielten, IDor öas md[t me^r öer gafl, fo tprang 
es 3U einet anöeren üätigleit über. Hun aber foll es öie 9an3e Untct= 
ridttsftunöe I[inöurd) ununterbrot^en aufmertcn, bei öemfelben 
(Begenftanö neibleiben unö öarf nii^t abfäftoeifen. Das wüiöe 
öem Kinöe toenig eitiSglic^ fein, wenn nicEft öas 3ufommenfein 
mit einer größeren fln3o^r üon flitersgenoffen unö öas gemeinfam 
gegebene Beifpiel öes Sii^fügens unter öie flnforöerungen öes 
Si^utunterridjts f^on balö ein gewiffes Pftt^tgefü^I toedte, florl 
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genug, um ttie Unluftempfintiungen ju unteifiiüden utiti ben £ein> 
ivoang eihäglii^ 3U matten. 3[t ai(o öer ffingtiff in öie gisilf^'t öes 
Kinö'es im feelifc^en Sinne ein unfdimei erliäglii^ei:, fo öaß öas 
Kino nad) &ic[ei Ri^tung l(in [i^ jicmlid; [djnell an öen Unteiri(^t 
getDö^nt, mögen audj (eine Sekanten etnmat ^ter und öa abfi^nieifen, 
[o i|t ein glei^es tioi^ nit^t (tn|t(!;tlii^ bei föipeilid)en (Efnmirtung 
öet Sali. Das anhaltende StiIIefii|en in öei Si^ulbonl, rooBei öei 
Köipet geraöe aufredjt geholfen roetben [oil, beöingt ft^on eine 
öauetnöe flnfpannung bei ^altenben KüdenmusMn unb 3n>at insbe^ 
(onbete bet langen StteÄmusfeln bet lOirbelfänle. Diefc flnipannung 
mdi^t bie Rjldenmus!eln f<!)lieglidi ermfiben. Das fSllt um [o me^i 
ins ffieroic^t, als bei öer lTtc^r3a^I un(eTci S^ulneulinge bie HflÄen« 
musfulatur eine nod; (c^tDad; entmidette t[t. IDäbierib bei gefunbei 
unb höftiget ffintroiiflung bet Rüdenltcedmusleln, beren Stränge 
rechts unb Itnls oon ber Cenbenmicbeliäule porfptingen, Jo bafe 
bie Dotnfortfö|e ber £enbenroitbel biet in einer gütige ober Rinne 
(iegen, ift bei (t^mäc^rii^et ffintroidlung biefer IRusfeln bie ganse 
Cenbengegenb am Rüden nod^ flad; unb oetfttid)en unb bas be' 
;ei(^nenbe Relief biejet ffiegenb nidjt nor^anben, Ilad) ben Untcts 
[udjungen öes Sd(ular3tes Dr. poeli^au in S^arlottenbuig nuife 
man me^r als bie ^Slfte aller unfeiei 5d)ulneulinge als „Rflden* 
fc^möc^Iinge" be3eic^mn. tDenn mir uns 3urüderinnetn an bie oben 
gemai^fen flusfüIfTungen (ffeilB.I.d. „€ntn)idfung bei gorm ber 
IDiibelfäute") übet bos IDacbstum be$ Rfldgiats, \o bat beibem Scbul« 
finbe in ber «[ien Sdjuljeit bie HKibelfäuIe noi^ nid[t i^re enbgültige 
gorm geroonnen. Jnsbefonöere roitö et[t gegen Cnbe öes 12. bis 
ins 13. Cebensjttbi )imetn öie ffinbiegung öer Cenöenroirbelfäule 
nat^ Dorn eine bauembe. Hitbt nui bas. Die Si^b^Itung ruft in ber 
Cenöenroiibellöute bie entgegengefe^te Biegung ~ mit ber Kon« 
De|ität na<^ l^mttn (iatt nad[ notn geridjtet — b"tior, als bies beim 
Stehen unb fielen ber galT ifi. Än^öltenbes Si^en ermübet aljo 
hidjt nur bie Rfidenmusfeln, fonbern roitft ou^ ber flusbilöung 
bei itdjtigen .gotm bei tDtrbelföuIe entgegen unb begünstigt bie 
«Entftelfung fe^Ierljafter Haltung bes Rüdgrats. Kommt 3U ber übet* 
anftrengung bet (altenben Rüdenmusfeln (tnju eine gethtge IDiöet' 
Itanbsiraft, b. {). XDei^fitit unb Hai^giebigleit in bem befuge ber 
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tDirbelfSrpet, wie öies bei ftfifferet Rai^itls, bei Blutarmut u\m. 
öet gttll i[l, fo toirö es lei^t etflätbüi, tiafe geioöe in bcn etften Sd(ul= 
(a^en, beoor öle IDirbellöuIe ilfre endgültige garm geroonnen ^üt, 
öie 3ü^I öet Rödgtotsoctbiegungeti unö Haltungsfehler ilelig junimmf . 

Das ftunbenlonge Stillli^en in öei Sdjulbonf beeinflußt fetnci 
in nid(t gcraöe »oiteiHfafter IDei(e bie ttätigleit &er fltmungS" toie 
bet l&eislaufotgane unb bamit auä) b\e Blutbilbung. Die Atmung 
roitb beim Stiltefi^en oberfläi^Iit^er unb nimmt in öet ^auptfodie 
ben üypus öet Sweic^fen' oöei Bauiijatmung an, inöem fid) nur bie 
unteren Cungenabfitinitfe am fltemgang beteiligen, toö^renb bie 
Btultatmung, b. ff. bos £flften bet Cungenfpi^en oor allem buti^ 
bie Haltung, tneldje beim £efen unb nodj me^ beim St^ieiben ein= 
genommen roitb, Be^inbetung etföIfTt. ^benfo etfi^njert bas Si^en 
in bei Si^Ibant bie Qetjtötigfeit unb ben Blutfietslauf unb ixoax 
eincifeits burt^ bie anbauernbc roinlelige Knidung obei Beugung 
im Hüft' unb im Kniegelenl, anbeteifeits baöui^, ba^ mit bei Det= 
flad^ung bes fltemgtings audj bie $öibeiung roegfältt, roeli^e Jlie^' 
otmung auf bie fffitigfeit bes ^erjens ausübt. 

Die (Einroitfungen bes Stilfefi^ens in bei Sdjulban! auf bie jatte 
■Befunb^eit bet ^etantoat^fenben Ktnbet unb ben <5ang bei <Se: 
famtentroidlung madjen (i^ rofilftenb bes etften Si^ulifl^res, oIs bet 
3cit, in meld;« bas Kinb fid; an bas Sc^urieben anjupaffen ^at, 
in ungünftigei tDeife bemei!bai. IDenigftens [teilte 5d)mib'IITonnaib 
fe[t, ba^ bei foitlaufenbet IHeffung unb tDögung einer f{n3al)l von 
Kinbein im fliter oon 4—7 '^a^m biejenigen, meiere mit 6 3a^ien 
in bie Si^ufe eintiaten, gegenübet benen, bie erft mit 7 3i^ien 
eingefc^ult wuiben, im 6.-7. 3al(te ein geringeres CängenrDadjstum 
unb eine geringere (Beroic^t3unal)me jeigten. Ss betrug naä} biefen 
[otgfSIftgen nteffungen unb tDögungen bei ben ni(^t cingeft^ulten 
Kinbern : 

ILtfeI42. 



3m fltter 



lEemldrtQunabme in kg 
Knaben ntabi^cn 
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Dagegen bei ften Kinöetn, die im flitei oon 6—7 3a^ten Bereits 
eingefdjuft roaten: 



«Semiditsjuna^me in kg 
Knaben | im&i^en 



1,5 0,6 



tSngtn^unafjme in cm 
Knaben | niabdten 



4,2 4,5 



Die Sdjuffinöet von 6—7 Jagten roiefen alfo ein IDenigei DOn 
tDad;stum auf non 0,7kg (Bewiest bei Knaben und 1,3kg bei HtäiK^en, 
(otDte Don 3,2 cm Kötpetlänge bei öen Knaben unö 1,1 cm bei öen 
ntäödjen. Bei öcn Dolfefdfulmätn^en fcnö Sc^mi6»lKonnatö möliienb 
ber ct[ten brei UTonote öes 5i^u[befud(S (ogat eine Abnahme öes 
Dui<^fd(nittsgeroi(^ts um % kg. 

ä^nti^e (&gebni|[e teilt QJuirsfelt) in Humbuig {HotöbS^men) 
üb« feine Untetjui^ungen an 1014 SdjuHinbetrt mit. Oatnat^ 
mar im tz\ien Sdjulja^ie öos burdiJdjnittlic^e £öngeniDfld;stum 
2.5 cm, in öen folgenöen 5(i;uliatfien 5 cm, die öuti^tdinittHdje 
ffieroi(^tS3una^me im «[tenSt^uIjalfte^— 1 kg, in jeöem folgenden 
Si^ulja^ie 1—2 kg. Ö}uitsfeiö fand feinet im Caufe öes eitten 
Sdiulfa^tes 

Äbnal^me des Körpeigeipi^ts bei 15,87% der Knaben 
unö 28,84% öer inäddjen 
Slillftanö des Körpeigeiuii^ts bei 29,73% Knaben 
unö 44% IRäöf^en. 

€ben{o roill (Quiisfelö eine ei^eblidje flbna^me öet tltustel' 
entroidlung bei etnto einem Drittel der Knaben «nd öer ^Ölfte öer 
ntäd^en fe{tge(tellt ^aben. 

fljel fettet (Kopenlfagen) roics eine 3üna^me öet Kränflid)' 
feitsjiffer im erften Sdjulta^ie nad;, die dann im 3n)eiten St^uilaf^re 
roiedei fonf, ntobei bemeilt fein mag, dafe in Dänemari die S^ul» 
pf[id)t erft mit öem 7. Cebensja^rc beginnt. AKeiöings tritt bei 
jafflteit^en unö umfaffenöen tlTeflungen und IDägungen der Si^ület 
(es fei ^iet auf die im 5eil A I gegebenen ffübetlen »etwiefen) eine 
n>ad}stumsftöiung im erften Sc^ulia^ie nii^t in diefei IDeife ^eroor. 
3mmer^in bleibt als 5at|a(^e befielen, öafe öie flnpaffung öes Sdfui» 
(indes an öos SdjuUeben nic^t fpurlos an der iSefamtenttsidlung 
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öes Kinbes ootüberge^t. Dielfei^t ttoten aber öie Störungen öer 
(EtnroicIIung, wie fie 3. B. Sc^miö=Iltonnaiö unö Cljuirsfelö beob» 
adjtet Ifaben, nur öatum (0 ausgeprägt in öie iJrfi^etnung, roeil 
— es fefflen l)ierüber leiöer öie nötigen Angaben — öer goröeiung, 
öiefer flnpaffung mSgli^ft Dotfi^ub 3U leisten und öen Übergang 
Don bei ^äusli^en Srjie^ung in öas St^uIIeben tunlii^It }u oei< 
mittein, in ^alle o6et in Rumbuig nidjt genügend Rei^nung getragen 
nmrbe. 

giagen wir junäi^ft, n>ie [i<^ öet fibergang aus ber Kinberjeit 
in öie S^uljeit am beften ucrmitteln läfet, fo ^anöelt es fit^ ba doi 
allem um Me Einrichtung unb ben Betrieb von Kinbeigörten. Das 
Beöenlen, bai öas 3ufammenbringen non sa^Ircii^en Kinbern 
gerabe in bie[et jatten flitetsjtufe Ieid)t öer Dctbreitung anitedenber 
Kronf^eiten Dorfi^ub feifle, ift an fi<^ nidjt unbegrünöet unö etlfeifi^t 
unter allen Umftänben geregelte ^ygienijc^e gürforge unb Beauf= 
[idjttgung. Run finö öie in Deut[(^Ianb uor^anöenen Kinöergäiten 
foft ausfdfliefelidf Unternehmungen ptioater flit, roobei öie oer» 
(djieöencn (onfeffionelten Derelnigungen ftarf in ben Doröeigrunb 
treten. Uns berührt ^ier nur öie gefunb^ieitlii^c Seite öer Sad}e 
unö öa i[t 3U foröern, öa^ öie (Hnriditungen öer Kinöergärten ober 
„ Kino erbeiiia^ran Italien" ^ygieni(dj toöelfrei (inb unö öafe insbe» 
jonöere neben ben Spiel» ober Sdfulräumen eine offene ^aÜe foroie 
ein geräumiger Spielplan oor^anben ift, um öen Kinöern möglic^ft 
Diel Bewegung in freier £uft 3U gewähren. Heben öas 3ttiangIo[e 
Spiel in feinen »erfc^iebenen 5<"f'"6n treten öann nO(^ öie Üeinen 
§röbel=flrbeiten unb »Bejdfäftigungen. 3" oertDerfen ift öagegen 
öie Bela[tung bes iSeöäi^tniffes öes Kinbes buri^ öas Sintrid;tern 
langer ffiebi^te unö Sprühe, »ie überhaupt alles längere gestoungene 
Stil[eli|en unö öie Domegna^me non Dingen, roeIcEje erjt in bic 
Sdjufe gehören. 

Der oeröiente Stabtfi^ulrat Heufert in dljarfottenburg madjte 
öen (e^r beachtenswerten Dorfc^Iag, unfere Sdiulcrjie^ung an öer 
Doltsft^ulc überhaupt ouf bie Kinbergortenersie^ung öerort Quf3u= 
bauen, öafe für alle Kinöer im fliter non 5%— 6 Jolfren — ni(^t 
nur für öie förperlit^ 3urüifgebliebenen S^roäe^finge — ber Befut^ 
öes Sc^ulfinöergartens oHigatotile^ fein foHe. Diefe Ktnöergarten- 
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unfeiinetfung Jolle bann unnterfltd} 3U öem eigetitU^en Si^ul= 
untentii(t überleiten. 3n i>ie[e Kinöeigartenseit »ill ei öanit qui^ 
tiie fdtulöTjtlidjen Untetfu^ungen gelegt iniffen, womit öann j. B. 
füt ftie oben ertoä^nten 3iitenigen3piüfun9en ausieidtentte (Belegen* 
^eit unö 3eit ofjne Störung öes ScEiulbetriebs geboten toetöen tonnte, 
mit [^etnt, ba% 6ie Detniitlii^ung diefes Dorfdflags füi das 0)0^1 
öet ^erantDad){enöen J^genb |id; fe(ft fegenstetd! gejtolten rofitöe. — 

(Es ^anöett (i(f( nun weitet öatum, wie öie flnpaffung öet Sd}uf' 
neulinge an öcn Si^jtoang öes SdjuIIebens am belten unö ^vaii' 
mäfeigjten etletdftett toetöen (ann. 3m ^inbliif auf öie (Einuiittungen 
öes langen Stille(i5cns öes Kiröes auf öie Körperlfaltung, öie Atmung, 
öcn Qer3[<^Iag ufio. ift öa in etftet £inie geboten, öie Dauet öet 
Sdjuntunöen möglic^lt ju ocriürsen, um (hmüöung öet Rütlen= 
musfein fibet^aupt nid|t auflommen 3U Ia|(en.' Übet öie S(^u(= 
paufen naii \ebti Unten t(i;ts3eit ^aben mit oben [c^on gefprodjen 
{([eil B, Vf,), ebenfo übet öen n)e(^[el in öen Untettii^tsgcgen' 
ftärtöen. (Es ift feinet eine öurc^aus bere^tigte goröetung unö tot* 
föc^Iic^ aud; oielfad; eingefütftt, öag im etften S(t)ulia^te unbeöingt 
öie nadjmittoge rom Sii;uluntettirf;t ootlftönöig ftei gelaffen nietöen — 
obge|eI(en allenfalls oon öet Derünftaltung gemeinfamet Sd(uljpielc, 
(leinen Ausflügen unö fpätet auä^ tutnetifdjen Übungen teidfteftei Art. 
St^ulfinöei, öie (on|t 3U ^aufe oollftänöig oernia^xlott bleiben, toeil öie 
(Eltetn betöe öuti^Sabtifatbeit u.ögl. öraugen befdföftigt, au^etitanöe 
finö, }iä) um öie (Ei3ie^ung öes Kinöes ju lümmetn, witö man jmed* 
mäfeig in Kinöer^otten fammeln 3U Spielen, gröbelarbeiten u. ögl. 

Den S^ööen, roelt^e 3U Beginn öet Sc^ulseit bas Stillefi^en 
in öet Sdfulbanf auf öie Iötperliii)e (EntroiiDun^ öes Kinöes ausübt, 
mufi ein iSegengeroi(^t ge|^affen metben öutd; ein entfptedjenöes 
Mai """ Kötpetpflege unö *übung, IDie öie[*, öet p^yfiologifdjen 
(Eigenart öes Kinöes ent|pie(^enö, für öie einjelnen Altersftufen 
wäfftenö öet Säfuljett 3U ^anö^aben ift, foll unten nod; in einem 
befonöeten flbfd^nttt etöttett roetöen. 

II. 3tildtnn»n^ng jtvifc^ tStpcrli^et »Rft gtt^cr Cntvidfnnfl. 
3n rote Ijo^em Itlafee öie [03ialen Der^ältniffe, unter toe^en 
öie Se^ulfinöet aufroac^fen, auf beten fötpcrli^e (Entroifiung, 
Sdimibt. 8 
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KiänD^Ieit unö »ermmöettc IDiöetflanösItaft einroirfeTi, tfabm 
mix in tien ftü^eien flbii^nitteri roie&ei^olt gezeigt. (Es mug Ja 
cui^ fcIbftDeiltmöIit^ «idjeinen, öa^ otles, bms 3um £cbensunt«^oIt 
geholt, bai öie Art bei (hnä^ung, bafe Kötpctpflege, Kleitiung, 
tDo^nung u|ts. fiii bie flusgeftattung öes K5rpet$ unb feiner ®igane 
von gröfetet Bedeutung ifl. Säfon oben roor öte allgemeine Köipei" 
be[(i(flffen^cit 5. B. öet Si^ület bet ^iefigen (täötili^eti ReaHdjuIe, 
einer DoIts|d)u(e in einem nte^t ärmlichen flltltabtoiettel, öer Repe= 
tenten un[cret götbetf^ule foroie öet S(i)üiei öer ^ilfs|i^iile 3U= 
{ammenge[tel(t, eine Sffd'fiiticiiftsllung, bie mit boium befonöeis 
ben>eisfiäftig eifdtien, loeiialle bie jugiunbe [iegenben Unter|u(^ungen 
von bemfelben Beobadfter nadj ben gleichen iStunbf8§en angebellt 
tvaren. Um biefe 3iffein, bie aaät anbetioöifs ]xdi SI)nti<^ Detf^alten, 
^iei }u nieber^olen, {0 toar 



Die allqe' 
meine Kotper» 
be(i^affen^eit 



bei ben St^filent bei: 

Stifttt^iile Sötbernallen fjilfs- 

(volls' bei XOit' [quie 

(i^ute) I ^elmti^ule 



55,3 % 
41 rl % 
3,6 % 



24% 
67,5 % 
7,5 % 



21.8 % 

65.9 % 
12,3% 



13,3 % 
64,7 % 
22% 



Die bebeutenben Unterfdtiebe, nieli^e ^iet 3n)i{d)en ben Real« 
unb ben Dolfsjdjfllein befielen, erlloren [it^ leidft aus bet Do:= 
f^ieben^eit bet (osioten Si^idjten, benen biefe Sc^fllei entfiammen. 
Bei ben ^ilfsfäfülern mii öircr ftarlen !5rpeili(f[en ininöern)ertlgfeii 
fallt ins (Bewii^t, bafe'öiefe Kinber oielfac^ aus begenerierten gamilien 
fommen unb (tat! oerroo^rloft [inb. flnbeis Hegt bie Sac^e bei ben 
Sd^ületn bet götberfiifule, b. ^. bei S^ületn, nieli^e im Untertidft 
jutäÄWeiben, niä^enb i^re ^äuslu^en Det^öltniffe minbeltens bie 
gleidfen finb, roenn nid(t noi^ be((eie, als bies bei ben angefügten 
DoIfsfd)ü(ern öet Stiftsfi^ule ber Sali ift. tjiet ift aljo Don oointferein 
ün3une^men, öafe bie größere ner^ältnismäfeige flnjalft ber Kinöer 
mit fd;Ied[tet Kötperbeft^affen^eit eben biefet Kränflii^Ieit iiiegen 
bem Unieni^t roeniger ju folgen oermot^te. Diefer Sdtfadje 
fte^t nun gegenüber, öafe umgele^rt gtSfeete geiftige £ei(tungsfä%ig= 
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feit im ganzen ani> großen vetbunben iß mit be([erer fötpetlidfer £nt' 
roidlung. 

Ss waten ®ia}ianott) unb Sad in Ruglanb, tnacDonalb unb 
Porter in flmctita, roelcEic als öie elften bie Besie^ungen siuildjen 
lötpettii^em IDac^stum unb 5d)uIIei|tung ober ScEfuIeifoIg feltfteHten. 
Sad mies bei meuteren ttoufetib IRosfaun (Bymnafiaiten, Poitei 
bei 33000 Doltst(f(üIetn aus St. Couis nctf;, ,bafe Kinöet bei gleid^en 
aitersftufe, njenn [ie einer ^Ö^eren Si^uKIaffe angehörten, in bejug 
auf Kdtpetgeroic^t unb Kötperldnge butd;|(^nittli(^ btefenigen i^ei 
fllteisgenoHen übertrafen, öie (i^ noc^ in einer meberen KIa[[e be* 
fanbcn, b. f}. geiftig [t^roäc^er maten unb geringeren Sc^ulerfolg 
aufroiefen. Die üorftellung, ita^ unter ben in bei Sdjule SutüdgeMie- 
benen fid; eine groge 3alft von nofflgemäfteten faulen St^Iingeln 
befSnbc, bie ju bequem feien, bem Unterricht aufmctifam 3U folgen 
unb ba^ umgefe^rt unter ben £euditen bei S^ufe es blaffe, neroöfe, 
aber ^eroonagenb Iluge Schüler feien, bie fidj nor öen anbeten ous* 
jeic^neten, entfptii^t nic^t ber IDa^r^eit — es finö bas nur Ausnahmen, 
meli^e befonbeis auffalten. Die Regel aber ift, öa^ bie nad; (Sröge 
unb (5en)td)t beftentroidelten unb gefunben Si^üler aud) am meiften 
geeignet finb, «m 3"^ für 3"^' '^t St^ufpenfum 3U bentÖItigen 
unb mit anbaueinbem lErfoIg bie St^ule j« öutdilaufen. Über 
biefe Staqe liegen nun f^on eine ganje Rett^e Don Unterfuc^ungen 
oor, an Houfenben »on Schülern on ben oerfc^iebenften (Drfen burdj' 
gefügt, n>el(^e butdfioeg bas gleii^c «Srgebnis oufroeifen. Als bie 
elften in Oeutfc^Ianb Deianftalteten Hetfot Ceffenidj unb bet Der» 
foffer biefes Buches eine foli^e flufftcHung ouf ffininb ber peifonal' 
bogen bei Bonnet Dolfsf^ulen, unb jnpat im Rlai 1902. Aud; I)iei 
ftetite fi^ Ifetaus, »ie bie nodffolgenben Eafeln seigen, bafe Kinbei 
bei gleidien flltersftufe burdjgangig nac^ ffieroit^t unb ffiiööe um fo 
beffer föipeifidf entmidelt finö, einet je ^ö^eten Sc^ulflaffe fic ange= 
hörten. 3m September 1902 folgten bann bie «Sr^ebungen »on 
fl, ffiioupnet in Dresöen über 57000 Sc^uIIinöer, roobei aneibings 
nui bas IDai^stum nad; Kbrpeilänge in Betcadfi gejogen toutöe. 
1903 fanben unfere in Bonn gefunbenen (Ergebniffe Beftötigung 
burc^ bie IReffungen oon fl. Rie^ in Berlin. Dtc gleid[e Seftftellung 
erfolgte bann fpätet in Breslau auf Deionlaffung bes Stabtaistes 
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Dr. (Bebbede. Urnfteffenö sunädjlt bte Bonner Unterfudjungen pon 
1902, benen ixum eine Sabelle übei bte entfpiec^ettben Deti)ältnif{e 
bei öen IRätit^eti öet Stobt Breslau folgt, — 

flui^ in Breslau mie in Berlin jeigten \xii öic Si^filer öer ©ym* 
nafien unb IDbeireoIf^uIen nai^ Cänge unb (Betoidjt überlecien ben 
gieic^attrigen Doffe(d)üIern unb biefe roieber übertrafen nidjt uner= 
^eblid) QU (Entnitifiung bie ^tlfsfi^üler. So war nai^ Kolog in Breslau 
burdjft^nittlid! (entfpredjenb unferen oben mitgeteilten 3iffern aus 
Bonner ScEjuIen) : 



Bteslo«: 


Si^ulort 




Köipeilänge 


rgS' 


mittell&ule 

»ymnafium .... 


34 
39 
41 
46 


144 
147 
152 
155 



Uaäi Rte^ gingen in Berlin Me fSrperlt^ be||er oeranlogten 
unb sugleid; om npeitepen in bcr Sdfule »orgeft^ritienen Sdjüler 
jebcn Alters meift über bas Durdjfi^nittsmaö ber nödjften 3Iters= 
itufe hinaus, wogegen bie Sd;üler mit ungenügenber ffintroidlung 
unb Befähigung ^öuflg unter bem ITtittelnieit bes oorange^enöen 
Cebensja^res ftanöen. Rie§ glaubt ferner, ba^ bas Haiiflaffen ber 
geiftigen flrbeitsfroff eines Schülers geiiiö^nliii! feinen (Brunb In 
bem gletd)3eitigen nadflaffen feiner Iörperli(f[en Energie Ijabe, (Es 
fei ba^et in foId;en göUen ber Derminbetung bcr Iörpcilid[en £eiftungs= 
tüd[tigleit befonbere flufmerifamfeit 3U [d;enfen. 3n)ei{eIIos ift noi^ 
altebem ber Siirlug gereditfertigt, ba^ förperltd) gut entmidelte Kinber 
auii geiftig me^r leiften lönnen unb bai bie (örperlidfe Srjie^ung 
an ber S^ule ber geiftigen als gleic^beiei^tigt nebensuorbnen i|t, 
Beibe Seiten ber Sd^ulerjie^ung bilben ein unjertrennlic^es (banges, 
toenn anbers bie Sd}Wle als öffentli^e (Erjie^ungsanftalt ben Uaii' 
muä}S bes DoIIes nai} allen Rtditungen ^in mit ber möglidjft doII: 
tommcnen £eiftungsfä^tgfeit unb itüi^tigfeit für bas Ceben aus* 
ruften JoII. „(Es ift nic^t eine Seele, nid(t ein Körper, ben man er« 
3ie^t," fo bemerK ITlalgaigne in feinen berühmten (Elfais, „fonbern 
ein ntenfi^." 
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III. BttOiimHgiing ftct ii^yftologtli^ Cigtiiarf bes Kint» bei bti 

gaifligM ^ie^nng. 

ftufectc pta(ti|(^e ffiiünbe jrolngen uns immet^tn tiaju, bei 
öet Silage, »ie bie Si^uleisie^ung 6« p^yfiologifdjen ^troiÄutig 
öcs Kinbes ent(pted(en6 3U geftalten [ei, öen geiltigen Untenid;t 
gefonbeit ju btifanbiln oon üen IHafena^men öet I3tpetltc^en (Er« 
}ie^ung. Das, mas wir als Berüd[tdittgung bet f&ipeilidien Stgenait 
öes Kinbes im Si^iiIuTttentd[t fotöetn 3U mfi[[en glauben, faffen 
toir jufammen unter ben Begriff bes IDoites Sdiul^ygiene. IDeli^es 
^iei bie giunblegenben (Befidjtspunfte [inö,'um Bxt unb Umfang 
öes Untenti^ts öatnac^ ju beftimmen, i|t bei bei S(f[itöerung bet 
ffntniidfung bes Kinbes Ji^on toiebei^olt ge(treift nirfjt nur, fonöern 
aud) im 3uf>"nmen^ang nö^et ouseinanbergefe^i roorben. Auf 
oieles braucht (fiei atfo nui fut3 ^ingemiefen 3U roerben. 

So ttai uns bejonöeis bie fc^roer ju entft^eibenbe giage ent» 
gegen, toonn ein Kinb untertid^tsfä^ig ijt unb o^ne Bebenlen auf 
bie Sd}Ulbanf gefe^ toeiben fann. mit Rü(!fi(^t auf bie großen 
Unterfd^iebe in bem Stonb bet fötperlic^en «fntroidlung unb U>ibef 
[tanbsfä^igfeit bei glei(^alterigen Kinbein glaubten mit aut^ füt 
bie geiftige flnpaffungsfä^igfeit bes Kinbes an ben SdiuIunteTtid)t 
nid[t etroo nadj einet ffit alle gleii^en flltersltufen nadj 3a^en, 
IHonaten unb Sagen (udien ju muffen, als oielmefft nat^ anbeten, 
bet ptyfioIogif(^en (Eigenart eines iebm Kinbes entfptei^enben 
nterfmalen bet ooi^anbenen S^ulteife. Die Heigung oieler S<^ul' 
^ygienitet, biefe $tage babuti^ bei beften unb tabifalften Cöfung 
nfl^et 3U biingen, bafe man öen Beginn bet S(^ulpfli(^t immet melft, 
felbfl bis an öas fnbe öes 7. Cebensja^es, ^inausfc^ob, tft glüAii^ei« 
meife freute ni^t me^i in bem ®iaöe maßgebend, als doi etwa 
jroei bis btei 3a^t3elfnten. ®enau toie ieöes anbete (Digon bebaif 
<tu(t) bas iSe^ttn auf einer getoiffen (Enttcidlungsftufe jui ft&ftigen 
Sottentn)i<irung unb flusbilbung eines geroiflen IHafees oon ttätig> 
(eit unb Übung, einet niirlfamen IDa^stumsantegung. IDenn öie 
fojialen Det^ältniffe, in welchen bie «Eltetn leben, |o befi^affen finb, 
bai Qpt täglii^e Arbeit, öie ©emlnnung öes Cebensuntet^altes, 
fie ^inöett, fi(^ um öos geiftige £eben l^et Hinöei 3U Ütmmern, 
ober nienn, »as gct nl^t fo feiten ip, öie (Htern gat fein Deiftänbnis 
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öafüt beji^en, in toeldjet tDeiJe bet geifiigen SoitetttoiÄung i^ret 
Kin6eT Dotfdjult ju Iei[ten ift, fo ilt öie S°^9' öaoott eine Hemmung 
oöer Deijögerung in öem gefamten geiftigen IDadfStum beim Kinöe, 
Sotl bei ttlustel ftöftig unö ungeljemmt \\ä:j entroidefn, [o mufe 
buTii; ETätigfeit unb Übung iljm eine geroijfe Summe Don IDadjS' 
tumsanregungen julommen. <Benau fo bcöatf auf etnet gemiffen 
(JntniiiHungsItufe bas (Se^kn einei legelmäfeigen Cätigiett, um [i(f( 
3u entuiideln, m<i}t eivoa im grob mec^anifil}en Sinne, b. ^. um 
3U3unef;men an «Seioi^t unö an flusöe^nung, Jonöern ganj poi= 
ne^mlid), um öie nötig'e flusbilöung ju erfaßten im pljyfiologifc^en 
Sinne, b. ^. in öet (ßuolität [einer Ceijlungcn. Us [ei ba etinneit 
an öcn intetejfanten Dei[ud( oon Berget. Bei jungen ^unöen 
Dom gfeii^en IDuif ctjeugte er bei einigen Iun[tri(i( Bfinö^eit öurd} 
3unä^cn öet flugenliö [palten. Die anbeten tonnten bagegen unge= 
^inbett i^i flugc gebiaui^en. Had; einet geroiffen 3«it 3eigte [ii^ 
bei öen Minb gemachten ^unben, bei benen aI[o bie Reije meggefoKen 
toaien, meldte bie «Befi^tseinötüde auf öen flbf^nitt öes (6el(irns 
ausüben, öen tott als Se^fp^äie beseidinen, ba^ bie netnenseHen 
unb Sa[etn biefes f)itnab[i^niits nod[ gan3 unentwidett geblieben 
xoaxin unö bie ffntmidlung eine Hemmung etfa^en ^atte, roä^ienb 
bei ben anbeten ^unben, bei benen bie möglidflett bes Segens, 
unb bei ffiebtaud) bet Se^neroen befielen geblieben mai, oui^ bie 
feineic flusbilbung bet ^itntinöe, b. ^. bet netoensellen unb i^tet 
Deifnfipfenben Sottföfie in öer (Segenb bei Se^neioen entfpiei^enben 
[tatfen 5ott[d)titt 3eigte. Run bebeutet bie im Unterridit notroenbige 
geiftige flufmetffamfeit unb Spannung eine (Erljö^ung bei iJitegung 
betjenigen Seile bei ^iintinbe, in toeldjen bie flf[o3iation bet Doi' 
[tellungen unb (Einbtüde ju gei(tiget Sätigfett, 3ut Oenlatbeit not 
[i(^ ge^t. Det beim noimal [idj enttoidelnöen Kinbe gan3 Don [elbff 
um bas 6. Cebensja^i etina fic^ einfteHenöe Stieb jum lernen i|t 
[idjetlid; als bie Äußerung eines p^yfiologifi^en Bebürfnif(es auf' 
jufaffen, eines Bcburfniffcs, roeldjes man nii^t leidjt^in unbe= 
fricbigt laffen barf, o^ne bas Kinb in (einer gei[tigen Sottentroidlung 
3U [c^äbtgen. lEs i[t alfo buidjaus nid)t fo leidet ^insune^men, ob 
man beim normal entroidelten Kinbe ben Untetri^t erft mit bem 
DoIIenbeten fedjlten ober gar mit <Jnbe bes fiebenten Cebensiaf^res 
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beginnen löfet — oorausgeje^t, öafe öet Beginn öes Sdjullebens 
AUS flnöeien ©lünöen, toeldjc in öer gefamten fSiperfic^en Det= 
fa[[ung Segtünöet finö, ni^t nodi, roie mir la^en, ^inausgc[i^oben 
njetöen mufe. gut öie[e Kinöet bietet loemgftens öie Bef^aftigung 
im Sc^ulfinöetgatten l^intii^tlid; if^ier geittigen CntroiiHung noi^ 
einigen lErfa^. über öie Beiüiffiditigung bei naäj einer geo)i|fen 
Summe Don geiitiger Arbeit (idj 3eigenöen Ctmööung öutd; Kfirsung 
bei Dauer bei SdjulftunbeTt unb pausen naäj [eber Sdjuljeit, über 
bic Dorteile bes H)ed((ets in ben Untetiic^tsgegenftönben, über bie 
Art, in ber ber ertte Untenidjt erteilt werben muß, mit tOedung 
öet Ct([tgefü^Ie bei bei S(t)ulaibeit ufio., ^aben mit oben [(^on aus= 
fü^Iidjcr gejproc^en (I- Eeil B, flb[(^nitf V: ©e^ttn unb HeiDen' 
iyfiem). 

Run lommt aber besüglidf ber geiftigen Ceittungsfä^tgleit ber 
Sf^ület nodi ein anöetes in Betracht unb gibt 3U einer befonbeten 
Qanb^abung bes Untenid;ts flntaß: Das (inb erftens bic Seilet bet 
Sinnesorgane unb ift sroeitens bie lUangel^oftigfeit in ber Bean* 
[agung 3U geiftigen Ceiftungen. Was bie geiler ber Sinnesorgane 
angebt, [0 bebürfen etblinbefe ober [torf (c^toai^fif^tige Kinber einer 
befonbeien Unteiroeifung in BIinbenfcE(u[en. Sin gleiches ijt bei 
$an bei Saubftummen. Sbenfo l^aben oetfdiiebene giögere Stäbte 
neueibings Sdjulen für Sdjroetlfötige eingeii^tet. 3n allen 
biefen Sdiulen roeröen bie Kinber mit ge^Ietn ber Sinnesorgane 
befähigt, irgenbeine fltf Don Berufstätigteif 3U «lernen unb qus= 
3uüben. Sditoieiiger fc^on liegt bie Sadje bei geiftig minbcitoeiHgcn 
Kinbetn {2—3% aller Sdfulfäljigen geböten ^icrbin). (Es ^anbelt 
fid) ^iei um Kinber, beren Jntelligenjaltet rocfentli(^ unter bem 
Cebensaltet fte^t, auf einer Stufe, bie bei 3bioten unb [tarf ITIinöer' 
roettigen fe^i tief liegt unb mit fottf^teitenbem Cebensalter aucff 
ni(I(t fleigf, IDä^enb bie eigentlidjen 3öioten in bejonbere £ln|talten 
gel(öien unb für bie menfrfjlirfje ffiefelUdjaft buti^aus unbraudibare 
©lieber borftellen, ift bei ben geiftig ItTinberroettigen, roe[(^e toir 
in unferen ^ilfsfdjulen fammetn, immet!fin bie tnög[i(^feit oot' 
^anben, fic lo toeit aussubilben, ba^ fie einen, roenn aud; befe^eibenen 
Tpla^ im £eben (efbftönbig ausfüllen. lEs (inb ettoa 70—75% unfetei 
^tlfsfi^üler, bei benen es gelingt, (ie 3U einer Berufsarbeit ausjubilben. 
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nun geigen fid; aber au(t[ bei öet breiten maffe bei als poll 
unietrii^tsfa^ig geltenöen Kinöet im Detlouf tiet Sc^uljeit auget< 
otöenttidje Untettdjieiie in iljter Cernfäljigfeil unb Begabung, welöje 
eine weitere Sonöerung rofinfdrenstneit eifi^einen laffen, (Es i[l 
immer nur ein Bruchteil aller Sd[ülei, »eli^er öie obcifte Klaffe et= 
tei^t unö ins Ceben öie notioenöigften Doibeöingungen junt felb= 
ftänt)tgen gortfommen mitnimmt. So ettcii^ten 3. B. im Zafyce 
1901 nad; (Einriditung öer aditffufigen Dolfsfi^ule in Berlin oon 
22137 S^ülern öie 

Vin. Klalfe nur 9,06% 

Vn. " " 41,79% 

VI. " " 24,23% 

V. " " 14,92% 

aller Scl)filei. 

3n Btestau, mÜ 6 Kfaftenltufen, (jatten nur 54%, &ic oberjte 
Klaffe normalerroeife örei 3a^c lang befui^t; in S^ailottenburg 
roaren 70—80% 6er Kinöet roenigftens einmal (i^en geblieben. 
(Es i(t im gonjen nodj nii^t Me ^ölfte aller SdjuIIinöer, weldje regel= 
tei^t innerhalb öer gefetjlii^en Sdjutpflic^t öie Sdfule öur^Ioufen. 
fc ift balö ein ITiinöermafe oon Begabung, es ift in Dreien Sollen 
auit Krantlii^feif roä^enö öer Sdjulseit, roeldie, mögen öie Si^u(» 
jiele auc^ nodj [0 (e^r öer öun^jc^nittlidien £eiltungsfäl)igfeit fter 
Kinöer angepaßt fein, boäf in öiefet oöer jener St^ulHaffe oeifagen. 
Oas Befielen öiefei DerEjältniffe führte fl. Sidinger in ITtann^eim 
iia3u, für öie Repetenten in öer DoHsfc^uIe befonöere jog, Söröet» 
Haffen ein3utidjten. ^iet loitö in Waffen mit geringerer Sdjülerjaffl 
unö unter £e^Ir8ften oon befonöcter ilüd)ttg!eit oetfud[t, öie 3uiü(!= 
gebliebenen fo roeit ju bringen, ftafe fie roieöer in öie allgemeine 
Dolfsfdjute ein3utteten oermögen, ober es roirö — unö öas ift öas 
häufigere ~ ftiefen Kinöern eine Sdjutbilöung mit oeiringeiten 
Ce^rjiefen juteil, 6ie aber rocit genug gefjt, um geroiffc für öas 
Dafein im büigeilii^en £eben notroenöige Kenntniffe unö Seitig» 
feiten i^nen mit auf öen Cebensiueg 3U geben. Oicfes fog. „ITtann* 
Reimer Syftem" ^at injroifdjen in einer fln3ü^I oon Stööten (Eingang 
gefunöen. €s foröett als fegan3ung, öafe fflr Üe ^erootragenö 
begabten Schüler Klaffen eingeitd)tet tpeiöen, xoeldfe öiefen Sdtülern 
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eine Husbilöung eimöglii^cTi, bie übet öas geiDö^nlidte 5wl öei 
Dolfsfc^ule Ijinausgelft unö iEjnen eht entfpiedjenö bejfetes Dot" 
roöttslommen im Ceben «möglidif. Die (Erfahrungen on unfetet 
^iefigen $ör{)et[d}u(e geigen im (HnSang mit 6en anöerroärts ge° 
madjtcn Beoba^tungen, öafe öie gertngete get[tige £ei{tungsf2^ig= 
leit öet Repetenten in öen S^töerfc^Hlen in bet nte^rja^I öct SUh 
jufammen^ängf mit ITtängeln in ier ISrperlidfen (Entroidung. 
IDirft (djon 6ie geringere an3alfl öei in etnct SöröerÖafJc li^enben 
Sdjülex (in ftei Regel follen es nur 20—25 fein) günftig auf ieren 
(5efunö^eits3uttonö ein unö geftottet dem Ce^ei, öen Unterridjt 
mc^ inöiDiöualifieienb 3U geftotten, [0 mufe ^tnjufommen, tidfe alle 
IDoI[lfa^tsetnri(i|tungen, öie einer Sdjule jur Derfügung fte^en, 
in befonöerem ITTafee öiefen göröerfc^ölcrn juteil toeiöen. Die ja^re= 
fange Sättg!eit, weldje ii^ als Si^ulorst an unferet ^iefigen Söt6er= 
fd)ule ausübe, ^at mic^ gefeilt, biefe Dorteile für bie gefantte Sr= 
jie^ung, nac^ bet geiftigen roie nod( öei förperlw^en Seite ^in, be» 
fonbcts ^odj cin3ufd)ä^en. Benn öie €inrii^tung öer S5töerfii(ulen 
ift es, roefc^e in ^erDorrageniiem IHage geftattet, öet gefamten pbufw'' 
[ogifd)en (Eigenart in bet ffntroicHung biefer Sdiülei mit mangel» 
bflftem S^uterfotg entge9en3ufommen, 

IV. 91c SSiftcrnig bet |>4{i|ioIogif4c« Cntntinnttg bes S^Iffaibes 
bwtii bie tdtpctlit^c Cijic^nng. 
Die befonbeie Köiperbefdjaffenbeit unb bei Stonb ber (Ent= 
ffliJIung bes S^utltnbes iff beftlmmenb für Art unö IHafe ber rörper= 
liefen Srjie^ung in bet Schule. Da^et benn auc^ bie tSrpetli^e (Er= 
3ie^ung in gotm ber Leibesübungen bem 5ottfiI}ieiten ber (Enin)i(I= 
lung fid) befonbers anjupaffen Ifat. Oaju lommt, ba^ für befonbeie 
f[ül)er befprodtene (Einwtihingen bes Si^uIIebens \i^ bie Pflege 
gan3 beftimmter Übungen notvenbig mac^t. 

a)P^yfioIogi{(iiet d^atafter unb ttbungsvert ber Ceibes = 
Übungen. 
Die tbtpetli^e iEr3iel)ung on ber S(t}ule ift burdiaus nld;t er» 
[i^apft mit bem Betrieb ber eigentlid(en Sc^ulgymnaltil, bem tturnen. 
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Als roefentli^e Sigänjung bes f^ulmä^tgen tEurnens ifaben junäi^ft 
ju gelten bis Spiele unb öas Wanbetn; ferner bas Baöen unb 
Sc^mimmen, die rointerli^en £etbesübungen unb — für 6ie me^i 
lferangemad(|enen S^üler öer ^Öljeteti Si^ulen — bas Ruöern. 
flis be(onöcrc (Eimi^tungen ^abcn toir mit in öen Kreis 6er Betrad[= 
fungen }u ikf}fn bie flusnu|ung öet Sc^ufferiett öurdj Swi^nfpi^l^f 
öie tDaIt)f<^uIen unb KinbeilfCirte füt SÖfmÖ^linge, öas ortlropäöifdie 
lurnen füt Kinöer mit beginnenöen Haltungsfehlern. 

tDas iien pI^yfioTogifdien S^otaftei unb Übungsniett 6er etn= 
jelnen übungsatten betrifft, |o unter(d|ei6en rott sunät^ff 3tDei grofee 
«Stuppen öon Übungsarten. Die etfte iSruppe befielt aus Übungen, 
6eren ieöe für \iä} einen eintjeiflid; gcfi^lolfenen BeioegungsDorgang 
barftellt. 4s fin6 öies Übungen, roefdje in unenölic^er Diel^eit 
öct Sormen frei aus öem 5tan6e, ouS öem Sit|en o6er Ciegen, ferner 
mit ©eräten oöet an (Beraten ausgefüIjTt n»er6en. Die jtoeife iSruppe 
fe^ (id; jufammen aus foldjen Übungen, meldte aus einer t^yt^mi* 
fd(en Sofge gleidjet Ji^ [tetig roieöer^olenöer Betoegungen befielen, 
öie je nadföem beliebig lange öurdjfüIfTbat (inö un6 meift der Sott' 
beroegung öcs Köipets dienen. Der Kreis 6er $ormen ijt ^ier ein 
befdjrönftet. 

Die erft genannte (Gruppe tonnen wir fur3 als Kroft- oder je 
na(^6em auäi als ffiefdiifflii^feitsübungen bcjeidjnen, die fet(t= 
genannte ©ruppe als 5ii)netligteits= ober Dauetübungen. 

Don Kraftübungen (preisen mir da, ino 6ie ^nanfprut^na^me 
größerer („allgemeiner" Kioftübungen) ober fleinercr {„begrenste 
oder lofalitierte" Kraftübungen) in den Dor6etgtun6 tritt, d, ^. 
iDO es fi(i[ in erfter £inie um ein [tärfeies oder geringeres ItTafe oon 
Itlusfelarbeit Rändelt, bis jut ^öddileiftung öet ins Spiel tretenden 
ITlusfeln ^in. Der ffirfolg der Kraftübungen ifl begründet junäi^Jt 
in den Dorgängen, roeldje mit jeder (törfeten (tlusfeljutammen« 
jie^ung »etbunden find, Sür öas fid; entmidelnde Sdjullinö fommt 
oor allem in Betracht öie ftaxfe tDai^stumsanregung, roeldje dem 
niusfelöuT»^ Arbeit juteilroirö. Dabei fei bemerft, öafeder ntuslelin 
perfc^feöenex !Dei|e beeinflußt njeröen tann je nad[ fltt einet Übung, 
fe nimmt oot allem an Ulaffe ju bei ^ödjftlciftungen, bei öenen 
es fid) um übeitDinöung (tötlftet IDiöerjiänöe Rändelt, voo^u auä} 
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bas fiebtn fdjtDerffet ffieniidfte gehört. Aus öen Übungen 6es Sdjul' 
iutnens \ei ^iet 3. B, bct fltbeil öes flrmbeugeis beim Klimmjte^en 
am Rei! unö ä^nlii^en Übungen geöai^f. Der IRusfel nimmt an 
£änge un6 £la[t^ität ju bei Beilegungen, bei benen et aus ftaTfer 
Dehnung ^eraus (id! Iräftigtt 3u|ammcn3iebt, [0 3. B. 5et Btuftmusfef 
beim tX>eifen obei Si^tagen na<^ Doi^eigegangenem weiten flus= 
^olen. Die roeitete roettoolle Sigenfdfaft öes IlUisfels, mit Ipar= 
[amem Stoffumfo^ 3u arbeiten und roenigei eimüöbot ju roetöen, 
etmirbt er öuri^ Oouerübungen, auf roeldfc rolr noi^ 3urü(I!ommen. 
(Ermähnt fei nod;, öafe bei ^örfjjtleijtungen an Kraft für öiejenigen 
ntuslein, rocld)e Dom BtuHforb entfpringen {S(^ultet-, Btu(t=, flrm« 
mustein) öie ©eroinnung eines feften UTJpxungs am BrufHotb, 
iie Ru^elegung bes jonll bei bet Atmung QbtDedjjelnö fiilj et= 
veiternben unö oerengernöen, b. i}. in fteter Beroegung befinblit^en 
Brufttorbs nötig moc^t. Dies gefc^iebt buxä) den Dotgang der 
Pteffung, uiobei nadj Sdjiufe ber Stimmritie, bie im Btufüoib 
befinölw^e fltemtuft öutdj b^fi'g« flusafmungsberoegung (3u= 
[ammensie^ung öer Baudfmusleln) unter ^o^en Orud genommen 
unb (0 öer Btulftoib gan3 unbeweglich feftgelegf roirb. Dicftt, bei 
jeber flnftrengung unö ^öi^ftorbeit jener Schultet', Bruft' unö 
flrmmusfeln unoermeiöüdie unö pon (elblt (pt(i([iofogi(dj) eintretenöe 
Stt öer Preffung [c^äöigt — njenn im Übermafe angenienöet — 
öas ^erj unb öie Eungen. Da aui^ geringere flnftrengungen öer 
flrm= unö Sdjultexmusteln öurc^ öie Preffung erfeiiijtett roeröen, 
{0 geiDöbnt fi^ bie fibenbe 3ugenö auf bem Üurnplat) ungemein 
leidjt an, alle möglidjen Übungen, 3. B. iSerätübungen, [tets mit 
bem Dorgang ber Pieffung ju oeibinben. 3«^ eiroöbne öas nui, 
um ben £ebrei unö Sutnle^tet 3U ermahnen, hierauf ju adften, 
um bei ®eiät=n)te beiSreiüöungen ftete ununterbiodfene fltemf ül^ung 
3U »erlangen. Kommt es roeniget auf bie Ktaftleiftung einjelnet 
lUusfeln als auf öie tiitjtige 3ufatnmenarbeit größerer inuslel= 
gebiete 3U toolflumgiensten unö redjt abgewogenen Bewegungen 
an, fo ift ber Qauptübungswett ber, 3a^heid;e IlTusIeln, ben einen 
[törter, ben anbetn [djwädjer, fo ju reijen unö arbeiten ju (äffen, 
bo^ bas (Ergebnis eben eine oollenbet genaue, b. t). eine ®ef(t}id= 
lii^feitsübung ift. ^ier tritt aI|o öie tOirtung auf ben Hlusfel 
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iuxäd gegen öie eifoiöeitic^e HctDenatbeil. Ober ben Si^eitel 
öei ©rofe^itntinöe 3lel)t ein bieites %elb, tDO nidjt nm Me €rnps 
finöungen »on iet gefamten Körperobetflöiiie in 6en bort [agetnö«n 
Sanglienjeden sufammenlaufen, fonöeitt Don ido aus aui^ bie 
flniegungen on oHe bie ^aiflTtiäjen roillfütlidien ItTusfeln öes Körpers 
ge^en. Die flusbilbung bietet fenfo'motoritdjen Rinbenfelber ift 
alfo an bie (Sefdfitflidjfeitsflbungen unb 'bemegungen gefnüpft. 
Aus bie|em %un5e ift aud; beim geiftig minberwertigen Kinbe 
ebenfoinotrl wie beim Kinbe in ben 3al(ten furj oot ober nadj 
Sdfuibeginn bie ffntroirffung bet ^anbfettigleit nidff nur, fonbetn 
überhaupt bei ®efil}idlii^Ieit in ben Belegungen füi bie HusbÜbung 
bes ©e^itns, ö. ^. bei (Be^iinitnbe, von giunölegenbet Bebeutung 
unb baittx, abgelesen von öem eigentlid) gymnQ(tifd(cn IDert, aui^ 
im eijieljli^en Sinne unet(e|lid). 

(Eine [tienge Sd[eiöung 3iüi(i^en begrenjten Kiaft* unb ffie= 
f(I}i(nid)feitsübungen i(t nii^t 3U jie^en. 

Die i^iei^erge^btigen Übungen finb junödtft bie greiübungen, 
b. \i. Übungen aus öem Stehen, Ciegen ober Si^en, roobet übiigens 
auij bie Qönbe einen Stab t>on ^ol} obei £i|en, leidste Qanteln, 
^oljfeulen faffen ober [i^ an ein (Berät (lHanb, ^oljpteilet u. bgl.) 
anftü§en lönnen. 3n ben et[ten Sii)ulia^ten, voo es baiauf anfomtnt, 
bie Si^üleift^ai in beltimmter (Drbnung 3U fammeln unb aufju= 
[teilen, ftellen bie in biefet ^ufftellung gemoditen, tneifl taftmä^igen 
Ausführungen »on flim=, Bein= unb Rumpfbentegungen bie etften 
Anfänge einet flusbilbung bes Beroegungsopparates — bei IHusleln 
toie bet niusfelnetDen — jui Cöfung beftimmtei Ieirf[tei Beioegungs'^ 
aufgaben bat. (Ettiatten bie greiübungen meEji einen 3u[ammenge= 
festen (T^aiaftet, fo bofe eine Sotge corgejdjriebener fi^on (dfioieii» 
geter Betoegung auf Befehl (ber ftets bellet ijt, oIs bas einförmige 
taftmäfiige 3ä^Ien) (i^ 3U einer (og. Übungsgtuppe eint, fo ttitt 
bie Übung bei Kootbination — ber fluffaffung einet Beroegung 
unb beten rii^tige flusffilfiung — in ben Dotöergrunö. Heben biefen 
allgemeinen Aufgaben, weldje ben greiübungen im Rahmen ber ge= 
famten t5rpei(idjen ffirsielfung obliegen, unb in Umfang unb 5(^n)iciig« 
leit bem §ortfd)teiten bes IXla^stums gemäg eine aümaltlii^e 
Steigetung etfa^en, flehen nun biejenigen Übungen, toeli^e 
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befonöeren SpejiQfjtoeden öienen unö öementfprei^enö entroeöeiffit 
alle Spület geeignete AntDenöung ftnöett obet füi Abteilungen oon 
S^toä^Iingen, welche fol(^er Hadi^ilfe oot allem beöütftig finö. 

^iet^in 3ä(flen 1. Me Haltungsübungen. 3nfofeTn (i* ^<^i^ 
beitiogen, f)ie (EinfläHe {i^Iedttei oöet übermägign St^^altung in 
^« SdjulbanI ausjugleii^en 
un6 bk (Betatie^altung J>ei 
IDirbeHäuIe nic^t nur beim 
Sl^en in btx Sdjulbanf ju 
fSröern, [onbetn fibet^aupt 
3U einet fteten unö |etb[tDei" 
ftänblidjen Cebensgeroo^n^eit 
3U mai}en, gepren öie ^al= 
tungsäbungen in ieöe Üutn' 
[tunöe. Die Kiäftigung 6er 
ntusleln, roeldje öie UMtbel* 
faule in \i^ getabe aufrecht 
tragen (langet RödenftredcT) 
unb burdj 3iitüdne^men bei 
nai^ Dorn.penbeinbcn Sdjul= 
tein bie Ötu(t atemfräftig 
noc^ »orne btöngen, i|t oon 
befonberer IDli^tigfeif, tuenn 
mit uns bie früher ongefäl^tte 
grofee 3a^l öet „Rüden= ■ .. 

[l^ioädllinge" (äbei 50—54% $ig. IS. Ole Spannbeuoe (mit Sctenftanb): 
na* Doelcbaul oetaeoetT •'™ **' ften>onaoenti|ttn ^BungsMunaen. 

inatttgen. 

<£tne be[onbers a)id(tige KoIIe fpielen gerabe bie Qaltungs» 
Übungen bei ber BelÖmpfung beginnenben Sdtiefnnidtfes in ien 
fog. „OTt^opöbi[djeTt" Qutnftunben. 

2. Die fltmungsübungen. Bei Befpredfutig ber fltt bes 
p^y[iologif(^en IDadjstums in ben £eijtungen unfeier fltemorgane 
mit fott[i^teitetibem flit« roor bereits aufmerljam gemacht fluf bie 
Rolle, meiere bei bet gen>d^nHd;en obet Ru^eatmung öie „eigent« 
Udjen" fltemmusleln, b. i}. 3n>er(^fen unb Swildfenrippenmusfeln, 



^aovGoOt^lc 



— 128 — 

Ipielen gegenüb« i>et EätigfeH öet „tjilfsatemmusleln" in allen 
öen gälien, too öer Umfang bet geroö^ntiiijen Atmung gejteigert 
weiten mufeauf öas nie^i= unöDielfac^c öer Atmung. 3Ttsbefonöete 
ta^en roh, öag öie fltemfö^igteit (id( petfdiieöen geltoftet je nai^ 
t>et Kiaft unö öer Spannung betjenigen HTusfeln, roeldje »on öei 
^a[s= unö Btuitroirbelfiiule, 6en Sdjlüff elbeinen, öen Sdjultein ufro. 
ausgebend, öen Biuftforb in feinen ©elen!en trogen, roie roir öenn 
aurfj bei aufeetgetDötfuIii^ei Sdirooi^e öicfex IRusMn oon einem 
„lahmen Btuftfotb" fptedjen. Diefe für öie ntedfanit öet Atmung 
bei 2ief=, tEin= unö Ausatmung roidjtigen HTusfeln fönnen roir auf 
jwetetlei IDeife äben: nämlid; 1. buidf öiiefte roilllüiltc^e Beein^' 
fluffung öiefei IHusfeln unö 2. öutd[ £r3eugung »on automatifd; 
fi(^ etnftellenöei Qiefatmung bei befttmmten Beioegungen, öie einen 
großen StoffDeibtau(^ entisiietn unö insbefonbete ftaile mengen 
Don Koblenföute ctjcugen, öie aus öem Körper öurd) liefatmung 
entfeint nieröen mufe. 

Bei öen Atemübungen, con öencn Ijiet öie Reöe ift, ^anöeft 
es fi(^ um öie Kräftigung öet ^ilfsatemmusfeln. Sc^on 6ie Stterfung 
unö überftreiung öer IDirbelfSufe nitro roirfjam für öie Atmung, 
Inöem [ie öen Bruftforb jur (Entfaltung bringt, roenn fie in, geeigneter 
lOeife mit Sicfeiu' ober (bei Beugung) Hiefausatmung oerbunöen 
roitö. (Es Ifonöelf [id; olfo öarum, öie geeigneten Übungen in tidjtigei 
IDeife mit öenjenigen Afemnorgängen ju Deibinöen, roeli^e ent» 
roeöei-(hn)eiterung unö ^o(^3te^en öes Bruftfotbcs ober umge!e^rt 
öeffen Dercngerung unö (Entleerung beöingen. 

So roirö man alfo bei öie(en Übungen oetbinöen mit: 

(Einatmung: ausbreiten, öen Qanöteller nadj 

Hfldroörtsbiegen öes Kopfes. oben geöre^t. 

Hüdroärtsbiegen öes Kopfes niii[t Arme cornauf oöet feitroorts ^odj« 

nur, fonöein aui^ öet oberen Ijeben. 

Brufiroitbenäule ö- B- 6«' I^« ^od(gc(}obenen ^änöe 3um 

öer fog. Spannbeuge). Qinterb<tupt fül}ten unö öabei 

Si^ultein ffat! nac^ l['"t«" sie^eti- öie ^anötedet naii oben öre^en 

Si^ultetrt ^eben. Kteijen öer Arme oorroörts unö 

Aime roagerei^t nac^ feitroöits aufroäits. 
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ftusioätts unb fioäHteben bn fltmetDagcTed)tna[l;aoinepiitäl' 

Atme mit gleic^jeitigem fieben lel ju(ammenfa^en, QanöteKei 

öet geifen in den Je^eitltanö, einanöer jugele^tt; barm ab' 

flufiidften aus bei Kniebeuge. »Otts (etilen. 

Kopf unö obete BiupiDiibeliaur« flime nad( oöine [enfen unö 

ieidjt tüdroörts beugen mit ^anöe gegen ftie BTuftgegenö 

£lustoScts{)ie^en bei f)eiab^an< anöiüden. 

genben flime unb f/änbe. Krel(en bet Atme oorroarts unb 

Ausatmung: abtodxts. 

Senlen bes Kopfes jui Biufl. SeHfenten bei Atme unb Senten 

Senlen ober Beugen bes Rumpfes bei S«fe. 

naä) »oin. Senlen ju tiefer Kniebeuge. 

Sd;ultein nadt noine jie^en. ^Srunbftellung unb 3utfidbie^en 

Sdjuftcin fenlen. bei flimc unb ftönöe. 

UfU). 

(Es (lanbeit |id; alfo baium, alle biefe unb ä^nlidie »ietgepffegten 
■gtcifibungen bei bet flusfö^tung ju oetbinben mit bem suge^öiigen 
Aft bei Stn° obei ber Ausatmung unb bas 3eitma^ bei Ausfj%ung 
anjupaffen bem 5eitmag bei genö^nlid)en Atmung. Duid; bii]e 
Anpaffung an öie p^yfioIogiJ(^en DoigÖnge bei ber Atmung wirb 
nid)t nur bie Ausfü^ung ber eigentltdien giettibung etleidfteit, 
(onöcin es roirti audj bie ITte^antf bes Atmens, it. l). bie Beteiligung 
bei in $iaqe lommenben ^Ufsatemmusfeln an bem Atemnorgang 
mefcntlic^ geübt, crleii^tctt unb oerbcffert. 

Anbeteifeits lann man aud( »om Atemgang felbft ausgeben, 
mttlfürlit^ \o tief als möglid; ein= unb ousatmen, ben Atem anhalten, 
ab{a^n)ei|e <£tn= ober o^ne Ausatmen üben. 

So ergibt (ii^ ein umfaflenbes Syfiem bei Atemgymnaltil, »eitles 
leitet mit bem getpö^nlid^en ITutnen in Detbinbung gebradfi roeiben 
lonn unb unter allen Umftänöen in biefen 3a^en bes UJadistums 
bes Btuftiorbs unb bei p^yfiologifc^cn 5unü^me bes Cuftroedijels 
in ben £ungen ^eiooiragenbe Bebeutung für bas Sc^ulfinb beli^t. 

3. Die ®lei(^gen)i(^ts&bungen. Heben ben ^altungs» unb 
AtmungsQbungen beanfpiuc^en einen befonberen piat) no^ bte 
(Blcidjgeroi^tsübungen, b. i}. biejenigen Übungen, bei toel^en 
S4ml6t. 9 



^aovGoOt^lc 



itie €tt(altung ftes ffileidjflctDidftes be|on&ets et|c^tDert i(t. Um ein 
Beifpiel }U nennen, fo gefrört {fietl^in fd)on iias Stehen nut auf einem 



Bein, wä^enii bei im übiigen fdtönet geiabei Haltung öes KSipeis 
bas anbete freie Bein gehoben, nad) (finten gefügt obet {eitlii^ 




Sfeidiotnilf^tsQbuna. 



nad) Qugen gefpieijt wirb u\m. (£s ge^Sten ba^in bas Klettern, 
bas fielen üb« eine (c^male ^i^uianlenbe Stü^päi^e (St^roebe-' 
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lante, gespanntes Seil u\m.), b\e Slei^geniditserltaltung beim 
Stslauf u\m. Ss i|t Uiä^i etn}ufel;en, i>a^ 3UI Husfü^iung einei [olc^en 
Beroegung, 6ie frei, leicht unö in gctaöet Gattung erfolgen foU, 
jofflieidie ITlusIeln um öas Beden unö entlang 6ie gonse tDirbel» 
faule in flnfptu^ genommen »eröen muffen, 6. f(. ba% öie footöi= 
nierenöe Eätigleit öer Bern egungsn einen unii »musfeln, wie fie in 
ien BeiBegungs3entren 6es ©e^irns i^ie Dermittlung finbet, ^ier 
in awsgefpiod^enei belonöerer IDeife geübt roirb. Dor allem ^an6elt 
es fii^ bei öen (Sleidfgeroidjtsübungen anäj barum, das ©efü^fl 
öer Sidjerljeit 311 fteigern un6 beftimmte ^emmungsooiftellungen, 
ojie 3. B. öie Surc^t »or dem ^inftüijen, Abgleiten u. bgl. leicht ju 
iUiern)inben. £s fei I;ier nur öaian erinnert, a>ie unbeholfen, ja 
öngitlirf! fi<^ unfere ^ilfsfdjüler beim Springen (namentlich übet 
fefte ^tnöerniife), beim fielen über fcie S(^toebe!onte ufto. seigen. 
3n)eifei(os bejteljt ein gegenfeitiger 3ufammen^üng 3ii)ifrf(en der 
Sic^erljett, 6er (Entfdfloflenbeit un& öem XDagemut bei förperndfen 
Eeiftungen — unö öer ©eroanöt^cit und golgerit^tigfeit, mie fie 
3iii CSfung »on Aufgaben auf geiftigem ©ebiet erforöerlii^ ift. 

Die ftleidfgeiöit^tser^altung öes Körpers in öen Der[d(ielienften 
Cagen, b. 1). bie Sit^erljeit ber Koorbination lommt neben öer Steige= 
lung öer IHusIettraftaudjDielfad^inSragebeibeniSeräteabungen. 
Bei ben Übungen in 5tü^ ober ^ang am Hed, am (Quetbaum, am 
Barren, an ber Ceitcr, an ben Ringen, an ben Kletterftongen ufni. 
machen iid; oielfa^ ^öi^ftleiftungen einsetnei HTusleln unb tlUisfel" 
bejirle notroenbig, bei öen Übungen öes gemift^ten Sprunges om 
Pferb, am Bod, öm Barren u. a. tritt roieöei me^r öie fiebere Be' 
^errf^ung ber IRusfuIatur, b. (f. öie ©enauigleit öer Koorbination 
in ben Dorbeigiunö. Diefen Übungen fügen fii^ noi^ an bos Springen 
über bie Schnur ober über fefte ^inöerniffe, bas Stabfpringen, bie 
Übungen im tDeifen mit bem <Bet, bem langen Speer, öer Oisfus^' 
fdjeibe ober öem Ball, gür bie flusbilöung öes roai^fenöen Köepers 
im pbyfiologif^en Sinne lommen 3UDöibet[t in Betratet öie IDodjs» 
tumsaniegungen nid}t nur öer IHusteln, fonöern aud; ^& Sfeletts 
foipie bei ©elenfe. Der 3ug ber ITlusleln madjt insbefonöere an 
ben Stellen, mo fii^ öie Urlpiünge ber IHusfeln an öen Knof^en 
befinben, legiere bider, in i^em inneren Sefüge fefter unb roiber» 

9* 
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ftanösfäljiger. Das glett^e gilt für öie ffielenttänöei. (Ebenfo bt' 
günftigt öet auf öie Knoi^eneniien öutd; Bewegung ausgeflfite 
Rei) bas Congenroadistum, Alles öqs ij! befonöets niicEjtig als ®egen= 
geivic^t gegenüber bei eT3ii)ungenen Ru^e^oltung im Sitjett auf 
öei S^ulbanl. IDeitcibin i[t es bie flusbilöung bet (ootbinieienben 
nerpentöfigleit, b. ^. bie (ii^ete Be^eir(d)UTig bes Beuiegungs = 
apparates buic^ ben tDtllen in allen möglichen Cagen, toeTdie bem 
Schulturnen [eine Bebeutung für bie (Enfroidlung bes S^nitalnnven' 
fyftems oetlei^t. — 

©anj oer[d[ieben — roenigltens in bet ^auptfodfe — tft nun 
gegenüber bem Übungsetfolg öer Hraft= unb (Befc^idlic^feitsübungen 
bie p^yfiologt{(i)e <£inn)iifung berjentgen Übungsaiten, niedre loii 
als Sffjnelligfeits' unb Dauer Übungen be3ei^nen. ^iei 
lommt tpeniget bie qualitatine IDitfung bei Hatigfeit bejttmmter 
IHusfefn (otoie ber enlfpredienöen BetDegungsneioen in $rage, als 
oielme^r bie Beeinfluffung beftimmiei Eebenstätigteifen unb bamit 
bie gbibeiung bei tSibeiftanbstraft unb bes tOai^stums roidttigftei 
Eebensotgane bm^ öie iQuantttät öer gefeilteten Arbeit, (Es ^anbeTt 
(ic^ ^ici im bejonöeien um bie äinroirfung auf öie ©rgantätigfeiten 
bei Atmung, bes Kreislaufs unb meitei^in auf ben ®c[amtttoffn)ed((eI 
öes Körpers, ffis red;nen ^ierju ootab öie natütlirfjen gottbemegungs' 
arten öes Köipeis: bas ®e^en unb ITIoifc^ieien, bas taufen, fetner 
Rupfen unö Springen, foroie bas Si^mimmen. ^in}u lommen bie 
mit 3u^ilf cna^me befonbeier IRittel bet»iilten gortbetnegungsotten : 
bas Sc^nttfdiul)^ unb bas SÜIaufen im IDinter, bas Rabfabten unö 
bas Ruöern, 

Alle biefe BetDegungsoiten boben bas gemeinfam, bog [ie öie 
größten RTusfelgebieie öes Körpers, insbejonbere bie ber Beine 
unö Ruften, fon>ie auiif bes Rüdens ftarf in flntptudf nehmen. 
Kommt es boiauf an, öas Xöipeigewidtt öa^injutragen, um mittels 
einet biefei goitbemegungsotten eine beflimmte Sttede in möglidift 
fut3ct 3ict jmüdjufegen (obet in beftimmtet 3eit eine möglii^ft meite 
Stiede), (o I)anöelt es fii^ um eine Sdjnelligleitsberoegung, 
Bei einer Sdfnelligleitsberoegung roädift bie üätigleit öes ^eijens 
obet ber Cungen obei beibei 3uglei(^ oft ungemein [dtnell an unb 
jroai bis jur tjöi^ftgrenje öer £ei|fungsfäl[igfeit bet genannten 



^aovGoOt^lc 



— 133 — 

(Dtgane. (Enhoeöcr öle ^erjetmüiiung oba Me Atemnot 6ereiten 
bann bet goitfe^ung einer [o [c^nellen BetoeciuTtg i^i natüilidjes 
i£ntie nnb ntdtt, wie bas 3. B. bei Kiaftütiungen bec $all ift, iie 
IITusIeletmü&ung. Die Utfat^e Hegt öatin, bafe Sei Kraftübungen 
bo6) [i^lieglic^ nut einselne Ittusfetn oöet tl^sfelgruppen übev 
belastet roetften — toä^enö Ifiet öie on [id; gtofe^ Arbeit auf ja^Ireid^e 
VRusUln, bxe gtöfeten öes Körpers, certeilt ift. Uaif fluf^Sten bei 
Sd;neIligfettsbetoegung, 3. B. öes öafür typifdten fdinellffen Coufes, 
geljen öie Atemnot unö ge^en 6ie t£rf (Meinungen oott ttbetan|lrengung 
öes ^ersens oft rei^t fd[nell roteöer jurütf, |o öafe nodj einet Hu^e- 
paufe oon mani^ma! nur wenigen Ittinuten öiefelbe S^nelligleits« 
ieiftung Don neuem toieöer unternommen roetöen lann. Cetiteres gilt 
namentlid) — infolge öet ftfi^er (tteil B. IV) auseinanöergefetrten 
befonöeren Der^ältniffe öes Blutfreislaufs — ffli öie 3ugenö »or 
Beginn öei Retfeenttoidlung. 

roirö öie Si^nelligfeit öet $oitbeioegttng immer me^r Dei= 
mtnöert, [0 lommt man (djlie^iidj auf ein ITtafe öer Betoegung, 
toet^es nit^t me^r ^er3=> unö Cungenoibeit fii^ unauflfaltfam fteigern 
mad[t. Diclme^ [teilt ]iii babei ein ®Ieirf;gen)i^t ^et 3n)i|d(en 
öen Ceiftungsanforöerungen an fjers unö Cungen unö öet £eiftungs= 
P^e öiefet Organe, [0 öafe eine geroiffe oft gar niitft geringe THeifC' 
tötigteit öiejet ffitgane fid? öouctnö unö gleiii;bleibenö et^Mt. IDir 
i^aben es,öann olfo ju tun mit einer Dauerbeipegung, ö. l}. eine 
fo befdfttffene unö gemäßigte fltt öer gortberoegung lann beliebig 
lange 3eit, loenigftens ftunöenlang, fteiig fortgefctit roeröen. Den 
nutürli^en ftbfd^IuJt einet Dauetbetoegung (roeite IDanöerung 
3. B. oöei lange Bergbefteigung) bilöet nicE?t ettoa auslt^liefelii^e 
Ctmflöung öes ^etjcns unö öer fltemoigane, fonöern eine iUlgemeins 
eimüöung öes ganjen Körpers infolge bet maffen^aft im Blute 
freifenöen altmä^lid; onge^Öuftcn ffirmüöungsftoffe. Bei ftötleret 
Übetöauer lann öiefe fltlgemeinetmüöung fogat ju Jd[n)ereren 
Stftiiöpfungsjuttänben' fü^en unö bouernbe Sij&bigunq 3. ß- 
öes ^et3musfels l)intetla[fen. 

fe tDÜröc öen Rahmen biefet fltbeit übet((^teiten, wenn bte 
oltgemeinen p^yfiologif^en Sintoirlungen öer Ceibesübungen unb 
bie ©rensen, tnnet^otb öeten fie für öie Cnfmidlung bes Körpers 
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gfinffig emmitten oftet Schaben nadj Me(ei oöer jenei Ri^tung 
^in tm befolge t!o{>^n, nä^er ausgeführt mettien [ollten. Um {o 
©idjtigci eiffijeint es, nä^cie flnöeufungeti öarfibet ju ge6en, toelc^e 
ütmngsformett bei fottfc^ieitenben p^yfiologifdien €ntii)idlung 
öes Kinöcs gemfife fic^ für öle Der(c^ie6enen fl(teTs[tufen roä^ienö 
öer Sdfuljelt Dcnjugsmeife eignett unti mie i^ Betrieb be{d;affen 
fein mug, um biefer (EnttDidlung als <Begengen)id)t 3uglei(f) gegen 6ie 
(({(ätiigenöeTi (EinflüHe bei SdjuIIebcns 6en rechten Dorjdjub juleiften. 

b) Übungsbe6&rfnis in ben oeift^ietienen flltersftufen 
wä^ienö öer S(^ul3eit. 

ntit öem gort[(i)reiten öet (örpetlit^en unb geifttgen SnttDtiflung 
bes Kin&es geftottet \iäi auä) Art unö ITIafe öer löiperlic^en &= 
3ie^ung bmit Übung [e^r oerf^ieöen. 

S^on für öas Kinb in icr 3eit Dor bem Si^uleintritt 
ift neben anbeten IHafenQljmen öer Körperpflege mögKi^ft teidfl^e 
Beniegung in freier Cuft eine ffir3ie^ungsnotroenbigIeit, [oll anbers 
bem Kinbe biejenige tüiöetffanbshaft juteti weiöen, roeld^e eine 
Dotbebingung ber Sdjulreife ift, <Es ift ba^er bie flnioge oon Kleine 
linöcrfpielplö^en, planmäßig ober bos gonje Stabtgebiet oeiteilt, 
unter befonberer Betfidfit^tigung ber non Arbeitern, Kleinbürgern 
unb Untcrbeamten bid(t berooljnten Stabtoiettel eine biinglid)e 
flufgabe ber öffentlid^en <5efunbbeitspflege. tDie biefe öffentlidten 
Kinberplä^e, fo finb awif bie Kinbergftrten, toeti^e ben Übergang 
oon ber böuslirfien jur Sdjufersielfung, fomie bie Sc^uIIinberg orten 
für f^ulpf(td;tige, ober nod; nid;t fdjulrcifc Kinöer mit Simi^tungen 
für Sanbfpiele ju nerfel^en, befte^enb aus einet großen niebiigen 
Plattform mit niebtiger ^ol3uni3äunung, um ben Kleinen bas 
garmen mit Sanb mögtidjit bequem 3U machen. Sbenfo ift es auf= 
gäbe ber Kinöcrgärtnerntnen, mit ben Kleinen muntere Ringel= 
reiben jum (Befang »on Kinbeilieöt^en ju betreiben, beien jebes 
Dott eine grofee Süüe befitif. üs i|t banfbor onjuerlennen, öa^ alle 
biefe Keinen alten Kinöerfieödjen neueröings toieber eifrig gejammelt 
finb ; mie öenn anäj bas Büchlein übet Sanbfpiete, toelt^es f). Dta= 
ge^jelm aus Kopenhagen herausgegeben ffai, ein im 3ntereffe 
bei Kinbet burdtaus oetbienflfidies Unternehmen ift. 
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Übungsbebfiifnis in ben eiften Schuljahren. Dom 
6— ^lä^igen Kln6e bttcits Übungen betreiben ju lalfen, roeli^e ein» 
jelne nius!eln beladen unb ftäftigenb ausbilden, fann nodj gar 
nid[t unfcre Aufgabe [ein — wenn wir »ie((eid[t mit Küit[td)f auf bxe 
übergiofee 3a^I oon Rüdenfi^roädjlingen unter unferen Sdjut • 
. tefruten oon öen Rumpfmusleln obfe^en. ffis wirb baoon unten 
nodj in einem be[onbei*n flbfdinitt 6ie Rebe fein. 3m übrigen ober 
gilt: ntit Rüdfid)t auf bie-befonbeten ffiinroirhingen bes Si^ens 
in der Si^ulbanl — üetfladjung bet Atmung, Behinderung bes Kreis» 
laufs ufro. — fann es in ben er[ten Sf^uIJa^en in der ^auptfadie 
nur darauf anfommen, den Kindern Gelegenheit ju geben, um in 
teicfitic^er, bie größten IRusIeIma|fen des Körpers in fln(pru(^ 
nehmender Bes>egung bie Htmung und den Blutumlouf »irflam 
3» fleigein unb damit auc^ tDadrstum unb Blutbildung an}uregen. 
Dem entfpred)en die Sc^eltigfeitsäbungen in 3orm lebhafter Be« 
»cgungsfpiete, Spiele einfac^ftei Art, roeldje den neroenftärlen» 
ben Stnflu^ findlidjer $reube unb £u[tgeffl^Ie befi^en unb ber freien 
lOiltcnsIpetStigung genügend Raum laffen, (o ba^ die lumflunbe 
nii^t aud} 3U einet geiftigen Drelfuiftunbe roerbe. 3u biefen Spielen 
gehören alle bie Keinen £auf|ptele mit ^fdfen und gangen, bie 
nedfpiele, die f<!;on genannten Ringelreihen 3U Dotlsliedc^en ufiD. 
Selbltoerftändlid; geljört der Betrieb biefer Spiele ins Sreie — denn 
aui^ der gebeifte offene Raum, gefdjujcige denn bie iEurn((one, mog 
fie noc^ [0 forgfältig gelüftet und ftaubfrei gehalten [ein, oermag 
niemals ben Sinffufe ju erfetten, roeldien bie Atmung in fieiei Cuft 
und der Aufenthalt im SonnenIid(t unter freiem ^immel auf den 
Stoffroedjfel, die Blutbildung und nii^t 3ulet|t aixäi auf dos 6emflis* 
(eben bes Kindes ausüben. 

3n>ingt ob unb }u ]äHed}it$ IDetter, on^altender Regen ober 
IDinterfÖIte dosu, den gefdjü^en Raum aufjufud^en, fo mögen die 
Kinder lernen, fic^ in guter geiadei Haltung geordnet auf3u{tel(en. 
IJTon lann fie dann muntere iBe^übungen im <5Ieic^tiitt mai^en 
[äffen, ^üpfübungen, leidjte Übungen im Springen, einfai^fte grei« 
Übungen mit $affen oon ^oljffäben, Sleidjgemidftsübungen auf bei 
St^tsebefahte ufn). 

Übungsbebürfnis im 9.— 12. £ebensial[ie. Rad) dem 
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9. Zebensiaijxe i[t für bas Kino nidit nur öie flnpaffunci an bas Stille^ 
fitjen auf 6ei S^ulbati! (änflft erfolgt, fonbern es ^at audi die IHusIu- 
latut n^ bent 4Se{onihDad;stum entfpie^enti gefiSftigt, ift au$< 
dauetnber uni) leiftungsfä^tget geisotben. Sbenfo DoIIjieftt fii^ in 
Mefen Cebensfa^en öie enbgülti^e flus^eftaltung bei tDiibelfÖuIe 
in i^en p^yfiologifdjen Kiümmungen, Die Spiele — beten IDicfifig* 
feit ffit öie ffiefamtenttuidlung es nötig mad;t, i^nen einen befonbeten, 
»on Si^ulotbeit freien Hadfmittag ein3utäumen, an 6em teilsune^men 
ebenfowo^I netpflit^tenb fetn mug, toie bie HetlnaE^me an bei eigent> 
lid;eii lutnftunbe — beginnen nun einen teidjetenjn^altanjunefjmen. 
Sie füllen je^t niäit nui Berocgung geroö^fn unb Si^eube, fonbetn 
aud; I)ö^eren flnfotbetungen an 4&etBanbt^eit, 5(^n«nigfeit, \a 
felbft St^Iagf ertigfeit unb ®ei|tesgegenroflrt genügen. So treten neben 
bic einfad[en Ued', £auf= unb gangfpiele öie leisteten BaUfpiele, 
roie Kreisball, JogöbalT, Ball mit S^eiftätten ufro. 3nbem jo öte 
Sertigleit im Ballwerfen unb =füngen neben öer Cauffertigleit wSf^ft, 
fann na<^ i)o([enöetem je^nten 3a^e öas Sd;IagbanfpieI feine Stelle 
finöen, um öann nodf auf 3a^e ^inous öas bevorsugte Spiei 3u 
bleiben, loef^es ebenfomo^I ftaile Eüuffcrttgleit erfoiöert, als aui^ 
in ^eiBOrtagenbet tDeife flu^e unb ^anö übt. — £)on öen natürlichen 
Übungen im 5^"^" I'"b neben öem greifpringen nadj ^ölje unb 
IDeite, übet bie Si^nut mie aud) fdfon übet Heine fefte ^inöetniffe 
3U betreiben ber fdjnelle (TOett'} tauf über qani lurje Streifen 
Don 50 m unö nac^ bem 12. Jaffce audj fi^on übet 100 m; feinet 
bei Oauertauf in tu^igem Seitmofe, bet erft nur »cnige Itlinuten 
öouetnö bis jum 12. jaifte bis auf 10 Hlinuten langfam gefleigeit 
veröen fann. ItTon beginnt babei mit IRorld;' unö £auff<f)iitten 
im n)ed)fe[ unb gc^t bonn 3um leinen £auf übet. Dabei i|t in biefen 
3o^en bet $iguienlauf, }. B. bet Sdjnedenlouf in fpttatfötmigei 
Caufbaf^n, getn unö viel gepflegt. IDeitet ift — aud; ba3u fbnnen 
bie „Spielnacf;mittage" benu^t »erben — nun bie 3ugenö au^ 
^inausjufül^en 5U fleinen IDanberungen in glut unb $e(b bei gellem 
Ciebetnang. Diefe Siijutoanberungen, roelc^e 3ugleld) (Beiegen^eit 
3UT Pflege bei ^eimattunbe geben, öürfen eineifeits nidit allju 
jag^aft in i^er flusbe^nung bemeffen merben, öenn bie 3ugenb 
etfteut fi^ oudi '" biefen 3i^en fii^on an einet befonbcrs fiifdjen 
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Ceifhmg; aniierei(eits iff aber oui^ übctanlttengung iet Kinöet 
un6 etfdjSpfente flllgemeinetmütung 3u metben. 

Der ^utpflege [oII [d)on oom 8. Cebensja^e an if^i Red^t 
tnertien bmä} Sdiulbabet in Sotm nwtmet ollmo^Iidf etwas lullet * 
meiifenbet Biaufen. Hatf; fcem 10. — II. Ja^re lonn mit ttn <h= 
leinung ftes Sd(n>immens Begonnen »erden, n>0}u juerft die Cin» 
Übung öci S^tDimmberoegungen in öet Üutniiunbe als (og. „Itoden^ 
fc^roimmen" dient. 

Unb nun nod; einiges übet öas eigentlid)« Sdiultumen. Die 
IDidltigMt 6ei Haltungsübungen, nie überhaupt allet Übungen, 
bie fid) öie (hftöftigung öet rotdjfigen Rumpfmusleln 3um 3'*! 
nehmen, i[t bereits ^erporge^oben. Die IRatf^fibungen |oIIen 3U 
einet munteren, ausgietfenöen Sangart etjie^en; ffie[d;i(ni(i)teit 
unö Kraft nieiöen in fteigenöem Tilade öutd; bas (Beidteturnen 
gehoben. Cs ift abei borauf ju fe^en, ba^ ben 10— 12iät^igen 
Sdfütern nid)t fi^on (Beräteübungen sugemutet roetöen, *enen i^re 
ntusfulatui no^ ntc^t gemadifen ifl. So tragen Stü^übungen am 
Balten oor genügentiet ffrftarfung bet öie Sdiultetbläftet neben 
öet ö)irbeI[äHle fe[t^effenöen IHusfeln 3ur DeTJdfledjterung ber 
Körperhaltung bei. 

IDas enölid; öas p^yfiologifdte übungsbeöürfnis in ber Sd)ul' 
3eit jmili^en öem 12. unb 15. Cebensjaljie betrifft, [o tritt ^ter 
3unäd)ft bas ftSrfet anl)ebenbe tPai^stum öes Doiumens ber Cungen 
rote öes ^ersens in ben Dotöetgrunb. Die Spiele geroinnen ^ier 
me^r öen d^aiafter Don ausgebilbeten Kompffpielen ; ebenfo t[t bie 
pflege öes ji^nellen »ie bes Oouerlaufs l[ier roertnoll unb roedt 
in öet SoiTti DOn IDettlämpfen gtöfeetes 3nterene. Die ftarle (Ent* 
roidlung ber XflSbäftn naäf £änge unö $eroi<^t in biefer flltetsftufe 
foröeit um [o me^r auf, öen Ceibesübungen bet weiblichen 3ugenö 
grö^e Beadjtung 3u fc^enlen, als, roie rotr gefe^en ^oben, im übrigen 
bie mäödjen ben Knaben an IHustelhaft rote an fltemumfang naä}' 
fielen. — 3m übrigen oetlangt bie p^yfiologifdfe (Enfroidlung ber 
Si^ület in biefer Cebensjeit nut eine Steigerung öet bisE^ei betriebenen 
Smmen oon Ceibesübung, [o tta^ ein «Eingeben auf öie <£in3elt;eiten 
lidt erübrigt. 

nur öer DoIIffänötgfett falber [ei ber flusnu^ung ber Sdjul' 
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ferien buidi täglii^e un6 namentHt^ aud; f^on buxd} me^ögtge 
VOanbeiungen bt\onbeis gtbaäit. 

c. Haltungsfehler unö RüdgrätsDetfrümmung. 

Die QSufigfcit bet Haltungsfehler, oon leitetet Hfymtnetrie t>es 

Rädens bis l;in 3U ausgefpioi^ener {eitIid;eT RüttgratSDeihfimmung 

ip im Sd;ulflltei eine beiatt gtoße, öafe 6ie 

I Detcnlagung ^iet3u geiaöesu als eine pb>jl>0' 

Iogi{d)e Sigenait iter er|ten Sdfuljeit bejeidjnet 

roertcn lann. (Es ift fdjon frfl^ei etmäiint, 

ba% aber bit Hälfte aller Sdiulneulinge eine 

3nieife[tos fc^roädjlidje ffntroidtung bei Rüden' 

mushilatur jeigt, toie benn au^ bie Unter" 

fui^ung öet in bie Schule eintretenöen Kinber 

bereits eine gro^je 3a^I fon lettlidjen Der' 

biegungen öes Rüdgiats ober oon runbem 

Rüden erlennen läßt. Die Angaben über bie 

Ijäufigfeit ber S!olio[c auf unfeten Sdjulen 

(inb (djroanlenb batum, mcil bcr eine Be» 

obadfter atle, üüdj geringgrabigeDerbiegungen 

fd(on als „Sloliofe" beseidjnet, ber anbere 

nur bie [tarier ausge(prodjenen gälle. 3n ber 

flot finb es nur 2—5% ber Sdjület unb S(^üfe= 

rinnen, bei benen eine Sloliote sroeiten unö 

biitten (Brabes oor^anbcn i[t, b. ^. eine S!ofio[e, 

SM. 20. Hun6«i Rüden meföfe bei jtraffer fjoltung ober bmät 3ug an 

'"" ^Sl". """'" *>" roirbelfäule im ffiong nidjt oertdjroinbet. 

3ä^It tnon aber auä} alle Slolioten erflen 

firobes, b. \}. foldje, bei benen nad^ längerer Unterfud^ung öurd) £1= 

fdflaffung berStredmusfeln bettDitbef|öu!sbie3ei(i)en einer Rüdgiats» 

Deilrümmung: Unglcldj^eiten öer Sdiulter Matter, Dortte^en einer 

Ijüfte, Derfd|ieben^eiten im Seiten!ontur6es Rumpfes unb enblidfaud) 

beutlidje flusbiegung im Derlauf ber IDitbelfäuIe [iditbor roerben, 

\o ift bie 3iffet »on 20— 25% ö« Knaben unö 28— 30"/o ber mäbc^en 

nic^t 3U Ijoä] gegriffen. IDobei bemertt fei, ba^ bei ben Sdlülern 

ifö^erCT £eljranfta(ten, b. If. bei Kinöetn DOn Io3iaI beffer geftellten 
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filtern &ie 3a(fl bet SIoIio(en getinget i[t. Ss liegt 6ies toron, tiafe 
bei fonftitutioneller Sd}tDäd)e, bei ftä^erei Radjitis, Btutaimut, 
Sftop^ulofe u(ro. öas SIelett weniger roiöetftanösfStfig ijt unö öa^et 
geioo^nlfeitsmäfeig fel^leilfafte ^Itung leitetet ju Detbiegungen bex 
n>iTbeIfäuIe ffi^it. 

3n einer Reil[e |or^fäIttg ausgefüllter Unterju^ungen pellten 
Sdjolbei, VOtxÜf unö (Tombes in Caufanne bei 2314 Sd;uffinbeT)i 
24,6% mit Stoliofe feft; Krug in Dresden 
beiKnoben 26%, bei m&bä)tn22%. 3d) [elbft 
fanö bei 6en (djiuädflif^en Kindern unjeter 
$5röer[d)ule 1912 39% iloüotift^e Kinöer, 
toooon allerbings nur 2% mitfdjttieTei Sfolioje 
jnieiten unö öritten (Btaöes. 

1910/11 fanö idj unter 98 Si^uHinöern 
(27 Knaben unö 71 Illäöi^en) mit ^altungs= 
fe^Iern öei IDirbelfäuIe, öa^ t>on allen öiefen 
mit SIoIio(e 5. «Sraöes mit »ettleifter rotrbel' 
(Öule nur 5, mit Sfoliofe 2. ffirnöes (jum Heil 
alleröingsIdionmitleii^teTilorfion öer Htirbel» ^^ Beamnenöe iei*it 
faule oöer mit Rippen buifel) 14 fid) tiefanöen; sioiioici.eiatiei. an' bie 
bei allen anöeren boitöefte es fid; um leidttete f"!*«" - unfli«i*en - 
Sloliofe 3. ©raöes. i[-in.r,6«i.*. 

Don öiefcn 98 Kinöern mit ^altungsfeljlern öer lüirbelfäule 
boten 

flnjeidjen früherer Radjitis 31 

Detbilbung öes Bruftlotbs U 

IDatifstumsftörung 5 

TJlanbeh unö Drüfenfc^roeriung 46 

Blutarmut 53 

Unterernährung unö fel^r fd;n>ä(^Iid}e (£ntu)idlung u{n). 16 

Daraus geljt ^exnor, öafe bei öer Belämpfung öer Stoltofe auf 

unferen Sdjulen öie flilgemeinttäftigung öer Kinöer, fjebung öer 

(fcnä^ung, ^inausfdfiden aufs Conö oöet in Solbööet, Aufenthalt 

in tt)Q[ÖId|uten ufro. 3ur Dotbeugung [rfjroeret Dcrirümmung min= 

öeftens fo toeitooll ift, a(s öie eigentli<fre gymnaftifd;=ortbopäbif^e 

Beljanölung öer Detbiegung. 
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Was nun öie le^leie betrifft, fo geffören alle ((Jjroereien gfllle, 
insbefonöeie alle feitlic^en IDtibelfäuIeoeihümmuncien 2. un6 
3. (Stabes m öie Beifanölung oit^opäöifdf geldjultet Spejialötjte. 

gut bie giofee ItTeljrsabI öiefet KinbeT aber — für öie übrigens bie 
oorbanöenen oit^opäbifdjen 3nttttute auc^ nit^t einmaf ausreichen 
roütöen — l[üt man in einer gtofeeTi 3qI?I "on Stäöten befonbetes 
ort&opäbiji^es St^ultutnen eingcfübTt, ö.if. (tutnitunbcti, intDeldjeti 
unter fluf{id}t entfptec^enb gejc^ultet Sdjuloijte unb unter Ceitung 



»on ([utn!el?tern ober ffutnle^rexinnen, öie auf öiefem ffiebiete 
eigens voigebilöet finö, neben bem gemö^nüc^enSi^uIturnen Übungen 
betrieben werben, öie auf £r3ielung einer guten Körper^altunggerid)tet 
[inb. Dabei fommt es gar nidjt barauf an, 3ö^Itei<iie lomplijiertere 
Übungen öur(^3uturnen, als öorauf, eine geringere flnsabi tDir!= 
famer Haltungsübungen fo ju betreiben, öafe bei öen mit Detbiegung 
bes Rüdgtats bebrolften Kinbern tattätfjlid; eine (BevÖ^nung an 
fdföne fe^Ierlofe ^Itung bes Rüdens eintritt. Sine flnja^I biefer 
Übungen ^aben totr aus bem [dftuebifdjen üuinen, roeld)es in bejug 
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ouf ffitslelung fi^önei Köipetl(alt"n9 jtoeifetlos allen anöeien tturn* 
{yftemen ^beilegen iff, ^erübeicienominen. €s [ittö 6enn aucti feie 
in Sd(n»efeen mei[t gebiaucEiten (Beiöte für Haltungsübungen, nöm« 
Itd) bie niebrige Cangban! [otste feie Zaiienwanb ober feer Hibbftol 
in 3al;[ieid;en beutf^en luTn^allen eingefüfjtf unfe roerfeen ganj 
Doine^mlid) bei ben Übungen bes ott^opäfeijd;en Si^ulturnens 
benut|t. 

Kein Sioeifer, ba% bie neujeitlii^e Art bes beutidjen Sdiuftutnens, 
meiere bie geeignet[ten Übungen bes Id;n)ebi(^en Quinens ^eiübet« 
nafftn, o^ne feie lange ^tipidlung bes feeutfc^en S<^u[tutnens mit 
(einen befonbeten Doijügen ju unteibiedjen, für bie reifte (örper* 
lii^e CT3ie^ung unfetei S^uIJugenb aui^ entfpted)enben Srfolg 
jeitigen uiiib. 
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(Bute tDcrÄc aus R. Doigtlätiöer Detlog in £eip3ig 



pity|iolDgie6ei£ei6tsnbiingen. t)on 

Sanitfllsrat prof. Dr. med. S"i>- 

flug. Sdjmibt in Bonn, 2., dh> 

melirle Auflage. 1914. 8°. 160 Stilen 

mit 32 flbbiibungeii. 

Ungeb. HI. 3.-, geb. Hl. 4.-. 

lOei Sdjmibta gröberes lOctl „Unlei KBtpet" 

tenni, (>eItDiI(^l^^<I,PfJl;(iolOfli^' sufn aioStn 

ffell «Inen abiemmluna tieies Budits mitöcr- 

tfltnntn. Das geitidit abec bem neuen 

Butft« nWl äum nadjlclie; im iSeflsnteii, in 

6ti .PMloIotlC IH »er gai^e Stoff eintielllldi 

beaibeittt, finb tctttiMgece Siagen Intenltoec 

be6o^^eIt unb neuere Sordfeungseißebniüe 



ipfol!(en uieitien. Das, mos 6et Dei- 
lailCT In ben einseinen £lb1d)nLtten bietet, jft 
füi £alen unb Cebiei [o rocitiioll, baB es 
\tbtt mit Biofem Dortell lui fianb nehmen 
niiib. fluii bei Doitefungen in llurnlelit' 
amistucicn iQifte ble Sugiuntelegung bei 
Sdimitil'fdien äusfübiunnen nldjl ju um- 
ge^n fein. 

TOas bei Cebier bes lutnens ]u mllfen 
nStiB Bot, l[t In bietem Budjt äu finben unb 
nwt Immei lid; füt eine oetnünftige £elbei- 
}Uiljl InteieKlett, fotlte bus lel[iieidje Budj 
fltünblld! ftubieien. 



Unjer Körper. ^onbbui^beTRhalomfe, 
pfiqftologie unb tjiigiene btt £ei&e$> 
Übungen. Don Sonilälsrot profeHot 
Dr.S.fl.Srf|mtMinBonn. 4.fluflöge. 
1913. (Bt..8". XX, 661 Seilen mit 
576 flbb. unb einem Hn^ang : Cilte 
ßUfe bei pIBtt!i<f)en Unglüdsfanen. 
m 12.50, geb. in. 14.—. 



fins 4er tPecfftatt iet (^rtmen'= 
teilen plyAoIogie xmb paiasogil. 

Don Ruboif SAuIje. 3., vst]tnt' 
lid) enoeiteite ftufloge. 1913. <tr,.8°, 
Xll, 3565eileHniit611 flbbilbungen. 



<£{petimcnte ans öei Setlenlelfre. <Ein Bud) {Qr AKe. Don Ruboif SdjuljeCDei' 
faffet Don „Aus bei IDeilflatt ber eipeTimenteDen pii)if)ologie'' unb „niimin ber 
Kinbet"). 8». VIII, 112S.mtt 135 flbbtib. Ungeb. lU. 1.80, geb. IH. 2.25. 
Hus bem Docmoit : ^d; miiibt miäi bF[an6eis fieuen, menn aud) bleienfgen, blc an bOiieien Celrt- 
tmflaUfn pfudiologleuntenldit ju eitellen baben, mein Bud) nldjt uiurfwn am bei ocmb legten. 
Aus Dielen «i^nben Ift e9 noÄ n>d|l anganaig, ein Suntm btt euptihntnUHen ptuqologl« btm 
UnlenlAt tugiunbe ]u legen. Unb bodi foUen ble SiOI« ble- enwlmenlellc DlctWbc bitnot 
lemen.DteUtidtlin mein Budj geeignet, neben bem olfislelltn CebituA ab pfuAaloGMM £tfduA 
eine oft empfunbe^e CQde aussufüllen. Die anläge be* Buc&et «tsuH et, OM oaiqt jn leftn 
«bei nui elmelne- Kapitel ausjumBIilBn. Unb ein Blid in ble eipedmenteOe SedenletR ift genrit 
geeignet. nld)t blafe Kenntnlüe 3u Deimilleln, lonbein aud) Begellteiung }u cnoedcn. — 



OitUling unA Dii^r Aer ^tü. (Eine Sd)ilbetung b« beut|d)en Cileralui ber 

le^len Jalitjelinle oon Dr. phll. fllbett Soergel. 8». Xll, 892 Selten, mit 
345 Abbildungen. 2. unoerfinberter flbbtud, 9.— 14. laufenb. 
Ungebunb. itl. 10.50, in Ceinen gebunb. Hl. 12.50, in Ijalbfr(in3bant) Hl 14.—. 
(äntt lebensDOIlenSdlilbeiung bei Illeraiildjen 3eltge 141 dftt n)ol;nl eine unn>lbei|tetlld)c fln« 
SieBungstiott inne.— Slbert Soetgel Bot es melHetboJl neiltonben, bes utigebeuien Stoffes 
^lE ju meiben. <£lne SDlIe geblegenften Uitells in glänsenbei Sonn! Die bem Seit ein* 
mflo^tenen telepioben lallen bem Eeleiaudibte Qlgenait beitcnlgenSdiiiftltelltinibenietin, 
bte ei nld)t felblt ju lekn oeimcg. iBanj neue lOege finb mit bem Bübioeit be[d)[ltten. 
«s ioll, lonjelt bis auf ftiappem Kaum flbeiBaupl mögllib llt, ble BejieBu nijen jinildjen 
Oid)tIun[l unb bllbenbei Kun|t 3e{gen, bo^ei ble BilbnMIe cornüegenb tum KUnflletbonb 
unb nidll nein unb neBenBci, [onbem giog Unb ausbiudsooll. 



DolIftonAiger, iei(^ illuftrieitei Otilags^Kaialog 
ift Anrc^ jeAe gute Bu^^onAläns oAei Airett iwm TOtilag 311 bejie^en 
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(5ute tDeihe aus H. Doigtlänöei* Perlag in £eip3ig 

tDilft, VOaXb, Sttppt. Von R. Rabclqff« Dugmore. IDaibmannsta^rttTt 
mit $Ehile iino Komtra. Btrid)! con tintr $otfd|ung$Tel1e burc^ BrtlifcEl' 
a]|t>BfiHa jui f rlaitgung t)t|otogTapi|i|ii)er Etufnat)men ftcilcbenbcn tDilbes. 
DtuttiliDon fjans «Untr. 1913, l5t..8°. 252 Seiltn mit 132 Bilbren 
auf 72 lafcln. preis eltgant gtbunbtn m. 6.50. 

Utiltc K«pfiä9fcn in Ocnhal'flcltbts. Don prof. fli&cit SrubaueT. 
Ungebunben ITI. 14.50, (BonjUinenbanb Hl. 16.—. 
mit 322 flbbilbungtn unb I Uavle. 1913. $t.'8°. Xll, 608 StÜtn. 
3n lanolAbiliien Rtiltn (ot txr DdTontt 61« Stiebte -l^nippe b«i <£roI)en Sunba-Dnleln 
oaiällmifl. VOolß alt bcitci Kentui bts AT^ipels iKildiltl tt In btn tlnlclntn KapHeln 
DOn btm Crgetinls tici ^a^lntcitltanlfn 3ai|d)ungtn un6 IdilUxit |tfne <Ii[ciin)nt auf btti 
trtignIsnIdKn (tt)no1ogl|d)(n Satdtn unb StrelfsDgen. 

sohlet, Urwald, Komilialfn. Rtiletinbrüife aus btn neuen fjebtibtn von 
5*H| Speilet. ITtit 192 flbbilbungen unb 2 Karten. 1913. ffir..8*. 
V, 308 Seilen. Ungebunben Hl. 8 50, ISanaleinenbanb IH. 10.—. 

Dal BuA Dtrlud)! dne flgnung ]u wtden son btm pniablelfiditTt Jrltben unb bti rounbtt' 
buien Satbtnvaifl bei KontlltnmIelRi nom Sin[tt bcs bui^n UciDiilbts unb bem gilmmtn 
3om 6ci (Ewons. tlt mad)l belannt mH Um DielaeRalligtn Ctben btt Stngtboiencn bei 
ITtuen fiebtiocn. 

ttitntbUbtt ans btt fLittwtU. nalurge|(^i<t|lc europfil|(^er SÜugelieie 

unb DBgeL tieraus gegeben oon ^. VHttTmaxÜi unb K, Soffel. 
Sängetitre, 3 Bflnbe mit 1160 p^otogtapI)ijcl|en Auf nofimen fieilebenben tDilbes. 
Oftgcl, 3 sanbe mit 1541 p^olograpf)i|i^en Aufnahmen freltebenbet Dagel. 
Dal TOtH bebeulcl eim Reloim in 6er nituTioifitnfEiialtliiiicn DaiRellunascMlIc: es t[t bU 
Elfte aut ittn blologlldiei SiunblaBi aeldictcbene, iUcntIdi mit Sttfaufnabmtn Itbtnb« ZItie 
ausatitatlele grobe nntuilunäe. 3m ibtatn^ai ju allen lujttmalltdien IDerien ITt Nu tDert 
ebtniD unlerbaltcnb nilt beltbrtnb. di tll entltanbcrt aus Cleb« jui aldnelt unb oltbantn 
Snunben tter Holur eine untr|d)aptnA' ÖlutUt bei tVintTts unb ber UnlerlialtunB fein. 
Sebei Banb IB In fld) obgel^lolfen unb tlnjtln Uufdd) unb to|tet ungebunben KI. 12.—, in 
Ceinenbanb AI. 14.—, In tjalblianj IR. 15.—. Vo\otKt gialls. 

tf. 9. S^illhigs, mu Sli^ljiU mb Bü^fe im Sauftet ö» (Elelel^o. 
Kleine unb DeiWtjte Rusgabe ber beiben gtofeen tOerle öes Oer(a|lers. 
6.-7. Auflage 1913. 26.-35. 1[au|enb. 512 Seiten mit 83 btr beften, 
uttunblieu m lebergegebenen pI|Dtograp))tfc^en lag* unb na<^lautnal|men 
oon ScitiDingt. preis Hl. 5.—, in ptflilitigem iSanjIeinenbanb VI. 6.50. 

Die Mbcn arofeen IDtrEc nrcltcnn babuid) nl4' an interclT«, da ile burdj eingebenden Oeit 

unb eiiitlillA teiAetc 3llufliallon dem ^ogbfnunb, Joolagen urib Spadllebtiiiber die i^n 

belonbea (elttlnben lEinjelqttten bdngfn. 

ntH BIlMi^t mb BäAU. 4. Auflage (22.-25. tCauienb) 1910. 558 Seiten 
mit 302 p!)otogiap[)t|c^en Abbilbungen. 

Piels nt, 12.50, in elegantem (&an3leinenbanb m. 14.—. 

Der 5oubn bts (ilcIefA«. 496 Seiten mit 318 pf)ologcapf]iic^en Abbil' 
bungm. preis nt. 12.50, in elegantem (ban3leinenbanb ITT. 14—. 

OollftdHtigtr, ttlii lllnltiieittt l>(TlagS'KataIog 
Ift Ant4 itbt gute Bi^^n&fnng obn bbth vom Berlag }ii bcjie^n 
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